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परिचय  

वििाह केिल दो व्यक्तियोां का व्यक्तििि सांबांध नही ां, बक्ति एक महत्वपूणण सामाविक सांस्था है िो परििाि की स्थापना औि 

समाि की वनिांिििा का आधाि बनिी है। यह स्त्री औि पुरुष के सांबांधोां को सामाविक मान्यिा प्रदान कििा है िथा सामाविक 

व्यिस्था को बनाए िखने में महत्त्वपूणण भूवमका वनभािा है। प्रते्यक समाि में वििाह के अपने वनयम, प्रकाि औि उदे्दश्य होिे हैं, 

िो उसकी साांसृ्कविक विशेषिाओां को दशाणिे हैं। 

वििाह का अर्थ औि उसकी परिभाषा 

1. वििाह एक ऐसी सांस्था है िो पुरुष औि स्त्री की भौविक, मनोिैज्ञावनक, सामाविक, 

साांसृ्कविक औि आवथणक आिश्यकिाओां की पूविण कििी है । 

2. इसका प्राथवमक उदे्दश्य एक स्थायी सांबांध के माध्यम से लैंविक इच्छाओां को वनयांविि 

किना औि समाि में व्यिस्था बनाए िखना है । 

3. यह पवि-पत्नी को सांिान उत्पन्न किने का अवधकाि देिा है औि बच्ोां को समाि द्वािा 

कानूनी स्वीकृवि वदलािा है । 

4. वििाह माि िैविक सांबांध नही ां है, बक्ति इसमें नािरिक समािोह, धावमणक सांस्काि या सांविदा का होना आिश्यक है । 

वििाह के प्रकाि 

वििाह के प्रकािोां को मुख्य रूप से दो आधािोां पि बाांटा िया है: 

पवि-पत्नी की संख्या के आधाि पि वििाह के प्रकाि 

(अ) एक वििाह : इसमें एक पुरुष का एक ही स्त्री के साथ वििाह होिा है। यह विश्व भि में सबसे अवधक प्रचवलि स्वरूप है। 

(ब) बहुवििाह : इसमें एक व्यक्ति के एक से अवधक िीिनसाथी होिे हैं । इसके दो उप-प्रकाि हैं: 

• बहुपत्नी वििाह: एक आदमी एक से अवधक क्तस्त्रयोां से वििाह कििा है (िैसे- मुसलमानोां औि कुछ आवदिावसयोां में) । 

• बहुपवि वििाह: एक स्त्री के एक से अवधक पवि होिे हैं । 

1  

वििाह
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बहुपवि वििाह के उप-भेद: 

• भ्रािृ बहुपवि वििाह: िब स्त्री के सभी पवि आपस में भाई होिे हैं (िैसे- खस िनिावि औि द्रोपदी का उदाहिण) । 

• अभ्रािृ बहुपवि वििाह: िब स्त्री के पवि आपस में भाई नही ां होिे (िैसे- टोडा औि नायि आवदिावसयोां में) । 

पवि-पत्नी ििण के वियम 

प्रते्यक समाि में िीिनसाथी चुनने के कुछ वनषेधात्मक औि वनदेशात्मक वनयम होिे हैं । 

1. विषेधात्मक वियम 

(अ) अगम्यागमि / विकटावभगमि विषेध: परििाि के वनकट िि सांबांवधयोां (िैसे वपिा-पुिी, भाई-बहन) के बीच यौन सांबांध 

औि वििाह िविणि है । 

(ब) बवहविथिाह (Exogamy): इस वनयम के अनुसाि व्यक्ति को अपने वनविि समूह (िैसे िोि, परििाि या िााँि) के बाहि 

वििाह किना होिा है । 

(स) अन्तः  वििाह (Endogamy): इसके अनुसाि व्यक्ति को अपने ही सामाविक समूह, िावि, िनिावि या धावमणक समूह में 

वििाह किना पड़िा है । 

(द) अिुलोम वििाह: इसमें ऊाँ ची िावि का लड़का वनम्न िावि की लड़की से वििाह कि सकिा है । 

(ई) प्रविलोम वििाह: इसमें वनम्न िावि का लड़का उच् िावि की लड़की से वििाह कििा है, विसे पािांपरिक समाि में प्रोत्साहन 

नही ां वदया िािा था । 

2. विदेशात्मक औि अवधमान्य वियम 

(अ) समािान्ति भाई-बहि वििाह: दो भाइयोां या दो बहनोां के बच्ोां के बीच वििाह, िो अक्सि मुसलमानोां में पसांद वकया 

िािा है । 

(ब) ममेिी-फुफेिी सन्तािो ं के बीच वििाह: मामा की लड़की या बुआ की लड़की के साथ वििाह (िैसे- िोांड, ओिाांि 

िनिावियोां औि दविण भािि में प्रचवलि) । 

(स) पविभ्रािा वििाह : इसमें विधिा अपने मृि पवि के भाई (प्रायः  छोटे भाई) से वििाह कििी है । 

(द) साली वििाह : इसमें विधुि अपनी मृि पत्नी की छोटी बहन से वििाह कििा है।  
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वििाह के प्रकायथ 

• यौि संिुवि: वििाह यौन सांबांधोां को वनयवमि औि समाि द्वािा स्वीकृि बनािा है । 

• बच्ो ंका प्रजिि औि पालि-पोषण: यह बच्ोां के िन्म को कानूनी आधाि देिा है औि उनके भौविक ि मानवसक विकास 

की विमे्मदािी िय कििा है । 

• आवर्थक सहयोग एिं सुिक्षा: पवि-पत्नी वमलकि आवथणक आिश्यकिाओां (भोिन, आिास आवद) को पूिा कििे हैं औि 

परििाि के कायों में सहयोि कििे । 

• सहचारििा औि संिेगात्मक सहयोग: यह िीिन भि साथ िहने िाला साथी प्रदान कििा है िो सुख-दुख में मानवसक औि 

सांिेिात्मक सहािा देिा है । 

वहन्दू वििाह 

उदे्दश्य 

वहन्दू समाि में वििाह एक महत्वपूणण सांस्काि औि धावमणक किणव्य है।  इसके िीन 

मुख्य उदे्दश्य हैं: धमण (धावमणक किणव्य), प्रिा (सांिानोत्पवि), औि िवि (यौन सांिुवि) । 

वहन्दू वििाह: एक धावमथक संस्काि के रूप में 

इसे एक पविि औि अटूट बांधन माना िािा है, विसमें अवि के सामने मांिोच्ाि के साथ दो आत्माओां का वमलन होिा है । 

वहन्दू वििाह के पिम्पिागि स्वरूप 

1. पािांपरिक रूप से आठ स्वरूप हैं। ब्रह्म, दैि, आषण औि प्रिापत्य को उवचि माना िािा है । 

2. असुि, िाांधिण, िािस औि वपशच वििाह के स्वरूपोां को अिाांछनीय माना िािा है । 

मुस्लिम वििाह 

मुस्लिम वििाह एक संविदा के रूप में 

मुक्तिम वििाह या वनकाह एक सामाविक सांविदा है, िो ििाहोां औि मौलिी की 

उपक्तस्थवि में सांपन्न होिा है । 
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मुस्लिम वििाह के स्वरूप 

(अ) विकाह या सही विकाह: धावमणक वनयमोां के अनुसाि वनयवमि वििाह । 

(ब) फावसद: िह अवनयवमि वििाह विसमें कुछ वनयमोां का उल्लांघन होिा है । 

(स) मुिाह: एक वनविि समय के वलए वकया िया अस्थायी वििाह । 

(द) बाविल: िह वििाह िो बुवनयादी वसद्ाांिोां के उल्लांघन के कािण अमान्य होिा है । 

मुस्लिम वििाह में िलाक या वििाह-विचे्छद 

• पवि िीन बाि 'िलाक' बोलकि सांबांध िोड़ सकिा है, लेवकन उसे मेहि चुकाना पड़िा है । 

• पत्नी द्वािा वलए िए िलाक को खुला औि आपसी सहमवि से हुए िलाक को मुबािि कहिे हैं । 

वििाह में परिििथि 

1. वििाह के स्वरूप में बदलाि आया है औि अब एक वििाह सबसे लोकवप्रय स्वरूप है । 

2. िीिनसाथी के चुनाि में मािा-वपिा की भूवमका कम हो िही है औि आपसी पसांद को महत्व वदया िा िहा है । 

3. कािूिी बदलाि: 'वहांदू वििाह अवधवनयम 1955' ने वििाह विचे्छद की अनुमवि दी औि नू्यनिम उम्र (लड़का 21, लड़की 

18) वनविि की । 

 

 

प्रश्न-1. वििाह को परिभावषि कीवजए औि इसके वकन्ी ंदो मुख्य प्रकायों का उले्लख कीवजए। 

उत्ति- परिभाषा: वििाह एक ऐसी सामाविक सांस्था है िो पुरुष औि स्त्री को पारििारिक िीिन स्थावपि किने, लैंविक सांबांधोां 

को वनयवमि किने औि सांिान उत्पन्न किने की स्वीकृवि देिी है । 

1. प्रकायथ 1 (यौि संिुवि): वििाह समाि द्वािा स्वीकृि वनयमोां के अनुसाि यौन सांबांधोां को वनयवमि औि वनयांविि कििा है।  

2. प्रकायथ 2 (बच्ो ंका प्रजिि औि पालि-पोषण): वििाह के माध्यम से बच्ोां को िन्म वदया िािा है औि परििाि के भीिि 

उनकी सुििा ि देखभाल सुवनविि की िािी है।  
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प्रश्न-2.  'अन्तः  वििाह' औि 'बवहविथिाह ' के वियमो ंके बीच क्या अंिि है? 

उत्ति- अन्तः  वििाह: इस वनयम के अनुसाि व्यक्ति को अपने ही सामाविक समूह, िावि या धावमणक समूह के भीिि वििाह 

किना अवनिायण होिा है।  

बवहविथिाह: इस वनयम के अनुसाि व्यक्ति को एक वनविि समूह (िैसे अपना परििाि, िोि या िााँि) से बाहि वििाह किना 

पड़िा है।  

प्रश्न-3.  वहन्दू वििाह के िीि मुख्य उदे्दश्यो ंको स्पि कीवजए। 

उत्ति- वहन्दू समाि में वििाह के िीन महत्वपूणण उदे्दश्य वनम्नवलक्तखि हैं: 

1. धमथ: सामाविक औि धावमणक किणव्योां को पूिा किना सबसे प्रमुख उदे्दश्य माना िािा है।  

2. प्रजा (संिािोत्पवत्त): िांश को आिे बढाने के वलए बच्ोां को िन्म देना।  

3. िवि (यौि संिुवि): आनांद औि िैविक आिश्यकिाओां की पूविण, हालाांवक इसे धमण से कम महत्व वदया िया है।  

प्रश्न-4.  मुस्लिम वििाह (विकाह) के प्रमुख स्वरूपो ंके िाम वलस्लखए। 

उत्ति- मुक्तिम वििाह के चाि मुख्य स्वरूप इस प्रकाि हैं: 

1. सही विकाह: िह वििाह िो पूणणिः  धावमणक वनयमोां (कुिान) के अनुसाि होिा है।  

2. फावसद: िह 'अवनयवमि' वििाह विसमें कुछ वनयमोां का उल्लांघन हुआ हो।  

3. मुिाह: एक वनविि समय अिवध के वलए वकया िया 'अस्थायी वििाह'।  

4. बाविल: िह वििाह िो बुवनयादी वसद्ाांिोां के उल्लांघन के कािण पूिी ििह अमान्य होिा है।  

प्रश्न-5. आधुविक समय में वििाह की संस्र्ा में आिे िाले वकन्ी ंदो प्रमुख परिििथिो ंका िणथि कीवजए। 

उत्ति- 1. जीििसार्ी के चयि में स्विंत्रिा: अब युिा अपने िीिनसाथी का चुनाि मािा-वपिा की पसांद के बिाय पािस्परिक 

आकषणण औि समान स्वभाि के आधाि पि किने लिे हैं।  

2. कािूिी बदलाि औि स्र्ावयत्व: 'वहन्दू वििाह अवधवनयम, 1955' ने वििाह विचे्छद (िलाक) की अनुमवि दे दी है, विससे 

वििाह का पािांपरिक 'अविभाज्य' स्वरूप बदल िया है।  
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परिचय  

वििाह समाि की िह आधािभूि सांस्था है िो पुरुष औि स्त्री के सांबांधोां को स्थायी रूप देकि परििाि का वनमाणण कििी है। यह 

न केिल हमािी िैविक औि आवथणक आिश्यकिाओां को पूिा कििी है, बक्ति समाि के वनयमोां औि साांसृ्कविक मूल्ोां को एक 

पीढी से दूसिी पीढी िक पहुाँचाने का मुख्य िरिया भी है। 

परििाि का अर्थ एिं परिभाषा 

1. परििाि समाि की बुवनयादी इकाई है, िो वििाह, िि सांबांध या दिकग्रहण द्वािा 

िुड़े सदस्ोां का एक समूह है।  

2. इसके सदस् सामान्यिः  एक ही छि के नीचे (सामान्य वनिास) िहिे हैं औि एक-

दूसिे की सांिेिात्मक औि आवथणक सहायिा कििे हैं।  

3. घि औि परििाि में अांिि: घि केिल िहने का स्थान है (िहााँ िैि-सम्बन्धी भी हो 

सकिे हैं), िबवक परििाि में रिश्तोां का होना अवनिायण है।  

परििाि का समाजशास्त्रीय महत्व 

1. परििाि 'मानि प्रकृवि की नसणिी' है, िहााँ व्यक्तित्व की नी ांि पड़िी है।  

2. अवभविन्यास का परििाि: िह परििाि विसमें व्यक्ति का िन्म होिा है औि उसकी पहचान पुि/पुिी के रूप में होिी है।  

3.  प्रजिि का परििाि: िह परििाि िो व्यक्ति वििाह के बाद स्वयां स्थावपि कििा है औि बच्ोां को िन्म देिा है।  

परििाि की विशेषिाएं 

• सािथभौवमकिा: परििाि हि समाि में पाया िािा है क्ोांवक इसके वबना िैविक औि सामाविक कायण सांभि नही ां हैं।  

• संिेगात्मक आधाि: सदस् पे्रम, पििाह औि सुििा की भािनाओां से िुड़े होिे हैं।  

• सीवमि आकाि: यह एक छोटा समूह है, विसमें केिल िि या वििाह से िुड़े सदस् होिे हैं।  

2   

परििाि
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• सामावजक वियमि: परििाि समािीकिण के माध्यम से सदस्ोां को सामाविक िीवि-रििािोां का प्रवशिण देिा है।  

• सामान्य लक्षण: इनमें मैथुन सांबांध (यौन सांिुवि), सामान्य वनिास, िांशक्रम औि आवथणक व्यिस्था शावमल हैं।  

परििाि के प्रकायथ 

• जैविकीय प्रकायथ: यौन सांिुवि, बच्ोां को िन्म देना औि सदस्ोां (नििाि से िृद् िक) को भौविक सुििा प्रदान किना। 

• आवर्थक प्रकायथ: सदस्ोां के वलए भोिन, िस्त्र, आिास की व्यिस्था औि उििावधकाि में सांपवि का हस्ताांििण।  

• समाजीकिण: बचे् को समाि की भाषा, मूल्, िीवि-रििाि औि व्यिहाि वसखाना (सांसृ्कवि का हस्ताांििण)।  

• मिोिैज्ञाविक प्रकायथ: कवठन परिक्तस्थवियोां में सदस्ोां को सांिेिात्मक सहायिा, सुििा औि मानवसक सांिोष देना।  

परििाि के प्रकाि 

परििािोां का ििीकिण िीन मुख्य आधािोां पि वकया िािा है:  

1. आिास के आधाि पि: 

• वपिृ स्र्ाविक: पत्नी पवि के मािा-वपिा के घि िहिी है (भािि में सामान्य)।  

• मािृ स्र्ाविक: पवि पत्नी की मािा के घि िहिा है (िैसे िािो औि खासी िनिावियाां)।  

• िि स्र्ाविक: िोड़ा मािा-वपिा से अलि नया घि बसािा है।  

• मािुल स्र्ािीय: िोड़ा मामा के परििाि में िहिा है।  

2. प्रावधकाि के आधाि पि: 

• वपिृ सत्तात्मक: वपिा मुक्तखया होिा है औि सािी प्रशासवनक शक्ति उसी के पास होिी है।  

• मािृ सत्तात्मक: मााँ परििाि की मुक्तखया होिी है औि उसका प्रावधकाि सिोच् होिा है (िैसे नायि औि खासी समाि)।  

3. आकाि के आधाि पि: 

• एकाकी परििाि: केिल पवि-पत्नी औि उनके अवििावहि बचे्।  

• संयुक्त/विसृ्ति परििाि: िीन या अवधक पीवढयोां के सदस्, िो एक ही चूले्ह का खाना खािे हैं औि सांपवि साझा कििे 

हैं। 
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भािि में संयुक्त परििाि 

• यह एक अवधकाििादी संिचिा है िहााँ मुक्तखया का वनणणय अांविम होिा है।  

• इसमें िैयक्तिक इच्छाओां के बिाय परििाि के वहि (परििाििादी सांिठन) को प्राथवमकिा दी िािी है।  

• प्रविष्ठा उम्र औि रिश्तोां पि वनभणि कििी है (बड़ोां का अवधक आदि)।  

• िैिावहक सांबांधोां की िुलना में िक्त संबंधो ं(िैसे भाई-भाई) को अवधक ििीयिा दी िािी है।  

परििाि में परिििथि लािे के कािक 

• औद्योिीकिण, नििीकिण, पविमी सांसृ्कवि औि आधुवनक वशिा प्रमुख कािक हैं।  

• प्रभाि: परििाि का आकाि छोटा (एकाकी) हो िया है, सदस्ोां के बीच बिाबिी के सांबांध आए हैं औि ििण की स्विांििा 

(िीिनसाथी स्वयां चुनना) बढी है।  

• अब परििाि उत्पादन की इकाई नही ां िहा, सदस् धांधे के वलए बाहि िािे हैं।  

• नई सांस्थाओां (िैसे वशशुिृह, िृद्ाश्रम) ने परििाि के कुछ पािांपरिक कायण अपने ऊपि ले वलए हैं।  

• िई अिधािणाएं: विन्क (DINC) - दोहिी आय िाले िोड़े विनके बचे् नही ां हैं; वकबूट्ज - इज़िाइल में बच्ोां के पालन-

पोषण की सामूवहक व्यिस्था।  

 

 

 

प्रश्न-1. परििाि को 'मािि प्रकृवि की िसथिी' क्यो ंकहा जािा है? 

उत्ति- परििाि को मानि प्रकृवि की नसणिी इसवलए कहा िािा है क्ोांवक यही ां बचे् के व्यक्तित्व की नी ांि पड़िी है। परििाि में 

बच्ा से्नहपूणण िािाििण में सामाविक मानदण्ोां औि व्यिहाि के ििीकोां को सीखिा है, िो उसके ियस्क होने पि आचिण 

का आधाि बनिे हैं। 

प्रश्न-2.  एकाकी परििाि औि संयुक्त परििाि के बीच मुख्य अंिि स्पि कीवजए।  

उत्ति- आकाि: एकाकी परििाि छोटा होिा है विसमें केिल पवि-पत्नी औि उनके अवििावहि बचे् होिे हैं , िबवक सांयुि 

परििाि में िीन या अवधक पीवढयोां के रिशे्तदाि शावमल होिे हैं। 

TOP 5 QUESTIONS 
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व्यिस्र्ा: सांयुि परििाि में सांपवि औि भोिन (साझा चूल्हा) सामूवहक होिा है , िबवक एकाकी परििाि में वनणणय अवधक 

बिाबिी के आधाि पि औि िैयक्तिक होिे हैं।  

प्रश्न-3.  वपिृ सत्तात्मक औि मािृ सत्तात्मक परििाि में क्या अंिि है?  

उत्ति- वपिृ सत्तात्मक: इसमें वपिा औपचारिक मुक्तखया होिा है औि सािी वनणणय लेने की शक्ति पुरुषोां के पास होिी है (िैसे 

पािांपरिक भाििीय परििाि)। 

मािृ सत्तात्मक: इसमें मािा का स्थान कें द्रीय होिा है औि प्रावधकाि मााँ के पास होिा है (िैसे असम की खासी औि मेघालय 

की िािो िनिावि)। 

प्रश्न-4.  औद्योगीकिण औि िगिीकिण िे परििाि की संिचिा को कैसे प्रभाविि वकया है?  

उत्ति-1. इन कािकोां के कािण सांयुि परििाि टूटकि एकाकी परििािो ंमें बदल िए हैं क्ोांवक शहिोां में ििह की कमी औि 

बड़े परििािोां के खचण की समस्ा होिी है।  

2. सदस्ोां को िोििाि के वलए घि से बाहि िाना पड़िा है, विससे परििाि अब उत्पादि की इकाई नही ां िहा औि नािेदािी 

के सांबांध पहले वििने मिबूि नही ां िहे। 

प्रश्न-5. 'विन्क' (DINC) परििाि औि 'वकबूट्ज' (Kibbutz) व्यिस्र्ा से आप क्या समझिे हैं?  

उत्ति- विन्क (Double Income No Child): ऐसे आधुवनक परििाि विनमें पवि-पत्नी दोनोां कमािे हैं लेवकन िे बच्ोां को 

भाि मानकि उनका प्रिनन नही ां कििे।  

वकबूट्ज: इज़िाइल की एक विशेष व्यिस्था िहााँ बच्ोां के पालन-पोषण का उििदावयत्व मािा-वपिा के बिाय पूिे समुदाय 

का होिा है औि बचे् वशशु िृहोां में सामूवहक रूप से िहिे हैं। 

 

 

 

 

 

 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

समाजशास्त्र (331)  

13       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

 

 

परिचय  

रिशे्तदािी केिल दो व्यक्तियोां का व्यक्तििि सांबांध नही ां, बक्ति एक महत्वपूणण सामाविक सांस्था है िो परििाि की स्थापना औि 

समाि की वनिांिििा का आधाि बनिी है। यह स्त्री औि पुरुष के सांबांधोां को सामाविक मान्यिा प्रदान कििा है िथा सामाविक 

व्यिस्था को बनाए िखने में महत्त्वपूणण भूवमका वनभािा है। प्रते्यक समाि में वििाह के अपने वनयम, प्रकाि औि उदे्दश्य होिे हैं, 

िो उसकी साांसृ्कविक विशेषिाओां को दशाणिे हैं। 

िािेदािी का अर्थ एिं परिभाषा 

• िािेदािी एक सामाविक बांधन है विसका मुख्य आधाि िि सांबांध, वििाह  औि 

दिकग्रहण है।  

• यह व्यिस्था पारििारिक सांबांधोां औि वििाह से िुड़ी होिी है विसे समाि द्वािा 

मान्यिा प्राप्त होिी है।  

• रिशे्तदािी अवभविन्यास (िहाां िन्म हुआ) औि प्रिनन (वििाह के बाद बनाया िया) 

के परििािोां के पिस्पि वमलन से बनिी है।  

िािेदािी के प्रकाि 

मुख्य रूप से नािेदािी दो प्रकाि की होिी है: 

1. िैिावहक िािेदाि : िो सांबांध वििाह पि आधारिि होिे हैं, िैसे पवि-पत्नी, सास-ससुि, दामाद, साला-साली आवद. 

2. समिक्त िािेदाि : िो सांबांध िांशक्रम या िि पि आधारिि होिे हैं, िैसे मािा-वपिा औि बचे्, भाई-बहन, चाचा-भिीिा 

आवद।  

• काल्पविक िािेदाि: िे सांबांध विन्हें िैविक आधाि के बिाय सामाविक मान्यिा के कािण नािेदाि माना िािा है, िैसे 

दिक पुि।  

 

3   

रिश्तेदािी 
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विकटिा पि आधारिि शे्रवणयााँ 

वनकटिा के आधाि पि नािेदािोां को िीन शे्रवणयोां में बाांटा िया है: 

• प्रार्वमक िािेदाि: िो बहुि निदीक होिे हैं (7 प्रकाि), िैसे मािा-वपिा, भाई-बहन, पवि-पत्नी औि बचे्।  

• दै्विीयक िािेदाि: हमािे प्राथवमक नािेदािोां के प्राथवमक नािेदाि (33 प्रकाि), िैसे दादा-दादी, नाना-नानी, चाचा, साला 

आवद।  

• िृिीयक िािेदाि: प्राथवमक नािेदािोां के दै्विीयक नािेदाि (151 प्रकाि), िैसे चचेिे भाई-बहन, साले की पत्नी आवद।  

िािेदािी के प्रकायथ (महत्व) 

• पहचाि औि प्रविष्ठा: यह व्यक्ति को समाि में एक वनविि दिाण औि पहचान प्रदान कििी है।  

• सुिक्षा औि सहायिा: सांकट के समय नािेदाि आवथणक, शािीरिक औि मनोिैज्ञावनक सहायिा देिे हैं।  

• संस्कािो ंका वििथहि: िन्म, वििाह औि मृतु्य िैसे सामाविक औि धावमणक सांस्कािोां में नािेदािोां की भूवमका अवनिायण 

होिी है।  

• िंश की वििंिििा: यह िोि, िांश औि परििाि की पिांपिाओां को बनाए िखने में मदद कििी है।  

िािेदािी पदािली  

नािेदािोां को सांबोवधि किने के वलए उपयोि वकए िाने िाले शब्द: 

• प्रािस्लिक पद: छोटे शब्द विन्हें औि विभाविि नही ां वकया िा सकिा, 

िैसे मािा, वपिा, भाई।  

• कृवत्रम पद: िो उपसिण या प्रत्यय िोड़कि बनिे हैं, िैसे दादा, पिदादा, 

दिकपुि।  

• विििणात्मक पद: िो दो पदोां के मेल से बनिे हैं, िैसे साला (पत्नी का 

भाई), बहू (लड़के की पत्नी)।  

• िगाथत्मक पद: िो एक ही शब्द कई रिशे्तदािोां के वलए उपयोि हो, िैसे 'अांकल' (चाचा, मामा, मौसा)।  

िंशक्रम के वियम औि समूह 
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• वपिृ िंशक्रम: िहाां नाम औि सांपवि वपिा के िांश से पुरुष िारिसोां को वमलिी है।  

• मािृ िंशक्रम: िहाां िांश स्त्री (मािा) की ओि से चलिा है।  

• िंश पिंपिा : उन समिि रिशे्तदािोां का समूह िो एक िास्तविक सामान्य पूिणि से अपना सांबांध िोड़िे हैं।  

• गोत्र: िह समूह िो अपना उद्गम वकसी वमथकीय पूिणि (ऋवष, पशु या पौधा) से मानिा है. यह एक बवहविणिाही समूह है।  

• अधाांश: िब पूिा समाि िांशक्रम के आधाि पि दो बड़े वहस्ोां में बांटा हो।  

िािेदािी व्यिहाि की िीवियााँ 

नािेदािोां के बीच पिस्पि व्यिहाि के वनविि ििीके: 

• परिहाि: कुछ रिशे्तदािोां के बीच सीधी बािचीि या भौविक सांपकण  िविणि होिा है, िैसे ससुि-बहू या िेठ-बहू।  

• परिहास: हांसी-मिाक की छूट िाले सांबांध, िैसे देिि-भाभी या िीिा-साली।  

• अिुसंिवि संबोधि: सीधा नाम न लेकि सांिान के माध्यम से सांबोवधि किना (िैसे 'वचांटू के पापा')।  

• मािुल संबंध: मािृिांशीय समािोां में मामा का भाांिे-भाांिी के िीिन में सिोच् महत्व।  

• कुिेद: पत्नी के प्रसि के समय पवि द्वािा भी िैसी ही प्रसि पीड़ा का अनुभि किना औि िैसा ही आहाि-विहाि किना।  

 

 

 

प्रश्न-1. िािेदािी की परिभाषा देिे हुए इसके दो मुख्य प्रकािो ंको स्पि कीवजए। 

उत्ति- परिभाषा: नािेदािी उन सांबांधोां की व्यिस्था है िो िि, वििाह या दिकग्रहण पि आधारिि होिे हैं औि विन्हें सामाविक 

मान्यिा प्राप्त होिी है।  

दो प्रकाि:  

1. समिक्त िािेदाि: िो सामान्य िि या पूिणि से िुड़े होां (िैसे भाई-बहन)।  

2. िैिावहक िािेदाि: िो वििाह के माध्यम से रिशे्तदाि बनिे हैं (िैसे िीिा-साली)।  
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प्रश्न-2.  'गोत्र' औि 'िंश पिंपिा' में क्या मुख्य अंिि है? 

उत्ति-  

1. िंश पिंपिा: इसमें सदस् अपने िास्तविक सामान्य पूिणि को िानिे हैं औि उनकी पीवढयोां का सटीक विििण दे सकिे हैं।  

2. गोत्र: इसमें पूिणि काल्पवनक या वमथकीय (िैसे कोई ऋवष या टोटम) होिा है औि पीवढयोां का सटीक विििण देना सांभि 

नही ां होिा।  

प्रश्न-3.  िािेदािी व्यिहाि में 'परिहाि' औि 'परिहास' संबंधो ंके बीच अंिि बिाइए। 

उत्ति- परिहाि: इसमें रिशे्तदािोां के बीच दूिी औि मयाणदा िखी िािी है िथा सीधी बािचीि या सांपकण  िविणि होिा है (िैसे ससुि 

औि बहू)।  

परिहास: इसमें रिशे्तदािोां को एक-दूसिे के साथ हांसी-मिाक किने की सामाविक छूट होिी है औि इसे बुिा नही ां माना िािा 

(िैसे िीिा औि साली)।  

प्रश्न-4.  'िगाथत्मक' औि 'विििणात्मक' िािेदािी पदो ंको उदाहिण सवहि समझाइए। 

उत्ति- िगाथत्मक पद: िब एक ही शब्द का उपयोि विवभन्न शे्रवणयोां के रिशे्तदािोां के वलए वकया िािा है, िैसे 'अांकल' शब्द 

चाचा, मामा औि मौसा िीनोां के वलए उपयोि होिा है।  

विििणात्मक पद: िब वकसी विवशि रिशे्तदाि के वलए एक ही विवशि शब्द का प्रयोि हो, िैसे 'वपिा' केिल अपने िनक के 

वलए औि 'मािा' केिल अपनी िननी के वलए प्रयोि होिा है।  

प्रश्न-5. िािेदािी व्यिस्र्ा का व्यस्लक्त के जीिि में क्या महत्व है? 

उत्ति- नािेदािी व्यिस्था का व्यक्ति के वलए वनम्नवलक्तखि महत्व है: 

1. यह व्यक्ति को समाि में पहचान औि प्रविष्ठा प्रदान कििी है।  

2. सांकट के समय यह आवथणक औि मनोिैज्ञावनक सुििा का सबसे बड़ा स्रोि है।  

3. यह उििावधकाि, सांपवि औि वििाह के वनयमोां को वनयांविि कि सामाविक व्यिस्था बनाए िखिी है।  
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परिचय  

समािशास्त्र के अध्ययन में सामावजक स्तिीकिण िह प्रवक्रया है विसमें समाि को शक्ति, धन औि प्रविष्ठा के आधाि पि 

विवभन्न पििोां या शे्रवणयोां में विभाविि वकया िािा है। यह िैि-बिाबिी का एक सांस्थािि रूप है, िहााँ ऊपिी स्ति के लोिोां के 

पास विशेषावधकाि होिे हैं औि वनचले स्ति के लोिोां के पास सीवमि स्रोि। 

अंिि औि गैि बिाबिी 

अंिि: यह एक सािणभौवमक लिण है िो व्यक्तियोां में वलांि, उम्र या व्यिसाय के 

आधाि पि होिा है। यह अक्सि पूिक होिा है (िैसे स्त्री-पुरुष या िुलाहा-खािी)।  

गैि बिाबिी: इसका सांबांध विशेषावधकािोां औि स्रोिोां के असमान विििण से है, 

विससे समाि में शे्रवणयोां का वनमाणण होिा है।  

भौविक गैि बिाबिी: यह प्राकृविक कािकोां िैसे उम्र, स्वास्थ्य औि शािीरिक 

शक्ति पि आधारिि होिी है।  

स्तिीकिण की अिधािणा 

• यह शब्द भू-विज्ञान से वलया िया है, विसका अथण है पृथ्वी की विवभन्न पििें। समािशास्त्र में इसका अथण समाि का स्तिो ंमें 

विभाजि है।  

• शस्लक्त: दूसिोां पि अपनी इच्छा लािू किने की िमिा।  

• धि: भौविक सांपवियााँ िैसे भूवम, भिन औि पशुधन।  

• प्रविष्ठा: समाि में वमलने िाला सम्मान औि आदि।  

• सािथभौवमकिा: सामाविक िैि-बिाबिी हि समाि में है, लेवकन औपचारिक स्तिीकिण (िैसे ििण या िावि) वशकािी औि 

खाद्य सांग्राहक समािोां में नही ां पाया िािा था।  

4   

सामाजिक स्तिीकिण

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

समाजशास्त्र (331)  

18       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

स्तिीकिण के महत्वपूणथ विचाि औि अिधािणाएं 

1. कालथ मार्क्थ: इनके अनुसाि समाि दो पिस्पि वििोधी ििों -  शासक िगथ (मावलक) औि सेिा िगथ (मिदूि) - में बाँटा है।  

• िगथ संघषथ: उत्पादन के साधनोां पि वनयांिण िखने िाला ििण दूसिे का शोषण कििा है।  

2. मेर्क् िेबि: इन्होांने माक्सण के ििण के विचाि में 'प्रक्तस्थवि' औि 'शक्ति' को भी िोड़ा।  

• इनके अनुसाि आवथणक औि िािनीविक व्यिस्थाएां  हमेशा साथ नही ां चलिी ां।  

प्रस्लस्र्वि 

1. यह व्यक्ति का िह सामावजक पद है विसे िह समाि में धािण कििा है, औि भूवमका िह व्यिहाि है िो उस पद से 

अपेविि है।  

2. प्रदत्त प्रस्लस्र्वि: िो िन्म से वमलिी है (िैसे िावि, वलांि) औि विसे बदला नही ां िा सकिा।  

3. अवजथि प्रस्लस्र्वि: विसे व्यक्ति अपनी योग्यिा औि प्रवियोवििा से प्राप्त कििा है (िैसे वसविल अवधकािी)।  

जावि 

• भाििीय समाि की मुख्य विशेषिा िो पवित्रिा औि अपवित्रिा के विचािोां पि आधारिि है।  

• िणथ व्यिस्र्ा: समाि चाि ििों - ब्राह्मण, क्षवत्रय, िैश्य औि शूद्र - में विभाविि है।  

• लक्षण: िावि अांिविणिाही होिी है (अपनी िावि में वििाह), इसका व्यिसाय वनविि होिा 

है औि इसकी अपनी 'िावि पांचायि' होिी है।  

• सांसृ्किीकिण: िह प्रवक्रया विसमें छोटी िावियााँ उच् िावियोां की िीिन पद्वि 

अपनाकि अपना स्ति सुधािने का प्रयास कििी हैं।  

• जावि बिाम िगथ: िावि एक 'बंद व्यिस्र्ा' है (िन्म आधारिि), िबवक ििण एक 'खुली व्यिस्र्ा' है (मेहनि से बदला िा 

सकिा है)।  

अिाथचीि भािि में जावि का महत्व 

अिाणचीन भािि में ििण व्यिस्था महत्वपूणण है, लेवकन िावि आि भी पूिी ििह अप्रासांविक नही ां हुई है। इसके मुख्य कािण सांिेप 

में इस प्रकाि हैं: 
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1. वििाह के मामलोां में िावि अभी भी महत्वपूणण भूवमका वनभािी है। 

2. धावमणक कमणकाांड अक्सि िावि के आधाि पि वकए िािे हैं। 

3. िावि के नाम पि सवमवियााँ औि सांिठन बनाए िािे हैं। 

 

 

प्रश्न-1. 'सामावजक स्तिीकिण' से आप क्या समझिे हैं? 

उत्ति- यह समाि का विवभन्न समूहोां में वकया िया िह शे्रणीबद् विभािन है, िो धन, शक्ति औि प्रविष्ठा के असमान विििण 

पि आधारिि होिा है। इसमें ऊपिी स्ति के लोिोां को विशेष सुविधाएाँ  प्राप्त होिी हैं औि वनचले स्ति के लोि उनके अधीन होिे 

हैं।  

प्रश्न-2.  'प्रदत्त' औि 'अवजथि' प्रस्लस्र्वि में क्या मुख्य अंिि है? 

उत्ति- 1. प्रदत्त प्रस्लस्र्वि: यह िन्म से वमलिी है औि इसे बदलना सांभि नही ां है, िैसे िावि या वलांि।  

2. अवजथि प्रस्लस्र्वि: इसे व्यक्ति अपनी मेहनि औि योग्यिा से प्राप्त कििा है, िैसे डॉक्टि या सिकािी अवधकािी बनना।   

प्रश्न-3.  कालथ मार्क्थ के स्तिीकिण के वसद्ांि की व्याख्या कीवजए। 

उत्ति- मार्क्थ के अिुसाि, स्तिीकिण का मुख्य आधाि आवथणक है।  

समाि 'उत्पादन के साधनोां' के स्वावमत्व के आधाि पि दो ििों में बाँटा है: पूाँजीपवि (शोषक) औि श्रवमक (शोवषि)।  

प्रश्न-4.  जावि व्यिस्र्ा की वकन्ी ंदो प्रमुख विशेषिाओ ंका उले्लख कीवजए। 

उत्ति- 1. अंिविथिाह: अपनी ही िावि के भीिि वििाह किने की अवनिायणिा।  

2. सोपाविक क्रम: िावियोां का ऊाँ च-नीच का क्रम िो धावमणक शुद्िा के विचािोां पि आधारिि है।  

प्रश्न-5. 'सांसृ्किीकिण' की अिधािणा क्या है? 

उत्ति- यह िह प्रवक्रया है विसके माध्यम से वनम्न िावियााँ उच् िावियोां की िीिन शैली, खान-पान औि कमणकाांडोां को अपनािी 

हैं िावक िे समाि में अपनी सामाविक प्रविष्ठा बढा सकें ।  
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परिचय  

भाििीय समाि में मवहलाओां की प्रक्तस्थवि समय के साथ वनिांिि बदलिी िही है। िैवदक काल की सम्मानिनक क्तस्थवि से लेकि 

मध्यकाल की वििािट औि आधुवनक युि के सुधाि आांदोलनोां िक, यह अध्याय मवहलाओां की सामाविक यािा को ऐविहावसक 

औि साांसृ्कविक दृवि से समझािा है। यह पाठ स्पि कििा है वक वशिा, कानून औि सामाविक चेिना ने मवहलाओां की क्तस्थवि 

को वकस प्रकाि प्रभाविि वकया। 

प्राचीि काल में मवहलाओ ंकी प्रस्लस्र्वि 

प्राचीन भािि में क्तस्त्रयोां की िो प्रक्तस्थवि थी, उसे हम विवभन्न कालोां में विभाविि किके देख सकिे हैं। यह विभािन पूणणिः  

ऐविहावसक नही ां है, बक्ति साांसृ्कविक परिपे्रक्ष्य में वकया िया है। 

ये काल हैं – 

1. िैवदक काल 

2. महाकाव्य काल 

3. जैि धमथ औि बौद् धमथ का काल 

4. धमथशास्त्रो ंका काल 

िैवदक काल 

• समय – लिभि 1500–1000 ई.पू. 

• इस काल में क्तस्त्रयोां की प्रक्तस्थवि उच् थी। 

• क्तस्त्रयााँ वशविि थी ां औि िेदोां का अध्ययन कििी थी ां। 

• सभा औि सवमवि में भाि लेिी थी ां। 

• धावमणक अनुष्ठानोां में पवि के साथ सहभावििा कििी थी ां। 

5    

ऐततहाससक औि साांस्कृततक परिपे्रक्ष्य
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• वििाह की आयु अवधक थी। 

• विधिा वििाह प्रचवलि था। 

• पुि औि पुिी में अवधक भेदभाि नही ां था। 

इस काल को क्तस्त्रयोां की प्रक्तस्थवि का शे्रष्ठ काल माना िािा है। 

महाकाव्य काल 

• इस काल में क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि में परिििणन आया। 

• उन्हें सम्मान िो प्राप्त था, पि स्विांििा कम हुई। 

• पारििारिक िीिन में पुरुष प्रधानिा बढी। 

• क्तस्त्रयोां के अवधकाि सीवमि होने लिे। 

• सामाविक वनयांिण अवधक हुआ। 

जैि धमथ औि बौद् धमथ का काल 

• क्तस्त्रयोां को धावमणक िीिन अपनाने का अिसि वमला। 

• िैन औि बौद् धमण ने आध्याक्तत्मक उन्नवि का अवधकाि वदया। 

• वभिुणी सांघ की स्थापना हुई। 

• विि भी समाि में पूणण समानिा नही ां थी। 

• क्तस्त्रयााँ अभी भी कई सामाविक प्रविबांधोां के अधीन थी ां। 

धमथशास्त्रो ंका काल 

• इस काल में क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि में वििािट आई। 

• धमणशास्त्रोां में क्तस्त्रयोां को पुरुषोां के अधीन माना िया। 

• बाल वििाह प्रचवलि हुआ। 

• विधिा वििाह का वििोध बढा। 
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• क्तस्त्रयोां की वशिा सीवमि हुई। 

• सामाविक औि धावमणक स्विांििा कम हुई। 

मध्य काल 

• 11िी ां शिाब्दी से इस काल की शुरुआि मानी िािी है। 

• इस युि में पहले से चली आ िही क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि में औि वििािट आई। 

• विदेशी आक्रमणोां का प्रभाि समाि पि पड़ा। 

• क्तस्त्रयोां को घि िक सीवमि वकया िाने लिा।    

• पदाण प्रथा का विस्ताि हुआ। 

• बाल वििाह प्रचवलि हुआ। 

• सिी प्रथा का प्रभाि बढा। 

• वशिा के अिसि बहुि कम हो िए। 

• सामाविक औि िािनीविक िीिन में भािीदािी लिभि समाप्त हो िई। 

इस काल में क्तस्त्रयोां की प्रक्तस्थवि अत्यांि वनम्न स्ति पि पहुाँच िई। 

आधुविक काल 

आधुवनक युि का प्रािांभ लिभि 19िी ां शिाब्दी से माना िािा है। इस काल में सामाविक सुधाि आांदोलनोां की शुरुआि हुई 

औि क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि सुधािने के प्रयास वकए िए। 

आधुवनक युि को दो भािोां में बााँटा िया है – 

1. वब्रवटश युग (1800–1947) 

2. स्विंत्रिा प्रास्लि के बाद का युग (1947–अब िक) 

वब्रवटश युग 

• इस काल में सामाविक सुधाि आांदोलन प्रािांभ हुए। 
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• समाि सुधािकोां ने क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि सुधािने का प्रयास वकया। 

प्रमुख सुधाि 

• 1829 – सिी प्रथा समाप्त की िई। 

• 1856 – विधिा पुनविणिाह अवधवनयम पारिि। 

• 1929 – बाल वििाह वनषेध अवधवनयम लािू। 

• स्लस्त्रयो ंकी वशक्षा पि बल वदया िया। 

• क्तस्त्रयोां को सामाविक सुधाि आांदोलनोां में भाि लेने का अिसि वमला। 

स्विंत्रिा प्रास्लि के बाद का युग 

स्विांि भािि के सांविधान ने क्तस्त्रयोां को समान अवधकाि प्रदान वकए। 

संिैधाविक अवधकाि 

• समानिा का अवधकाि 

• मिावधकाि 

• अिसिोां की समानिा 

प्रमुख कािूि 

• वहांदू वििाह अवधवनयम, 1955 

• वहांदू उििावधकाि अवधवनयम, 1956 

• दहेि वनषेध अवधवनयम, 1961 

• समान िेिन अवधवनयम, 1976 

सामावजक परिििथि 

• वशिा के अिसि बढे। 

• क्तस्त्रयोां की सािििा दि में िृक्तद् हुई। 
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• िोििाि के अिसि बढे। 

• पांचायिोां में आििण वदया िया। 

 

 

प्रश्न-1. ऋगै्ववदक काल में स्लस्त्रयो ंकी प्रस्लस्र्वि का िणथि कीवजए।  

उत्ति- ऋगै्ववदक काल (प्रािां वभक िैवदक युि) में क्तस्त्रयोां की क्तस्थवि बहुि सम्मानिनक थी । उन्हें वशिा का अवधकाि प्राप्त था 

औि िे 'उपनयन' सांस्काि कििी थी ां । धावमणक कायों में उनकी भािीदािी पुरुषोां के समान ही महत्वपूणण मानी िािी थी । 

प्रश्न-2.  वपिृसत्तात्मक व्यिस्र्ा मवहलाओ ंकी स्लस्र्वि को कैसे प्रभाविि कििी है? 

उत्ति- वपिृसिात्मक व्यिस्था में पुरुष को उच् स्थान वदया िािा है औि परििाि का मुक्तखया िृद् पुरुष होिा है । इसमें िांश 

वपिा के नाम से चलिा है औि सांपवि पि भी पुरुषोां का अवधकाि होिा है । कई विचािकोां के अनुसाि, यही व्यिस्था मवहलाओां 

के दमन औि उनकी वनम्न सामाविक क्तस्थवि के वलए विमे्मदाि है । 

प्रश्न-3.  बाल वििाह विषेध अवधवियम के विकास को समझाइए।  

उत्ति- बाल वििाह िोकने के वलए सबसे पहले 1929 में कानून बना, विसमें उम्र 14 (लड़की) औि 18 (लड़का) थी । बाद में 

1955 (वहांदू वििाह अवधवनयम) औि विि 1976 के सांशोधन द्वािा इसे बढाकि लड़की के वलए 18 औि लड़के के वलए 21 िषण 

कि वदया िया । 

प्रश्न-4.  मध्य काल में मवहलाओ ंकी स्लस्र्वि में वगिािट के क्या कािण रे्? 

उत्ति- मध्य काल (1100-1700 ई.) में बाहिी आक्रमणोां के कािण समाि में असुििा बढ िई थी । इसी असुििा के कािण 

समाि में बाल वििाह, सिी प्रथा औि पदाण प्रथा िैसी कुिीवियााँ हािी हो िईां, विसने मवहलाओां की स्विांििा औि वशिा को बुिी 

ििह प्रभाविि वकया । 

प्रश्न-5. भाििीय संविधाि मवहलाओ ंकी समाििा के वलए क्या घोषणा कििा है? 

उत्ति- 1950 में लािू भाििीय सांविधान यह घोषणा कििा है वक पुरुष औि स्त्री समान हैं । सांविधान पुरुषोां औि क्तस्त्रयोां के बीच 

वकसी भी प्रकाि के भेदभाि को िविणि कििा है औि दोनोां को विकास के वलए वशिा औि िोििाि के समान अिसि प्रदान 

कििा है । 

 

TOP 5 QUESTIONS 
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परिचय  

समाि में स्त्री औि पुरुष दोनोां समान रूप से महत्वपूणण हैं, विि भी व्यिहारिक िीिन में उनके साथ समान व्यिहाि नही ां वकया 

िािा। यह अध्याय लैंविक भेदभाि के कािणोां, उसके प्रभािोां िथा लैंविक समानिा स्थावपि किने के उपायोां को समझािा है। 

वलंग शब्द का अर्थ 

• वलांि से आशय स्त्री औि पुरुष के िैविक भेद से है। 

• यह िन्म के आधाि पि वनधाणरिि होिा है। 

• िैविक विशेषिाओां के कािण स्त्री औि पुरुष में शािीरिक अांिि होिा है। 

• वलांि प्राकृविक है। 

लैंवगक भेदभाि का अर्थ 

• िब स्त्री औि पुरुष के साथ अलि-अलि व्यिहाि वकया िािा है िो उसे लैंविक भेदभाि कहिे हैं। 

• यह सामाविक औि साांसृ्कविक मान्यिाओां पि आधारिि होिा है। 

• समाि में लड़कोां औि लड़वकयोां के वलए अलि-अलि अपेिाएाँ  िखी िािी हैं। 

• कायण, अिसि, वशिा औि अवधकािोां में अांिि वकया िािा है। 

हमािे समाज में लैंवगक भेदभाि वकस ििह की अवभव्यस्लक्त कििा है? 

• लड़वकयोां की वशिा में बाधाएाँ । 

• कायण के अिसिोां में असमानिा। 

• सांपवि के अवधकािोां में भेद। 

• घिेलू कायों का बोझ अवधकिि मवहलाओां पि। 

6    

लैंगिक भेदभाि औि लैंगिक समानता
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• वनणणय लेने की शक्ति पुरुषोां के पास। 

विवभन्न सामावजक संस्र्ाओ ंमें लैंवगक भेदभाि 

समाि की प्रमुख सांस्थाएाँ  लैंविक भेदभाि को प्रभाविि कििी हैं। 

परििाि 

• लड़के औि लड़वकयोां के पालन-पोषण में अांिि। 

• भोिन, वशिा औि स्विांििा में भेदभाि। 

• घिेलू कायों की विमे्मदािी लड़वकयोां पि। 

• पुि को अवधक महत्व। 

धमथ 

• धावमणक वनयमोां औि पिांपिाओां में पुरुष प्रधानिा। 

• कुछ धावमणक कायों में मवहलाओां की भािीदािी सीवमि। 

वशक्षा 

• लड़वकयोां की वशिा में बाधाएाँ । 

• ग्रामीण िेिोां में विद्यालय छोड़ने की अवधक दि। 

• उच् वशिा में कम प्रविवनवधत्व। 

आवर्थक संस्र्ाएाँ  

• समान कायण के वलए असमान िेिन। 

• िोििाि के अिसि कम। 

• असांिवठि िेि में अवधक कायण। 

िाजिीविक संस्र्ाएाँ  

• वनणणय प्रवक्रया में कम भािीदािी। 
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• प्रविवनवधत्व कम। 

लैंवगक भेदभाि : एक मवहलािादी विशे्लषण 

• मवहला दृविकोण से भेदभाि समाि की सांिचना में वनवहि है। 

• वपिृसिात्मक व्यिस्था मवहलाओां को अधीन बनािी है। 

• समान अिसि औि अवधकाि आिश्यक हैं। 

लैंवगक समाििा वकसे कहिे हैं? 

• स्त्री औि पुरुष को समान अवधकाि औि अिसि देना। 

• वशिा, िोििाि औि िािनीविक भािीदािी में समानिा। 

• सामाविक दृविकोण में परिििणन। 

लैंवगक समाििा की प्रास्लि कैसे हो सकिी है? 

• वशिा का प्रसाि। 

• िािरूकिा अवभयान। 

• कानूनोां का प्रभािी वक्रयान्वयन। 

• मवहलाओां की आवथणक आत्मवनभणििा। 

• समान सामाविक व्यिहाि। 
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प्रश्न-1. वलंग औि लैंवगक भेदभाि में अंिि स्पि कीवजए। 

उत्ति- वलांि का सांबांध स्त्री औि पुरुष के िैविक अांिि से है, िो िन्म के साथ वनधाणरिि होिा है। इसके विपिीि लैंविक भेदभाि 

सामाविक औि साांसृ्कविक मान्यिाओां पि आधारिि असमान व्यिहाि है, विसमें स्त्री औि पुरुष को अवधकािोां, अिसिोां औि 

विमे्मदारियोां में अलि-अलि दिाण वदया िािा है। 

प्रश्न-2.  समाज में लैंवगक भेदभाि के प्रमुख कािणो ंका िणथि कीवजए। 

उत्ति- समाि में वपिृसिात्मक व्यिस्था, पिांपिािि मान्यिाएाँ , रूवढिादी सोच औि वशिा की कमी लैंविक भेदभाि के प्रमुख 

कािण हैं। लड़कोां को परििाि का िारिस औि कमाने िाला माना िािा है, िबवक लड़वकयोां को घिेलू कायों िक सीवमि समझा 

िािा है। यही सोच असमानिा को बढािी है। 

प्रश्न-3.  परििाि में लैंवगक भेदभाि वकस प्रकाि प्रकट होिा है? 

उत्ति- परििाि में लड़कोां औि लड़वकयोां के पालन-पोषण, वशिा, भोिन औि स्विांििा में अांिि देखा िािा है। लड़कोां को 

अवधक अिसि औि महत्व वदया िािा है, िबवक लड़वकयोां पि घिेलू कायों की विमे्मदािी डाली िािी है। वनणणय लेने की शक्ति 

भी प्रायः  पुरुषोां के पास होिी है। 

प्रश्न-4.  लैंवगक समाििा का अर्थ स्पि कीवजए। 

उत्ति- लैंविक समानिा का अथण है स्त्री औि पुरुष को समान अवधकाि, अिसि औि सम्मान प्रदान किना। वशिा, िोििाि, 

सांपवि औि िािनीविक भािीदािी में समान अिसि वमलना चावहए। समाि में वकसी भी प्रकाि का भेदभाि वकए वबना दोनोां को 

समान दिाण देना ही लैंविक समानिा है। 

प्रश्न-5. लैंवगक समाििा स्र्ावपि कििे के उपायो ंका िणथि कीवजए। 

उत्ति- लैंविक समानिा स्थावपि किने के वलए वशिा का प्रसाि, सामाविक िािरूकिा, मवहलाओां की आवथणक आत्मवनभणििा 

औि कानूनोां का प्रभािी वक्रयान्वयन आिश्यक है। परििाि औि समाि में समान व्यिहाि अपनाना िथा रूवढिादी सोच को 

बदलना भी समानिा की वदशा में महत्वपूणण कदम है। 
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