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परिचय  

मापन हमारे दैवनक जीिन और विज्ञान का एक अवभन्न अंि है। इसके वर्ना सटीक जानकारी प्राप्त करना असंभि है। इस 

अध्याय 'विज्ञान और प्रौद्योविकी में मापन' में हम मापन की आिश्यकता, विवभन्न मात्रको ं(वििेषकर SI मात्रक) और मापन के 

वनयमो ंका अध्ययन करें िे तावक भौवतक रावियो ंको सही मापा जा सके। 

मापन क्या है 

• मापन वकसी िसु्त को संख्या द्वारा प्रकट करने की प्रविया है वजससे हम जान सकें  वक िसु्त वकतनी है। 

• दूरी, समय, और भार आवद को जानने के विए मापन वकया जाता है (जैसे: खेि के मैदान की िम्बाई नापना)। 

हमें मापन की आवश्यकता क्यय ंहै 

• सटीक जानकािी के विए, तावक खरीदने और रे्चने में कोई वििाद न हो (जैसे: 50 रु वकिो आम खरीदना)। 

• अंतररक्ष यानो ंकी सटीक िणना और दैवनक कायों के विए परिशुद्ध मापन आिश्यक है। 

मात्रक क्या है 

• मात्रक: एक माप, युक्ति अथिा मापिम है वजसकी सहायता से हम वकसी भौवतक रावि का मापन करते हैं। 

• भौवतक रावि का मान = संख्यात्मक िाशश × मात्रक। 

• उदाहरण: दो पेडो ंके र्ीच की दूरी 100 मीटि (m) है, तो 100 संख्या है और मीटर मात्रक है। 

मात्रक के अशिलक्षण 

• एक अचे्छ मात्रक में वनम्नविक्तखत िुण होने चावहए: 

• संगत: मापी जाने िािी रावि के अनुकूि होना चावहए (दूरी को वकिोग्राम में नही ंमाप सकते)। 

• सुशवधाजनक: उपयोि में आसान हो (जैसे दो िहरो ंकी दूरी इंच के र्जाय वकिोमीटर में)। 

1  
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• सुपरििाशित: सभी के विए इसका अथब एक समान होना चावहए। 

हमािे पूववज शकस प्रकाि मापन किते थे 

• प्राचीन काि में मानि शिीि के अंगय ंसे मापन होता था जैसे: अंिुिी की चौडाई (विवजट), पैर की िम्बाई (फुट), हाथ 

की िम्बाई (कू्यर्ीट), और र्ाविश्त। 

• रोमिासी एक हजार कदम को मील कहते थे। 

मानक मात्रक की आवश्यकता 

• िरीर के अंिो ंपर आधाररत मात्रक से्वच्छ औि अशुद्ध होते हैं क्योवंक हर व्यक्ति का नाप अिि होता है। 

• मापन में एकरूपता िाने के विए वमस्र के िोिो ंने मानक कू्यशिट (कोहनी से मध्यमा के वसरे तक की दूरी) र्नाया। 

िाितीय मापन पद्धशत 

(a) प्राचीन काल में िाितीय मापन पद्धशत: चन्द्रिुप्त मौयब के काि में ईंटो ंका अनुपात 4:2:1 था। िम्बाई का सर्से छोटा 

मात्रक '1 पिमाणु' था, और िम्बी दूररयां 'ययजन' में मापी जाती थी।ं 

(b) मध्यकाल में िाितीय मापन पद्धशत: अकर्र के काि में िम्बाई मापने के विए गज का उपयोि होता था। 

(c) शिशटश काल में िाितीय मापन पद्धशत: िम्बाई के विए इंच, फुट, िज और द्रव्यमान के विए गे्रन, ऑन्स, पौिं का उपयोि 

होता था। भारत में द्रव्यमान के विए ित्ती, मासा, तोिा, सेर और मन का उपयोि होता था। 

आधुशनक मापन पद्धशत 

• 1790 में फ्ांसीसी िैज्ञावनको ंने दशमलव प्रणाली पर आधाररत मापतोि की नई पद्धवत विकवसत की। 

• दो मुख्य पद्धवतयां थी:ं cgs (सेंटीमीटर, ग्राम, सेकंि) और mks (मीटर, वकिोग्राम, सेकंि)। 

SI मात्रक 

• 1960 में मापतोि की अंतराबष्ट्र ीय पद्धवत को स्वीकार वकया िया वजसे SI मात्रक कहते हैं। 

• इसमें सात आधाििूत (मूल) मात्रक हैं: िम्बाई (मीटर, m), द्रव्यमान (वकिोग्राम, kg), समय (सेकण्ड, s), विद्युत 

धारा (ऐक्तियर, A), ऊष्मािवतक ताप (केक्तिन, K), पदाथब की मात्रा (मोि, mol), ज्योवत तीव्रता (केने्डिा, cd)। 
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वु्यत्पन्न मात्रक 

• वु्यत्पन्न मात्रक: जो मात्रक मूि SI मात्रको ंसे प्राप्त (वु्यत्पन्न) वकए जाते हैं। 

• के्षत्रफल = िम्बाई × चौडाई = m2 (ििब मीटर)। 

• आयतन = िम्बाई × िम्बाई × िम्बाई = m3 (घन मीटर)। 

• िल = द्रव्यमान × त्वरण = kg × ms-2 (नू्यटन, N)। 

SI पूववलग्न 

• र्हुत र्डी या छोटी रावियो ंको आसानी से विखने के विए SI पूववलग्नय ंका उपयोि होता है। 

• पूिबिग्न के उदाहरण: वकिो (103), मेिा (106), माइिो (10-6), नैनो (10-9)। 

आप SI पूववलग्नय ंका उपययग कैसे किें गे 

• वनयम: पूिबिग्न ऐसा चुनें वक मान 0.1 औि 1000 के मध्य रहे। 

• पूिबिग्न और प्रतीक के र्ीच स्थान नही ंछोडते (ng सही है)। 

• एक समय में केिि एक पूिबिग्न का प्रयोि करें  (1 mmg िित है)। 

SI मात्रकय ंकय शनरूशपत किने के शनयम 

• संख्या और मात्रक के र्ीच एक खाली स्थान छोडें (10 kg सही है)। 

• मात्रक के प्रतीक को िहुवचन में न र्दिें (10 kgs िित है)। 

• मात्रक के र्ाद पूणव शविाम (.) न ििाएं, जर् तक िाक्य समाप्त न हो। 

• व्यक्ति के नाम पर आधाररत मात्रको ंका प्रतीक अंगे्रजी के िडे अक्षि में विखें (जैसे J जूि के विए)। 

 

 

प्रश्न 1. मात्रक शकसे कहते हैं औि इसके क्या अशिलक्षण हयने चाशहए? 

उत्ति- मात्रक िह मानक मापिम है वजससे भौवतक रावि मापी जाती है। इसे सुसंित, सुविधाजनक और सुपररभावषत होना 

चावहए तावक सभी इसका एक समान अथब समझ सकें । 

 

 
TOP 5 QUESTIONS 
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प्रश्न 2. प्राचीन काल में मानव शिीि के अंगय ंसे मापन क्यय ंअशुद्ध था? 

उत्ति- िरीर के अंिो ंसे मापन अिुद्ध था क्योवंक हर व्यक्ति के िरीर के अंिो ं(जैसे हाथ, पैर) का आकार अिि-अिि होता 

है, वजससे मापन के पररणाम र्दि जाते हैं। 

प्रश्न 3. मूल मात्रक औि वु्यत्पन्न मात्रक में क्या अंति है? 

उत्ति- मूि मात्रक (जैसे मीटर, वकिोग्राम) वकसी अन्य मात्रक पर वनभबर नही ंहोते। जर्वक वु्यत्पन्न मात्रक (जैसे ििब मीटर, 

नू्यटन) मूि मात्रको ंकी सहायता से प्राप्त वकए जाते हैं। 

प्रश्न 4. SI पद्धशत में शकतने मूल मात्रक हैं? शकन्ी ंतीन के नाम शलखें। 

उत्ति- SI पद्धवत में सात मूि मात्रक हैं। तीन उदाहरण हैं: िम्बाई (मीटर), द्रव्यमान (वकिोग्राम), और समय (सेकण्ड)। 

प्रश्न 5. SI मात्रक शलखते समय ध्यान िखने ययग्य कयई दय मुख्य शनयम िताइए। 

उत्ति- 1) संख्या और मात्रक के र्ीच खािी स्थान होना चावहए (जैसे 10 kg)।  

2) मात्रक के प्रतीक को कभी भी र्हुिचन में नही ंविखना चावहए (जैसे 10 kgs िित है)। 
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परिचय  

सजीिो ंको जीवित रहने, ऊजाब प्राप्त करने और अपविष्ट् पदाथों को र्ाहर वनकािने के विए वनरंतर कुछ मूिभूत प्रवियाओं 

की आिश्यकता होती है, वजन्हें जैि प्रवियाएं कहते हैं। इस अध्याय में हम पोषण, श्वसन, पदाथों के अवभिमन और उत्सजबन 

जैसी महत्वपूणब जीिन रक्षक प्रवियाओ ंका विसृ्तत अध्ययन करें िे। 

ियजन की आवश्यकता क्यय ंहयती है 

• भोजन से हमें ऊजाब, िृक्तद्ध के विए कच्ची सामग्री और र्ीमाररयो ंसे िडने की क्षमता वमिती है। 

• यह िरीर की टूटी-फूटी कोविकाओ ंकी मरम्मत में सहायक है। 

पयिण 

• पयिण: िह प्रविया वजसके द्वारा जीि भोजन ग्रहण करते हैं और उसे िरीर के उपयोि िायक सरि रूप में र्दिते 

हैं। 

पयिण के प्रकाि 

(क) स्वपयिी पयिण: जीि (हरे पौधे) प्रकाि संशे्लषण द्वारा अपना भोजन स्वयं र्नाते हैं। 

(ख) शविमपयिी पयिण: जीि अपने भोजन के विए दूसरो ंपर वनभबर रहते हैं। 

• पूणव प्राणीक्षम: भोजन का अंतः  ग्रहण, पाचन और अििोषण होता है (जैसे मनुष्य)। 

• पिजीवी: दूसरे जीिो ंके िरीर से वर्ना मारे भोजन िेते हैं (जैसे अमररे्ि)। 

• मृतपयिी: सडे-ििे मृत पदाथों से पोषण िेते हैं (जैसे फफंूद)। 

पौधय ंमें पयिण - प्रकाश संशे्लिण 

• प्रकाश संशे्लिण: हरे पौधे सूयब के प्रकाि और क्लोरोवफि की उपक्तस्थवत में कार्बन िाइऑक्साइि और जि से भोजन 

(गू्लकोज) र्नाते हैं। 
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• सूत्र: 𝐶𝑂2  +  12𝐻2𝑂 ⟶  𝐶6𝐻12𝑂6  +  6𝐻2𝑂 +  6𝑂2 

प्रकाश संशे्लिण के शलए आवश्यक कच्ची सामग्री 

• क्लयियशफल: सौर ऊजाब को सोखता है। 

• सूयव प्रकाश: ऊजाब का मुख्य स्रोत। 

• कािवन डाइ ऑक्साइड औि जल: वमिकर िकब रा र्नाते हैं। 

प्रकाश संशे्लिण की प्रशिया 

• प्रकाश अशिशिया: प्रकाि ऊजाब ग्रहण की जाती है। 

• अप्रकाश अशिशिया: वर्ना प्रकाि के गू्लकोज का वनमाबण होता है। 

प्रकाश संशे्लिण का महत्त्व 

• सभी जीिो ंको भोजन प्रदान करता है। 

• िातािरण में O2 और CO2 का संतुिन र्नाए रखता है। 

मानव शिीि में पयिण प्रशिया 

(क) कािोहाइडर ेटस: ऊजाब के मुख्य स्रोत। 

(ख) वसा: िरीर को िमब रखते हैं और ऊजाब देते हैं। 

(ग) प्रयटीन्स: िरीर और ऊतको ंकी िृक्तद्ध करते हैं। 

(घ) शवटाशमन्स: िरीर के रखरखाि और रोिो ंसे र्चाि के विए। 

(च) खशनज: िौह (हीमोग्लोवर्न के विए), कैक्तशियम (हवियो ंके विए)। 

(छ) जल: िरीर का तापमान वनयंवत्रत करता है। 

(ज) कच्ची सब्जियााँ: रुक्षांि (Roughage) र्नाती हैं। 

संतुशलत आहाि 

• संतुशलत आहाि: वजसमें सभी पोषक तत्व (कार्ोहाइिर ेट, िसा, प्रोटीन आवद) सही मात्रा में मौजूद हो।ं 
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पाचन 

• पाचन: जवटि आहार पदाथों का सरि और अििोवषत होने िािे रूप में टूटना। 

पाचक तंत्र 

• इसमें आहार नाि (मुख, ग्रवसका, आमािय, आंत) और पाचक गं्रवथयां (यकृत, अग्न्यािय) िावमि हैं। 

एंजाइम 

• एंजाइम: रासायवनक अवभवियाओ ंको तीव्र करने िािे प्रोटीन जो भोजन पचाते हैं। 

पयिण प्रशिया के चिण 

(क) अंतग्रवहण तथा पाचन: 

• मुख: िार एमाइिेज स्टाचब को पचाता है। 

• ग्रशसका: भोजन को आमािय तक िे जाती है। 

• आमाशय: जठर रस (HCl और पेक्तिन) प्रोटीन को पचाता है। 

• छयटी आंत: यकृत (वपत्त रस) और अग्न्यािय रस द्वारा पूणब पाचन होता है। 

• िडी आंत: जि का अििोषण होता है। 

(ख) अवशयिण: छोटी आंत के आंत्रांकुर पचे भोजन को रि में वमिाते हैं। 

(ग) स्वांगीकिण: कोविकाओ ंद्वारा भोजन से ऊजाब उत्पन्न करना। 

(घ) िशहिः  के्षपण: अनपचे अपविष्ट् को र्ाहर वनकािना। 

अिाव जशनत ियग या पयिण संिंधी शवकाि 

(क) प्रयटीन ऊजाव कुपयिण: मैरेस्मस (1 िषब तक) और क्वावियोरकोर (1-5 िषब)। 

(ख) खशनज अिाव ियग: िॉयटर (आयोिीन कमी) और अरिता (िौह कमी)। 

(ग) शवटाशमन अिाव ियग: रतौधंी (Vit A), रे्री-रे्री (Vit B), स्किी (Vit C)। 
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खाद्य शमलावट 

• खाद्य शमलावट: िुद्ध भोजन में घवटया या अखाद्य पदाथब वमिाना। 

अशिगमन 

• अशिगमन: भोजन, ऑक्सीजन और अपविष्ट् पदाथों का िरीर में एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाना। 

पौधय ंमें पदाथों का अशिगमन 

• जाइलम: जडो ंसे जि को पवत्तयो ंतक िे जाता है। 

• फ्लयएम: पवत्तयो ंसे भोजन को अन्य भािो ंतक िे जाता है। 

मनुष्य में पदाथों का अशिगमन 

• इसमें हृदय और रुवधर िावहकाएं िावमि हैं। 

हृदय 

• यह चार कक्षो ं(दो अविंद, दो वनिय) िािा एक पेिीय पि है जो रि को िरीर में भेजता है। 

परिसंचिण माध्यम 

• रुशधि (िक्त): िाि रुवधर कोविका (O2 पररिहन), शे्वत रुवधर कोविका (रोिाणुओ ंसे र्चाि) और पे्लटिेट्स (रि का 

थक्का) से र्ना है। 

रुशधि समूह औि िक्ताधान 

• चार रि समूह हैं: A, B, AB, O। 'O' सािबवत्रक प्रदाता और 'AB' सािबवत्रक ग्राही है। 

लसीका तंत्र 

• लसीका: हल्का पीिा तरि जो संिमण रोकता है। 

परिसंचिण तंत्र से संिंशधत शवकाि 

• वदि का दौरा, अल्परिता (एनीवमया), लू्यकेवमया (रुवधर कैं सर) और उच्च रि दार्। 
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श्वसन 

• श्वसन: ऑक्सीजन िेकर भोजन का ऑक्सीकरण करना और ऊजाब उत्पन्न करना। 

पौधय ंमें श्वसन 

• जडें, पवत्तयां (रन्ध्र) और तने िैसो ंका विवनमय करते हैं। 

मनुष्य में श्वासयच्छवास व श्वसन 

• श्वासयच्छवास: केिि िैसो ं(O2 और CO2) का अंदर-र्ाहर होना। 

मानव में श्वसन तंत्र 

• नासाद्वार → ग्रसनी → श्वासनिी → फेफडे (कूवपकाएं)। 

श्वासयच्छवास की प्रणाली 

• िायफ्ाम और पसवियो ंकी िवत से फेफडो ंमें हिा भरती और वनकिती है। 

श्वासयच्छवास की दि 

• सामान्य दर 16-18 र्ार प्रवत वमनट है। 

रुशधि तथा ऊतकय ंके िीच गैस का शवशनमय 

• फेफडो ंकी कूवपकाओ ंसे O2 रि में और CO2 रि से र्ाहर आती है। 

कयशशकीय श्वसन 

• कोविकाओ ंके माइटोकॉक्तन्डर या में ऊजाब (ATP) का र्नना। 

उत्सजवन 

• उत्सजवन: िरीर से हावनकारक नाइटर ोजनी अपविष्ट् (यूररया) र्ाहर वनकािना। 

मानव उत्सजवन तंत्र 

• इसमें दो िृक्क, मूत्र नवियां, मूत्रािय और मूत्रमािब होते हैं। 
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वृक्क की संिचनात्मक औि कायावत्मक इकाईिः  नेफ्रान 

• नेफ्रान: िृक्क की छनने िािी इकाई है। 

उत्सजवन की प्रशिया 

• रि नेफ्ान में छनता है, िाभदायक पदाथब िापस रि में जाते हैं और यूररया मूत्र र्नता है। 

अन्य अंग जय शिीि से अपशशष्ट िाहि शनकालते हैं 

• त्वचा (पसीना) और फेफडे (CO2)। 

आंतरिक वाताविण कय िनाए िखना 

• िृक्क िरीर में जि और खवनजो ंका संतुिन र्नाए रखता है। 

वृक्क का खिाि हयना, डायशलशसस औि वृक्क ियपण 

• कृवत्रम मिीन से रि साफ करना डायशलशसस कहिाता है। 

 

 
 

प्रश्न 1. स्वपयिी औि शविमपयिी पयिण में क्या अंति है? 

उत्ति- स्वपोषी पोषण में जीि अपना भोजन स्वयं र्नाते हैं (जैसे हरे पौधे)। जर्वक विषमपोषी पोषण में जीि अपना भोजन स्वयं 

नही ंर्ना सकते और प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पौधो ंया अन्य जीिो ंपर वनभबर रहते हैं। 

प्रश्न 2. प्रकाश संशे्लिण का सूत्र शलब्जखए। 

उत्ति- प्रकाि संशे्लषण का रासायवनक सूत्र है: 𝐶𝑂2  +  12𝐻2𝑂 ⟶  𝐶6𝐻12𝑂6  +  6𝐻2𝑂 +  6𝑂2 (क्लोरोवफि और सूयब के 

प्रकाि की उपक्तस्थवत में)। इसमें गू्लकोज र्नता है और ऑक्सीजन िैस वनकिती है। 

प्रश्न 3. जाइलम औि फ्लयएम का क्या कायव है? 

उत्ति- जाइिम ऊतक जडो ंद्वारा अििोवषत जि और खवनजो ंको पवत्तयो ंतक पहुुँचाता है। फ्लोएम ऊतक पवत्तयो ंद्वारा र्नाए 

िए खाद्य पदाथों को पौधे के अन्य भािो ंतक पहुुँचाता है। 
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प्रश्न 4. श्वासयच्छवास औि श्वसन में क्या अंति है? 

उत्ति- श्वासोच्छिास केिि िैसो ं(O2 िेना और CO2 छोडना) का भौवतक विवनमय है। श्वसन एक कोविकीय रासायवनक प्रविया 

है वजसमें कोविकाओ ंके भीतर गू्लकोज का ऑक्सीकरण होता है और ऊजाब उत्पन्न होती है। 

प्रश्न 5. नेफ्रान का क्या कायव है? 

उत्ति- नेफ्ान मानि िृक्क की छनने िािी इकाई है। यह रि को छानकर यूररया जैसे हावनकारक अपविष्ट् पदाथों को अिि 

करता है और िाभदायक पदाथों को पुनः  अििोवषत कर मूत्र र्नाता है। 
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परिचय  

हमारे िरीर में विवभन्न अंि एक साथ वमिकर कायब करते हैं, वजसे समन्वय कहते हैं। पयाबिरण में होने िािे पररितबनो ं(उद्दीपनो)ं 

के प्रवत सही प्रवतविया देने के विए अंिो ंपर वनयंत्रण आिश्यक है। इस अध्याय में हम तंशत्रका तंत्र और पादप हामोनय ंद्वारा 

वनयंत्रण का अध्ययन करें िे। 

उद्दीपनय ंके प्रशत अनुशिया 

• उद्दीपन: पयाबिरण में होने िािा िह पररितबन वजसके प्रवत जीि प्रवतविया करते हैं (जैसे प्रकाि, ऊष्मा, ददब)। 

• अनुशिया: उद्दीपन के प्रवत जीि के िरीर द्वारा की िई प्रवतविया। 

जंतुओ ंमें समन्वय: तंशत्रका तंत्र 

• जंतुओ ंमें वनयंत्रण और समन्वय तंवत्रका तंत्र तथा अंतः स्रािी तंत्र (हामोन) द्वारा होता है। 

तंशत्रका कयशशका  

• तंशत्रका कयशशका: तंवत्रका तंत्र की संरचनात्मक और कायाबत्मक इकाई है। 

• इसके तीन मुख्य भाि हैं: कयशशका काय, दु्रशमका (Dendrite) और तंशत्रकाक्ष (Axon)। 

• शसनैप्स: दो तंवत्रका कोविकाओ ंके र्ीच के ररि स्थान को वसनैि कहते हैं, जहाुँ से आिेि रसायनो ंद्वारा आिे र्ढ़ता 

है। 

कें द्रीय तंशत्रका तंत्र 

• इसमें मब्जिष्क और मेरुिजु्ज (Spinal Cord) िावमि हैं। 

• मब्जिष्क के तीन भाि हैं: अग्रमक्तस्तष्क (सोचना और याद रखना), मध्य मक्तस्तष्क, और पश्च मक्तस्तष्क (िरीर का संतुिन 

र्नाना)। 

 

3  
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परिधीय तंशत्रका तंत्र 

• यह मक्तस्तष्क से वनकिने िािी कपाि तंवत्रकाओ ंऔर मेरुरजु्ज से वनकिने िािी मेरु तंवत्रकाओ ंसे र्ना है। यह िरीर 

और कें द्रीय तंवत्रका तंत्र को जोडता है। 

स्वायत्त तंशत्रका तंत्र 

• यह िरीर की अनैब्जच्छक शियाओ ं(जैसे हृदय की धडकन, पाचन) को वनयंवत्रत करता है। 

प्रशतवती शिया 

• प्रशतवती शिया: वकसी र्ाह्य उद्दीपन के प्रवत िरीर की अचानक और अनैक्तच्छक प्रवतविया (जैसे िमब िसु्त छूने पर तुरंत 

हाथ हटाना)। 

• इसे मक्तस्तष्क के र्जाय सीधे मेरुिजु्ज द्वारा वनयंवत्रत वकया जाता है। 

• प्रशतवती चाप का मागव: 

उद्दीपन →  ग्राही अंि →  संिेदी तंवत्रका →   मेरुरजु्ज →  पे्ररक तंवत्रका →  प्रभािक अंि (पेिी) →  अनुविया। 

जंतुओ ंमें िासायशनक समन्वय: अंतिः स्रावी तंत्र 

• यह तंत्र गं्रवथयो ंसे र्ना है जो सीधे रि में रसायनो ंका स्राि करती हैं। 

हामोन क्या हैं? 

• हामोन: अंतः स्रािी गं्रवथयो ंद्वारा स्रावित रासायवनक संदेििाहक जो िरीर की िृक्तद्ध और वियाओ ंको वनयंवत्रत करते 

हैं। 

मानव की प्रमुख अंतिः स्रावी गं्रशथयां 

• पीयूि गं्रशथ: इसे 'मास्टि गं्रशथ' कहते हैं क्योवंक यह अन्य गं्रवथयो ंको वनयंवत्रत करती है। यह िृक्तद्ध हामोन र्नाती है। 

• थायिॉइड गं्रशथ: िदबन में होती है और थायरॉक्तक्सन हामोन र्नाती है (इसके विए आयोिीन आिश्यक है)। 

• अग्न्याशय (Pancreas): इंसुविन हामोन र्नाता है जो रि में िकब रा को वनयंवत्रत करता है। 

• अशधवृक्क (Adrenal): एविर निीन स्रावित करता है जो िरीर को आपातकािीन क्तस्थवत (िडो या भािो) के विए तैयार 

करता है। 
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• वृिण: नर में टेस्टोसे्टरोन हामोन र्नाते हैं। 

• अंडाशय: मादा में एस्टर ोजन और प्रोजेसे्टरोन र्नाते हैं। 

पौधय ंमें शनयंत्रण औि समन्वय 

• पौधो ंमें तंवत्रका तंत्र नही ंहोता, िे केिि रसायनो ं(पादप हामोन) द्वारा समन्वय करते हैं। 

अनुवतवनी गशतयां 

• अनुवतवनी गशत: र्ाह्य उद्दीपन की वदिा के अनुसार पौधो ंके अंिो ंकी िवत। 

• प्रकाशनुवतवन: प्रकाि की ओर तने की िवत। 

• गुरुत्वानुवतवन: िुरुत्वाकषबण की ओर (नीचे की तरफ) जडो ंकी िवत। 

• जलानुवतवन: जि की ओर जडो ंकी िवत। 

पादप हामोन 

• ऑब्जक्सन: कोविका की िंर्ाई र्ढ़ाता है और तने को प्रकाि की ओर मोडने में सहायक है। 

• शजििेशलन: तने की िृक्तद्ध में सहायक है। 

• साइटयकाइशनन: कोविका विभाजन को तीव्र करता है। 

• एब्जिशसक अम्ल (ABA): यह िृक्तद्ध को रोकता है और पवत्तयो ंके झडने या मुरझाने का कारण र्नता है। 

 

 

 
 

प्रश्न 1. शसनैप्स शकसे कहते हैं? 

उत्ति- दो तंवत्रका कोविकाओ ं(नू्यरॉन) के र्ीच के छोटे से ररि स्थान को वसनैि कहते हैं। यहाुँ एक तंवत्रका कोविका से 

दूसरी कोविका तक तंवत्रका आिेि का संचरण रसायनो ंके माध्यम से होता है। 
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प्रश्न 2. प्रशतवती शिया क्या है? एक उदाहिण दें। 

उत्ति- वकसी र्ाह्य उद्दीपन के प्रवत िरीर की अचानक और अनैक्तच्छक प्रवतविया प्रवतिती विया कहिाती है। इसे मेरुरजु्ज 

वनयंवत्रत करता है। उदाहरण: वकसी िमब िसु्त पर हाथ पडने पर हाथ का तुरंत पीछे हटना। 

प्रश्न 3. पीयूि गं्रशथ कय मास्टि गं्रशथ क्यय ंकहा जाता है? 

उत्ति- पीयूष गं्रवथ को मास्टर गं्रवथ इसविए कहा जाता है क्योवंक यह हमारे िरीर की अन्य सभी अंतः स्रािी गं्रवथयो ं (जैसे 

थायरॉइि, अवधिृक्क आवद) के स्राि और कायों को वनयंवत्रत तथा वनदेवित करती है। 

प्रश्न 4. आययडीन युक्त नमक खाने की सलाह क्यय ंदी जाती है? 

उत्ति- थायरॉइि गं्रवथ को थायरॉक्तक्सन हामोन र्नाने के विए आयोिीन की आिश्यकता होती है। आयोिीन की कमी से घेंघा 

(िॉयटर) रोि हो सकता है वजसमें िदबन फूि जाती है, इसविए आयोिीन युि नमक खाना चावहए। 

प्रश्न 5. पौधय ंमें ऑब्जक्सन हामोन का क्या कायव है? 

उत्ति- ऑक्तक्सन एक महत्वपूणब पादप हामोन है जो तने के अग्र भाि में र्नता है। यह कोविकाओ ंकी िंर्ाई में िृक्तद्ध करने और 

पौधे के तने को प्रकाि की वदिा में मुडने (प्रकािनुितबन) में सहायता करता है। 
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परिचय  

सजीिो ंद्वारा अपने जैसी नई संतान उत्पन्न करने की क्षमता को जनन कहते हैं। यह प्रजावत के अक्तस्तत्व और वनरंतरता को 

र्नाए रखने के विए एक अतं्यत आिश्यक प्रविया है। इस अध्याय में हम पौधो ंऔर जंतुओ ंमें जनन के विवभन्न तरीको ंतथा 

मानि जनन तंत्र का अध्ययन करें िे। 

जनन क्या है 

• जनन: जीिो ंद्वारा अपने ही जैसी नई संतवत (संतान) उत्पन्न करने की िह जैविक प्रविया है वजससे उनकी प्रजावत नष्ट् 

नही ंहोती। 

जनन के प्रकाि 

जनन मुख्यतः  दो प्रकार का होता है:  

• अिैंविक जनन, 

• िैंविक जनन। 

अलैंशगक जनन 

• अलैंशगक जनन: जनन की िह प्रविया वजसमें केिि एक ही जनक भाि िेता है और युग्मको ंका वनमाबण नही ंहोता। 

• शवखंडन: एक कोविका का दो या अवधक भािो ंमें टूटना (जैसे: अमीर्ा में वद्वविखंिन)। 

• मुकुलन: जीि के िरीर पर एक उभार (मुकुि) र्नता है जो अिि होकर नया जीि र्नता है (जैसे: यीस्ट, हाइिर ा)। 

• खंडन: जीि का िरीर टुकडो ंमें टूट जाता है और हर टुकडा नया जीि र्नता है (जैसे: स्पाइरोिाइरा)। 

• िीजाणु शनमावण: प्रवतकूि पररक्तस्थवतयो ं में सूक्ष्म र्ीजाणु र्नते हैं जो अनुकूि होने पर नया जीि र्नाते हैं (जैसे: 

राइजोपस/फफंूद)। 

• काशयक प्रवधवन: पौधे के जड, तने या पत्ती से नया पौधा र्नना (जैसे: आिू का तना, ब्रायोवफिम की पत्ती)। 

4  

जैि प्रवियाएं III - जनन
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लैंशगक जनन 

• लैंशगक जनन: इसमें दो जनको ं(नर और मादा) की आिश्यकता होती है और नर तथा मादा युग्मको ंका संियन होता 

है। 

पुष्पी पौधय ंमें लैंशगक जनन 

1. पुष्प पौधे का जनन अंि है। इसके चार मुख्य भाि हैं:  

• र्ाह्यदि,  

• दि (पंखुडी),  

• पंुकेसि (नर भाि),  

• स्त्रीकेसि (मादा भाि)। 

2. पिागण: परािकणो ंका पंुकेसर (परािकोि) से स्त्रीकेसर के िवतबकाग्र तक पहुुँचना (हिा, जि या कीटो ंद्वारा)। 

3. शनिेचन: नर और मादा युग्मको ंके वमिने की प्रविया, वजससे युग्मनज (Zygote) र्नता है। 

4. वनषेचन के र्ाद अंिािय फल में और र्ीजांि िीज में र्दि जाते हैं। 

मानव में जनन 

• मानि में केिि िैंविक जनन होता है तथा वनषेचन िरीर के अंदर (आंतररक वनषेचन) होता है। 

नि जनन तंत्र 

• इसमें एक जोडी वृिण (Testes) होते हैं जो िुिाणु (नर युग्मक) और टेस्टोसे्टरोन हामोन र्नाते हैं। 

• िुििावहका नविका िुिाणुओ ंको विश्न (Penis) तक िे जाती है। 

मादा जनन तंत्र 

• इसमें एक जोडी अंडाशय (Ovaries) होते हैं जो अंिाणु (मादा युग्मक) और एस्टर ोजन हामोन र्नाते हैं। 

• अंडवाशहका (Fallopian tube) में वनषेचन होता है और भू्रण का विकास गिावशय (Uterus) में होता है। 
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यौवनािंि औि शकशयिावस्था 

• यौवनािंि (Puberty): िह आयु जर् र्ािक और र्ाविकाओ ंके जनन अंि पररपक्व होकर युग्मक र्नाने ििते हैं 

(िडवकयो ंमें 10-12 िषब, िडको ंमें 13-14 िषब)। 

आतवव चि (माशसक धमव) 

• आतवव चि: यवद अंिाणु का वनषेचन नही ंहोता, तो िभाबिय की मोटी परत रि के रूप में योवन से र्ाहर आती है। 

यह 28 वदनो ंका चि है। 

परिवाि शनययजन एवं गिवशनियधन 

• र्च्चो ंके जन्म में उवचत अंतर रखने के विए िभबवनरोधक विवधयो ंका उपयोि वकया जाता है। 

• शवशधयााँ: भौवतक र्ाधा (कंिोम), रासायवनक (िभबवनरोधक िोवियां), अंतः िभाबियी युक्ति (कॉपर-टी), और िल्य 

वचवकत्सा (पुरुष में िासेक्टोमी, मवहिा में टू्यरे्क्टोमी)। 

यौन संचारित ियग (STDs) 

• असुरवक्षत यौन संरं्धो ंसे फैिने िािे रोि (जैसे: वसफविस, िोनोररया, और HIV/AIDS)।  

• कंिोम के उपयोि से इनसे र्चा जा सकता है। 

 

 
 

प्रश्न 1. अलैंशगक औि लैंशगक जनन में एक मुख्य अंति क्या है? 

उत्ति- अिैंविक जनन में केिि एक ही जनक की आिश्यकता होती है और इसमें युग्मको ंका वनमाबण नही ंहोता। जर्वक 

िैंविक जनन में दो जनको ं(नर और मादा) की आिश्यकता होती है तथा इसमें युग्मको ंका संियन (वनषेचन) होता है। 

प्रश्न 2. पिागण शकसे कहते हैं? 

उत्ति- पुष्प के परािकोि (नर भाि) से परािकणो ंका वनकिकर उसी पुष्प या अन्य पुष्प के िवतबकाग्र (मादा भाि) तक पहुुँचने 

की प्रविया को परािण कहते हैं। यह हिा, जि या कीटो ंद्वारा होता है। 
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प्रश्न 3. मानव मादा में शनिेचन कहााँ हयता है औि इसका क्या परिणाम हयता है? 

उत्ति- मानि मादा में वनषेचन की प्रविया अंििावहका (Fallopian tube) में होती है। वनषेचन के पररणामस्वरूप नर और मादा 

युग्मको ंके वमिने से युग्मनज (Zygote) का वनमाबण होता है जो िभाबिय में जाकर भू्रण के रूप में विकवसत होता है। 

प्रश्न 4. काशयक प्रवधवन क्या है? एक उदाहिण दें। 

उत्ति- जर् वकसी पौधे के र्ीज के अिािा उसके अन्य िधी भािो ं(जैसे जड, तना या पत्ती) से नया पौधा विकवसत वकया जाता 

है, तो इसे कावयक प्रिधबन कहते हैं। उदाहरण: आिू के कंद (तने) या ब्रायोवफिम की पत्ती से नया पौधा उिाना। 

प्रश्न 5. परिवाि शनययजन की शकन्ी ंदय शवशधयय ंके नाम शलब्जखए। 

उत्ति- पररिार वनयोजन की दो मुख्य विवधयाुँ हैं:  

1) भौवतक र्ाधा विवध (जैसे कंिोम का उपयोि)  

2) िल्य वचवकत्सा विवध (जैसे स्थायी रोक के विए पुरुषो ंमें िासेक्टोमी या मवहिाओ ंमें टू्यरे्क्टोमी)। 
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प्रते्यक जीि अपने माता-वपता के समान िक्षण िेकर जन्म िेता है। एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में इन िक्षणो ंके स्थानांतररत होने 

की प्रविया को आनुवंशशकी कहते हैं। इस अध्याय में हम मेंिि के प्रयोिो,ं आनुिंविकता के वनयमो,ं िीएनए, जीन और मानि 

में विंि वनधाबरण जैसी महत्वपूणब अिधारणाओ ंका अध्ययन करें िे। 

आनुवंशशकी औि शवशिन्नता 

• आनुवंशशकता (Heredity): माता-वपता (जनको)ं से संतानो ं में िारीररक और मानवसक िक्षणो ं का स्थानांतरण 

आनुिंविकता कहिाता है। 

• शवशिन्नता (Variation): एक ही प्रजावत या एक ही माता-वपता की संतानो ंके र्ीच पाए जाने िािे अंतर को विवभन्नता 

कहते हैं। 

गे्रगि जॉन मेंडल औि उनके प्रययग 

• गे्रिर जॉन मेंिि को 'आनुवंशशकी का जनक' कहा जाता है। 

• मटि के पौधे का चुनाव: मेंिि ने अपने प्रयोिो ंके विए उद्यान मटर (Pisum sativum) का चुनाि वकया क्योवंक 

इसका जीिन चि छोटा होता है और इसमें कई स्पष्ट् विपरीत िक्षण (जैसे: िंर्ा/र्ौना, िोि/झुरीदार र्ीज) आसानी से 

देखे जा सकते हैं। 

एकसंकि िॉस  

• एकसंकि िॉस: जर् केिि एक िक्षण (जैसे पौधे की िंर्ाई) को ध्यान में रखकर िॉस कराया जाता है। 

• मेंिि ने िुद्ध िंरे् (TT) और िुद्ध र्ौने (tt) पौधो ंके र्ीच िॉस कराया। 

• F1 पीढी: इस पीढ़ी में सभी पौधे िंरे् (Tt) प्राप्त हुए। 

• F2 पीढी: F1 पौधो ंमें स्व-परािण कराने पर िंरे् और र्ौने पौधे 3:1 के अनुपात में प्राप्त हुए। 

 

5  
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शिसंकि िॉस  

• शिसंकि िॉस: जर् दो िक्षणो ं(जैसे र्ीज का रंि और र्ीज का आकार) को एक साथ ध्यान में रखकर िॉस कराया 

जाता है। 

• F2 पीढ़ी में इसका िक्षणप्ररूपी (Phenotype) अनुपात 9:3:3:1 प्राप्त होता है। 

मेंडल के आनुवंशशकता के शनयम 

(क) प्रिाशवता का शनयम: F1 पीढ़ी में जो िक्षण प्रकट होता है उसे प्रिावी (Dominant) और जो वछप जाता है उसे अप्रिावी 

(Recessive) िक्षण कहते हैं। 

(ख) पृथक्किण का शनयम: युग्मक र्नते समय जोडे के जीन (एिीि) एक-दूसरे से अिि हो जाते हैं और प्रते्यक युग्मक में 

केिि एक ही जीन जाता है। इसे युग्मको ंकी िुद्धता का वनयम भी कहते हैं। 

(ग) स्वतंत्र अपवू्यहन का शनयम: दो या दो से अवधक िक्षणो ंकी िंिािवत एक-दूसरे से वर्लु्कि स्वतंत्र होती है। 

गुणसूत्र, डीएनए औि जीन 

• गुणसूत्र (Chromosomes): कोविका के कें द्रक में धािे जैसी संरचनाएं होती हैं जो आनुिंविक सूचनाओ ंको िे जाती 

हैं। मानि में कुि 46 (23 जोडे) िुणसूत्र होते हैं। 

• डीएनए (DNA): यह िुणसूत्रो ंका मुख्य घटक है और प्रमुख आनुिंविक पदाथब है जो सूचनाओ ंको संवचत रखता है। 

• जीन (Gene): िीएनए का िह छोटा खंि जो वकसी विविष्ट् िक्षण को वनधाबररत करता है, जीन कहिाता है। यह 

आनुिंविकता की मूिभूत इकाई है। 

मानव में शलंग शनधाविण  

• मानि में 23िें जोडे के िुणसूत्र विंि का वनधाबरण करते हैं वजन्हें शलंग गुणसूत्र कहते हैं। 

• नर (पुरुष) में XY िुणसूत्र होते हैं जर्वक मादा (स्त्री) में XX िुणसूत्र होते हैं। 

• यवद वपता से X िुणसूत्र वमिता है तो संतान लडकी (XX) होिी, और यवद Y िुणसूत्र वमिता है तो संतान लडका (XY) 

होिा। 

• अतः , र्चे्च का विंि वनधाबरण पूरी तरह से वपता के िुणसूत्र पर वनभबर करता है। 
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रुशधि वगों की वंशागशत 

• मानि में 4 रुवधर ििब होते हैं: A, B, AB, औि O। 

• इनका वनधाबरण तीन जीनो ं(एिील्स) द्वारा होता है: IA, IB, i 

• IA और IB प्रभािी जीन हैं, जर्वक i अप्रभािी जीन है। माता-वपता के रुवधर ििब के संयोजन से संतान का रुवधर ििब तय 

होता है। 

आनुवंशशक शवकाि 

• आनुवंशशक शवकाि: िे र्ीमाररयां जो माता-वपता से संतानो ंमें जीनो ंया िुणसूत्रो ंकी िडर्डी के कारण पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

स्थानांतररत होती हैं। 

• वणाांधता (Colour blindness): िाि और हरे रंि में अंतर न कर पाना (यह X िुणसूत्र से जुडी र्ीमारी है)। 

• हीमयफीशलया: चोट ििने पर रि का थक्का न र्नना, वजससे खून ििातार र्हता रहता है। 

• थैलेसीशमया: दोषपूणब हीमोग्लोवर्न र्नने के कारण रोिी को िंभीर रिाल्पता (एनीवमया) हो जाती है। 

 

 
 

प्रश्न 1. आनुवंशशकी का जनक शकसे कहा जाता है औि उन्यनें अपने प्रययग के शलए शकस पौधे कय चुना? 

उत्ति- गे्रिर जॉन मेंिि को 'आनुवंशशकी का जनक' कहा जाता है। उन्होनें आनुिंविकता के वनयमो ंकी खोज के विए 

'उद्यान मटि' (Pisum sativum) के पौधे को चुना था। 

प्रश्न 2. एकसंकि औि शिसंकि िॉस में क्या अंति है? 

उत्ति- जर् िंिािवत के अध्ययन के विए केिि एक िक्षण (जैसे पौधे की िंर्ाई) को ध्यान में रखकर िॉस कराया जाता है, 

तो उसे एकसंकर िॉस कहते हैं। जर् दो िक्षणो ं(जैसे र्ीज का रंि और आकार) को एक साथ विया जाता है, तो उसे 

वद्वसंकर िॉस कहते हैं। 

प्रश्न 3. जीन शकसे कहते हैं? 

उत्ति- जीन िीएनए (DNA) का एक विविष्ट् और छोटा खंि होता है। यह आनुिंविकता की मूिभूत इकाई है जो माता-वपता 

से संतानो ंमें वकसी विविष्ट् िारीररक या मानवसक िक्षण को वनधाबररत करती है। 

 

 
TOP 5 QUESTIONS 
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प्रश्न 4. मानव में िचे्च का शलंग शनधाविण कैसे हयता है? 

उत्ति- र्चे्च का विंि वनधाबरण पूरी तरह से वपता के िुणसूत्र पर वनभबर करता है। यवद वनषेचन के समय वपता से X िुणसूत्र 

वमिता है तो संतान िडकी (XX) होती है, और यवद Y िुणसूत्र वमिता है तो संतान िडका (XY) होता है। 

प्रश्न 5. शकन्ी ंदय आनुवंशशक शवकािय ंके नाम औि उनके मुख्य लक्षण िताइए। 

उत्ति- 1) वणाांधता (Colour blindness): इसमें रोिी िाि और हरे रंि में अंतर नही ंकर पाता है।  

2) हीमयफीशलया (Haemophilia): इसमें चोट ििने पर रि का थक्का नही ंजमता और खून का र्हना रं्द नही ंहोता। 
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परिचय  

हमारे दैवनक जीिन की अवधकांि िसु्तएं धातुओ ं(जैसे िोहा, तांर्ा) या अधातुओ ं(जैसे ऑक्सीजन, कार्बन) से र्नी होती हैं। 

इस अध्याय में हम धातुओ ंऔर अधातुओ ंके भौवतक ि रासायवनक िुणो,ं उनकी सवियता शे्रणी, रासायवनक आरं्धो,ं धातुओं 

के वनष्कषबण (धातुकमब) और संक्षारण (जंि) से र्चाि का विसृ्तत अध्ययन करें िे। 

धातुओ ंतथा अधातुओ ंके िौशतक गुणधमव 

धातु:  

• ये ठोस, चमकीिे (धाक्तत्वक चमक), कठोर, आघातवध्यव (चादर र्नने योग्य) और तन्य (तार खीचंने योग्य) होते हैं। 

• धातु ऊष्मा और विद्युत के सुचालक होते हैं (जैसे: चांदी और तांर्ा)। 

(अपिाद: पारा कमरे के ताप पर द्रि है, सीसा ऊष्मा का कुचािक है)। 

अधातु:  

• ये ठोस, द्रि या िैस हो सकते हैं। इनमें चमक नही ंहोती और ये विद्युत के कुचालक होते हैं। 

• अधातु भंिुर (टूटने िािे) होते हैं और आघातिध्यब या तन्य नही ंहोते। 

(अपिाद: आयोिीन चमकीिा होता है, और गे्रफाइट विद्युत का सुचािक है।) 

धातुओ ंके िासायशनक गुणधमव 

1. वायु (ऑक्सीजन) के साथ अशिशिया: धातुएं ऑक्सीजन से जिकर क्षारीय धातु ऑक्साइि र्नाती हैं। 

• सूत्र: 2𝐶𝑢 +  𝑂2 ⟶  2𝐶𝑢𝑂 (कॉपर ऑक्साइि) 

एलू्यमीवनयम और वजंक के ऑक्साइि उियधमी होते हैं। 

• उियधमी, अम्ल और क्षार दोनो ंसे अवभविया करते हैं। 

6  

धातु तथा अधातु
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2. जल के साथ अशिशिया: सविय धातुएं जि से अवभविया कर धातु हाइिर ॉक्साइि और हाइिर ोजन िैस र्नाती हैं। 

• सूत्र: 2𝑁𝑎 +  2𝐻2𝑂 ⟶  2𝑁𝑎𝑂𝐻 +  𝐻2 

3. अम्लय ंके साथ अशिशिया: धातुएं तनु अम्ल के साथ ििण और हाइिर ोजन िैस देती हैं। 

• सूत्र: 𝑀𝑔 +  2𝐻𝐶𝑙 ⟶  𝑀𝑔𝐶𝑙2  + 𝐻2 

4. अन्य धातु लवणय ंके शवलयन के साथ अशिशिया: अवधक अवभवियािीि धातु, कम अवभवियािीि धातु को उसके ििण 

से विस्थावपत करती है (विस्थापन अवभविया)। 

• सूत्र: 𝐹𝑒 +  𝐶𝑢𝑆𝑂4 ⟶  𝐹𝑒𝑆𝑂4  +  𝐶𝑢 

सशियता शे्रणी  

• सशियता शे्रणी: धातुओ ंको उनकी अवभवियािीिता के घटते िम में व्यिक्तस्थत करने िािी सूची। 

• सिसे अशधक सशिय: K (पोटेवियम), Na (सोवियम), Ca, Mg। 

• मध्यम सशिय: Zn, Fe, Pb, Cu। 

• सिसे कम सशिय: Ag (चांदी), Au (सोना)। 

 

धातुएाँ  एवं अधातुएाँ  कैसे अशिशिया किती हैं? 

• धातुएं इिेक्टर ॉन त्यािकर धनायन र्नाती हैं, जर्वक अधातुएं इिेक्टर ॉन ग्रहण कर ऋणायन र्नाती हैं। 

• इन विपरीत आिेवित आयनो ंके र्ीच मजरू्त क्तस्थर िैद्युत आकषबण र्ि से आयशनक आिंध र्नता है (जैसे NaCl)। 

आयशनक यौशगकय ंके गुणधमव 

• िौशतक प्रकृशत: ये ठोस और कठोर होते हैं। 

• गलनांक एवं क्वथनांक: आयनो ंके र्ीच मजरू्त आकषबण के कारण इनके ििनांक और क्वथनांक र्हुत उच्च होते हैं। 
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• घुलनशीलता: ये जि में घुिनिीि, िेवकन केरोसीन या पेटर ोि में अघुिनिीि होते हैं। 

• शवद्युत चालकता: ठोस अिस्था में कुचािक, िेवकन जिीय विियन या वपघिी अिस्था में सुचालक होते हैं। 

धातुओ ंकी प्राब्जि 

• खशनज (Minerals): पृथ्वी की भूपपबटी में प्राकृवतक रूप से पाए जाने िािे तत्व या यौविक। 

• अयस्क (Ores): िे खवनज वजनसे धातुओ ंको आसानी से और कम खचब में वनकािा जा सके। 

धातुओ ंका शनष्किवण (धातुकमव) 

अयस्क से िुद्ध धातु प्राप्त करने की प्रविया को धातुकमव कहते हैं। 

(क) अयस्कय ंका समृद्धीकिण: अयस्क से वमट्टी, रेत (िैंि) जैसी अिुक्तद्धयो ंको हटाना। 

(ख) शनम्न अशिशियाशील धातुओ ंका शनष्किवण: इन्हें केिि िमब करके (भजबन द्वारा) प्राप्त वकया जाता है। 

(ग) मध्यम अशिशियाशील धातुओ ंका शनष्किवण: 

• िजवन: सल्फाइि अयस्क को िायु की उपक्तस्थवत में िमब करना। 

• शनिापन: कार्ोनेट अयस्क को सीवमत िायु में िमब करना। 

• ऑक्साइि प्राप्त होने के र्ाद कार्बन (कोक) द्वारा उसका अपचयन वकया जाता है। 

(घ) उच्च अशिशियाशील धातुओ ंका शनष्किवण: इन्हें शवद्युत अपघटनी अपचयन (Electrolysis) द्वारा वनकािा जाता है। 

धातुओ ंका परिष्किण  

• अिुद्ध धातु को िुद्ध करने के विए शवद्युत अपघटनी परिष्किण का उपयोि होता है, वजसमें अिुद्ध धातु का एनोि 

और िुद्ध धातु का कैथोि र्नता है। 

संक्षािण  

• संक्षािण: िायु (ऑक्सीजन) और नमी के संपकब  में आने पर धातु की सतह का धीरे-धीरे नष्ट् होना। 

• उदाहरण: िोहे पर जंि ििना, चांदी का कािा पडना, तांरे् पर हरी परत चढ़ना। 

 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

विज्ञान एिं प्रौद्योविकी (212) 

)  

30       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

संक्षािण से सुिक्षा 

• धातुओ ंको पेंट करके, तेि या ग्रीस ििाकर संक्षारण से र्चाया जा सकता है। 

• यशदलेपन: िोहे या इस्पात पर वजंक (जस्ता) की पतिी परत चढ़ाना तावक जंि न ििे। 

शमश्रधातु  

शमश्रधातु: दो या दो से अवधक धातुओ ं(या धातु और अधातु) के समांिी वमश्रण को वमश्रधातु कहते हैं। 

यह धातुओ ंकी कठोरता और जंि प्रवतरोधक क्षमता को र्ढ़ाता है। उदाहरण:  

1. इस्पात/स्टील (िोहा + कार्बन),  

2. पीतल/Brass (तांर्ा + वजंक),  

3. कांसा/Bronze (तांर्ा + वटन),  

4. सयल्डि (सीसा + वटन)। 

 

 
 

प्रश्न 1. िजवन औि शनिापन में क्या अंति है? 

उत्ति- सल्फाइि अयस्क को िायु की अवधक उपक्तस्थवत में उच्च ताप पर िमब करने की प्रविया िजवन कहिाती है।  

जर्वक कार्ोनेट अयस्क को सीवमत िायु की उपक्तस्थवत में िमब करके ऑक्साइि में र्दिने की प्रविया शनिापन कहिाती है। 

प्रश्न 2. आयशनक यौशगकय ंका गलनांक उच्च क्यय ंहयता है? 

उत्ति- आयवनक यौविको ंमें धनायनो ंऔर ऋणायनो ंके र्ीच र्हुत मजरू्त क्तस्थर िैद्युत आकषबण र्ि होता है। इस मजरू्त 

अंतर-आयवनक आकषबण र्ि को तोडने के विए अत्यवधक ऊजाब (ऊष्मा) की आिश्यकता होती है, इसविए इनका ििनांक 

उच्च होता है। 

प्रश्न 3. उियधमी ऑक्साइड क्या हयते हैं? एक उदाहिण दें। 

उत्ति- िे धातु ऑक्साइि जो अम्ल तथा क्षार दोनो ंके साथ अवभविया करके ििण तथा जि र्नाते हैं , उभयधमी ऑक्साइि 

कहिाते हैं। उदाहरण: एलू्यमीवनयम ऑक्साइि (𝐴𝑙2𝑂3) और वजंक ऑक्साइि (𝑍𝑛𝑂)। 
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प्रश्न 4. यशदलेपन शकसे कहते हैं? 

उत्ति- िोहे और इस्पात की िसु्तओ ंको जंि (संक्षारण) से र्चाने के विए उनके ऊपर वजंक (जस्ता) धातु की एक पतिी परत 

चढ़ाने की प्रविया को यिदिेपन या जस्तीकरण कहते हैं। 

प्रश्न 5. शमश्रधातु शकसे कहते हैं? पीतल शकन धातुओ ंसे शमलकि िनता है? 

उत्ति- दो या दो से अवधक धातुओ,ं अथिा एक धातु और एक अधातु के समांिी (Homogeneous) वमश्रण को वमश्रधातु कहते 

हैं। पीति एक प्रमुख वमश्रधातु है जो तांर्ा (Copper) और वजंक (Zinc) से वमिकर र्नती है। 
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परिचय  

कािवन एक अवद्वतीय तत्व है जो हमारे जीिन और सजीिो ंकी संरचना का मुख्य आधार है। इस अध्याय में हम कार्बन की 

प्रकृवत, अपररूपो,ं कार्बन के महत्वपूणब ऑक्साइि्स, हाइिर ोकार्बन, प्रकायाबत्मक समूहो ंऔर सारु्न-अपमाजबक जैसे दैवनक 

जीिन के यौविको ंका विसृ्तत अध्ययन करें िे। 

कािवन की सववतयमुखी प्रकृशत 

• चतुिः संययजकता (Tetravalency): कार्बन की संयोजकता 4 होती है। यह 4 अन्य परमाणुओ ंके साथ इिेक्टर ॉन साझा 

करके सहसंयोजी आरं्ध र्नाता है। 

• शंृ्रखलन (Catenation): कार्बन के परमाणुओ ंमें आपस में जुडकर िंर्ी, िाक्तखत या िियाकार (Ring) शंृ्रखिाएं 

र्नाने का अवद्वतीय िुण होता है। 

• िहु-आिंध: कार्बन अपने या अन्य तत्वो ंके साथ एकि, वद्व- या वत्र-आरं्ध र्ना सकता है। 

कािवन के अपिरूप 

अपिरूपता: वकसी तत्व के िे वभन्न रूप वजनके भौवतक िुण अिि िेवकन रासायवनक िुण समान होते हैं। 

(क) शिस्टलीय अपिरूप: 

• हीिा: सर्से कठोर प्राकृवतक पदाथब, विद्युत का कुचालक होता है। 

• गे्रफाइट: मुिायम और वचकना, विद्युत का सुचालक होता है (मुि इिेक्टर ॉन के कारण)। 

• फुलिीन: कार्बन परमाणु फुटर्ॉि के आकार में व्यिक्तस्थत होते हैं (जैसे C60)। 

(ख) अशिस्टलीय अपिरूप: कोयिा, कोक, चारकोि और काजि (Carbon black)। 

कािवन के यौशगक 

• कार्बन अन्य तत्वो ं(जैसे हाइिर ोजन, ऑक्सीजन, नाइटर ोजन, हैिोजन) के साथ वमिकर र्डी संख्या में यौविक र्नाता है। 

7  

कार्बन तथा इसके यौगिक
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• इन्हें मुख्य रूप से कार्बवनक (Organic) और अकार्बवनक यौविको ंमें ििीकृत वकया जाता है। 

कािवन के ऑक्साइड 

कािवन मयनयऑक्साइड (CO): 

• यह कार्बन या कार्बन युि ईंधनो ंके अपूणब दहन से र्नती है (2𝐶 + 𝑂2 ⟶  2𝐶𝑂)। 

• यह एक रंिहीन, िंधहीन और अतं्यत शविैली गैस है। यह रि के हीमोग्लोवर्न से जुडकर ऑक्सीजन का प्रिाह रोक 

देती है। 

कािवन डाइऑक्साइड (CO2): 

• यह कार्बन के पूणब दहन से र्नती है (𝐶 +  𝑂2 ⟶  𝐶𝑂2)। 

• यह प्रकाि संशे्लषण के विए आिश्यक है और हरित गृह प्रिाव (Greenhouse effect) का मुख्य कारण है। 

• ठोस CO2 को शुष्क िफव  (Dry Ice) कहते हैं, जो प्रिीतक के रूप में काम आती है। 

हाइडर यकािवन 

हाइडर यकािवन: िे यौविक जो केिि कार्बन (C) और हाइिर ोजन (H) से र्ने होते हैं। 

(क) संतृि हाइडर यकािवन: 

• ऐले्कन: कार्बन परमाणुओ ंके र्ीच केिि एकल आिंध होता है। 

सूत्र: 𝐶𝑛𝐻2𝑛+2  (उदाहरण: मीथेन CH4) 

(ख) असंतृि हाइडर यकािवन:  

• ऐल्कीन: कार्बन परमाणुओ ंके र्ीच वद्व-आरं्ध िािे।  

सूत्र: 𝐶𝑛𝐻2𝑛 (उदाहरण: एथीन C2H4) 

• ऐल्काइन: कार्बन परमाणुओ ंके र्ीच वत्र-आरं्ध िािे।  

सूत्र: 𝐶𝑛𝐻2𝑛−2 (उदाहरण: एथाइन C2H2) 
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समावयवता  

• समावयवी: िे यौविक वजनके आणविक सूत्र समान होते हैं िेवकन संरचनात्मक सूत्र वभन्न होते हैं। 

• उदाहरण: बू्यटेन (𝐶4𝐻10) के दो समाियिी होते हैं (नॉमबि-बू्यटेन और आइसो-बू्यटेन)। 

प्रकायावत्मक समूह  

• प्रकायावत्मक समूह: परमाणुओ ंका िह समूह जो कार्बन शंृ्रखिा से जुडकर यौविक के विविष्ट् रासायवनक िुण वनधाबररत 

करता है। 

• हैलयजन: −𝐶𝑙, −𝐵𝑟, −𝐼 

• ऐल्कयहॉल: −𝑂𝐻 

• ऐब्जल्डहाइड: −𝐶𝐻𝑂 

• कीटयन: −𝐶𝑂 − 

• कािोब्जक्सशलक अम्ल: −𝐶𝑂𝑂𝐻 

समजातीय शे्रणी  

• यह कार्बवनक यौविको ंकी िह शंृ्रखिा है वजसके सभी सदस्ो ंमें समान प्रकायाबत्मक समूह होता है। 

• वकन्ही ंदो ििातार सदस्ो ंके र्ीच −𝑪𝑯𝟐 − इकाई और 14 u द्रव्यमान का वनवश्चत अंतर होता है। 

कािवन यौशगकय ंकी नामकिण पद्धशत (IUPAC) 

• यौविक का नाम कार्बन परमाणुओ ंकी संख्या (Meth, Eth, Prop) और प्रकायाबत्मक समूह के अनुिग्न (Suffix) को 

जोडकर र्नाया जाता है। 

कािवन यौशगकय ंके िासायशनक गुणधमव 

• दहन: ऑक्सीजन में जिकर ऊष्मा, प्रकाि और CO2 देते हैं (𝐶𝐻4  +  2𝑂2 ⟶  𝐶𝑂2  +  2𝐻2𝑂 +  ऊष्मा)। 

• ऑक्सीकिण: एथेनॉि को क्षारीय KMnO4 के साथ िमब करने पर एथेनॉइक अम्ल र्नता है। 

• संकलन: असंतृप्त हाइिर ोकार्बन में वनकेि उते्प्ररक की उपक्तस्थवत में हाइिर ोजन जोडना (िनस्पवत तेि से िनस्पवत घी 

र्नाना)। 
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• प्रशतस्थापन: सूयब के प्रकाि में मीथेन के हाइिर ोजन को क्लोरीन द्वारा हटाना (𝐶𝐻4  +  𝐶𝑙2 ⟶  𝐶𝐻3𝐶𝑙 +  𝐻𝐶𝑙)। 

कुछ महत्त्वपूणव कािवन यौशगक 

(क) एथेनॉल (𝑪𝟐𝑯𝟓𝑶𝑯): यह एक अच्छा वििायक है और िरार् ि कफ वसरप में उपयोि होता है। सोवियम से विया कर 

हाइिर ोजन िैस देता है। 

(ख) एथेनॉइक अम्ल (𝑪𝑯𝟑𝑪𝑶𝑶𝑯): इसे एवसवटक अम्ल भी कहते हैं। इसके 3-4% जिीय विियन को शसिका (Vinegar) 

कहते हैं। यह एथेनॉि से विया करके मीठी िंध िािा एस्टि र्नाता है। 

सािुन तथा अपमाजवक 

• सािुन: िंर्ी शंृ्रखिा िािे कार्ोक्तक्सविक अम्लो ंके सोवियम/पोटेवियम ििण। ये केिि मृदु जि में झाि देते हैं। 

• अपमाजवक: िंर्ी शंृ्रखिा िािे सल्फोवनक अम्लो ंके ििण। ये कठोर और मृदु दोनो ंजि में काम करते हैं। 

• शमसेल: सारु्न के अणु मैि को घेरकर 'वमसेि' र्नाते हैं वजससे कपडे का मैि पानी में आ जाता है। 

 

 
 

प्रश्न 1. कािवन मयनयऑक्साइड कय शविैली गैस क्यय ंमाना जाता है? 

उत्ति- कार्बन मोनोऑक्साइि रि के हीमोग्लोवर्न के साथ र्हुत तेजी से जुडकर कार्ोक्सीहीमोग्लोवर्न र्नाती है। यह िरीर 

की कोविकाओ ंतक ऑक्सीजन पहुुँचने से रोक देती है, वजससे व्यक्ति की दम घुटने से मृतु्य हो सकती है। 

प्रश्न 2. शुष्क िफव  (Dry Ice) शकसे कहते हैं? 

उत्ति- ठोस कार्बन िाइऑक्साइि (CO2) को िुष्क र्फब  कहा जाता है। इसका उपयोि मुख्य रूप से प्रिीतक (Refrigerant) 

के रूप में चीजो ंको अत्यवधक ठंिा रखने के विए वकया जाता है। 

प्रश्न 3. समावयवी (Isomers) शकसे कहते हैं? एक उदाहिण दें। 

उत्ति- िे कार्बवनक यौविक वजनके आणविक सूत्र तो समान होते हैं, िेवकन उनका संरचनात्मक सूत्र (र्नािट) वभन्न-वभन्न होता 

है, समाियिी कहिाते हैं। उदाहरण: बू्यटेन (𝐶4𝐻10) के दो समाियिी (नॉमबि और आइसो-बू्यटेन) होते हैं। 
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प्रश्न 4. समजातीय शे्रणी के सदस्य ंके िीच क्या अंति हयता है? 

उत्ति- समजातीय शे्रणी के वकन्ही ंभी दो ििातार सदस्ो ंके रासायवनक सूत्र में हमेिा एक −𝐶𝐻2 − इकाई का और उनके 

आणविक द्रव्यमान में 14 u (यूवनट) का वनवश्चत अंतर होता है। 

प्रश्न 5. सािुन औि अपमाजवक में एक मुख्य अंति क्या है? 

उत्ति- सारु्न केिि मृदु (मीठे) जि में ही झाि र्नाकर सफाई कर सकता है, जर्वक अपमाजबक (Detergent) कठोर जि में 

मौजूद कैक्तशियम आयनो ंके साथ भी आसानी से झाि र्नाकर कपडो ंकी सफाई कर सकता है। 
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परिचय  

हमारे चारो ंओर का िह घेरा वजसमें हम रहते हैं और जो हमारे जीिन को प्रभावित करता है, उसे पयावविण कहते हैं। इस 

अध्याय में हम पयाबिरण के घटको,ं पाररतंत्र, खाद्य शंृ्रखिा, ऊजाब के प्रिाह और विवभन्न जैि भू-रासायवनक चिो ंका अध्ययन 

करें िे जो पृथ्वी पर जीिन को संतुवित रखते हैं। 

पारितंत्र तथा इसके घटक 

• पारितंत्र: यह एक ऐसा पयाबिरण है वजसके अंतिबत वकसी के्षत्र वििेष के समस्त जीि और िे वनजीि भौवतक कारक 

आते हैं, वजनके साथ जीि अन्योन्यविया करते हैं। 

• 1935 में ए. जी. टैन्सिे ने 'पाररतंत्र' (Ecosystem) िब्द वदया। 

• यह प्राकृशतक (िन, मरुस्थि, नवदयाुँ) या मानव शनशमवत (खेत, र्िीचे, एके्वररयम) हो सकता है। 

पारितंत्र के घटक एवं उनका संिंध 

• अजैशवक कािक: पयाबिरण के वनजीि भौवतक ि रासायवनक कारक (जैसे- सूयब का प्रकाि, तापमान, िषाब, नमी और 

वमट्टी)। 

• जैशवक कािक: पाररतंत्र के सजीि घटक (जैसे- पौधे, जनु्त तथा सूक्ष्मजीिी)। 

जैशवक समुदाय 

• जैशवक समुदाय: एक ही िासस्थि में एक साथ रहने िािे विवभन्न प्रकार के जीिो ंका समुदाय। 

• स्वपयिी (उत्पादक): हरे पौधे जो प्रकाि संशे्लषण द्वारा अपना भोजन स्वयं र्नाते हैं। 

• पिपयिी (उपियक्ता): िे जीि जो भोजन के विए पौधो ंया अन्य जंतुओ ंको खाते हैं (जैसे िाकाहारी ि मांसाहारी)। 

• मृतपयिी (अपघटक): िे रै्क्टीररया ि फफंूद जो सडे-ििे मृत कार्बवनक पदाथों का विघटन कर उन्हें सरि रूप में 

र्दिते हैं। 

8  

प्राकृवतक पयाबिरण
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खाद्य शंृ्रखला एवं खाद्य जाल 

(क) खाद्य शंृ्रखला: वकसी समुदाय में प्रावणयो ंकी िह कडी जो भोजन की ऊजाब को एक से दूसरे प्राणी तक पहुुँचाती है। 

• चािागाह संिंधी खाद्य शंृ्रखला: यह पौधो ंसे िुरू होती है (घास →  खरिोि →  भेवडया →  चीता)। 

• अपिद संिंधी खाद्य शंृ्रखला: यह मृत कार्बवनक पदाथों से आरंभ होकर अपघटको ंऔर मांसाहाररयो ंतक जाती है 

सूक्ष्म जीि →  कें चुआ →  मेंढक →  सांप । 

(ख) खाद्य जाल: पाररतंत्र में अनेक परस्पर जुडी हुई खाद्य-शंृ्रखिाएं वमिकर एक 'खाद्य जाि' का वनमाबण करती हैं। 

पारितंत्र में ऊजाव प्रवाह 

• ऊजाब का प्रिाह हमेिा एकशदशीय होता है, यानी स्थानांतररत ऊजाब िापस नही ंआती। 

• ऊजाब का अवधकांि भाि (90%) ऊष्मा और जैविक वियाओ ंमें नष्ट् हो जाता है, इसविए खाद्य शंृ्रखिा में ऊपर जाने 

पर ऊजाब घटती जाती है। 

जैव-िूिासायशनक या पयिक चि 

जैव-िूिासायशनक चि: िह िृत्ताकार पथ वजसमें पोषक तत्व पयाबिरण से जीिो ंमें और जीिो ंसे िापस पयाबिरण में प्रिावहत 

होते हैं। 

1. कािवन चि:  

िायुमंिि, जि और मृदा के र्ीच कार्बन का विवनमय। पौधे CO2 िेते हैं, जर्वक जीि श्वसन ि जीिाश्म ईंधन जिने से इसे 

िापस िायुमंिि में छोडते हैं। 
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2. नाइटर यजन चि:  

 

इसके 5 मुख्य चरण हैं: 

1. नाइटर यजन ब्जस्थिीकिण: वर्जिी चमकने या रै्क्टीररया (नीिे-हरे िैिाि, राइजोवर्यम) द्वारा िायुमंििीय N2 का नाइटर ेट 

में र्दिना। 

2. नाइटर यजन स्वांगीकिण: पौधो ंद्वारा नाइटर ेट सोखना और जंतुओ ंद्वारा उसे प्रोटीन के रूप में खाना। 

3. अमयनीकिण: मृत जीिो ंका अमोनीकारी रै्क्टीररया द्वारा अमोवनया में विघटन। 

4. नाइटर ीकिण: नाइटर ोरै्क्टर रै्क्टीररया द्वारा अमोवनया का पुनः  नाइटर ेट में र्दिना। 

5. शवनाइटर ीकिण: सू्िोमोनास रै्क्टीररया द्वारा नाइटर ेट का िापस नाइटर ोजन िैस में र्दिना। 

3. जल चि:  

िाष्पन, संघनन और अिके्षपण (र्ाररि) के द्वारा पृथ्वी और िायुमंिि के र्ीच जि का ििातार घूमना। 
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पारितंत्रीय सेवाएाँ   

• पयाबिरण हमें मुफ्त में ऑक्सीजन, भोजन, जि, ईंधन (िकडी) देता है और जििायु ि रोिो ंको वनयंवत्रत करता है। 

प्राशणयय ंमें अनुकूलन 

अनुकूलन: िे विविष्ट् िक्षण जो वकसी पौधे या जनु्त को उसके वििेष आिास में जीवित रहने में सहायक होते हैं। 

1. पौधय ंमें जलीय अनुकूलन (जलयब्जिद): जडें अल्पविकवसत होती हैं। तना सं्पजी होता है। पवत्तयां ररर्न जैसी या मोम 

की परत िािी (जि प्रवतकारक) होती हैं (जैसे कमि, हाइविर िा)। 

2. प्राशणयय ंमें जलीय अनुकूलन: िरीर धारारेक्तखत ि वचकना होता है। मछवियो ंमें तैरने के विए पंख ि विल्स होते हैं। 

र्त्तख में जाि िािे पाद और वे्हि में क्तफ्लपर होते हैं। 

3. पौधय ंमें स्थलीय अनुकूलन: 

• समयब्जिद: सामान्य पयाबिरण िािे पौधे, पवत्तयां चौडी और रंध्र युि होती हैं। 

• मरुब्जिद: रेविस्तानी पौधे (कैक्टस)। इनमें जि भंिारण के विए मांसि तने होते हैं और पवत्तयां कांटो ंमें र्दि जाती हैं। 

4. मरुब्जिद प्राशणयय ं(जंतुओ)ं में अनुकूलन: रेविस्तानी जंतु िमी से र्चने के विए वर्िो ंमें रहते हैं। ऊुँ ट की त्वचा िल्कीय 

होती है और िसा भंिारण के विए कूर्ड होता है। िे सांद्र मूत्र उत्सवजबत करते हैं। 

5. अशत शीत तथा जलािाव में जीशवत िहने के शलए अनुकूलन: धु्रिीय भािू और पेंिुइन के िरीर पर मोटा फर और 

िसा की परत होती है जो िरीर को िमब रखती है। 

6. जीवय ंमें वायवीय अनुकूलन: उडने िािे जीिो ं(पक्षी, चमिादड) का िरीर धारारेक्तखत और हवियां खोखिी होती हैं। 

अग्रपाद पंखो ंमें र्दि जाते हैं। 

समशष्ट अन्ययन्यशिया  

समशष्ट: एक वििेष भौिोविक के्षत्र में समान जीिधाररयो ं(प्रजावत) का समूह। 

1. सहजीशवता (Mutualism): दो वभन्न जीिो ंका संरं्ध वजसमें दोनो ंको िाभ होता है (जैसे िाइकेन में िैिाि और फंिस)। 

2. सहियशजता (Commensalism): एक जीि को िाभ होता है और दूसरे को न िाभ न हावन (जैसे िाकब  और सकर 

वफि)। 
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3. पिजीशवता (Parasitism): एक जीि (परजीिी) दूसरे के िरीर से पोषण िेता है और उसे हावन पहुुँचाता है (जैसे आंत 

का फीताकृवम)। 

4. सहजीशवता (Symbiosis): दो जीिो ंका र्हुत सामीप्य से जुडा घवनष्ठ संरं्ध (जैसे पुष्पो ंऔर मधुमक्खी के र्ीच परािण)। 

जनसंख्या वृब्जद्ध  

जनसंख्या वृब्जद्ध: समय के साथ समवष्ट् में सदस्ो ंकी संख्या में होने िािा पररितबन। जर् जन्म-दर मृतु्य-दर से अवधक हो जाती 

है, तो जनसंख्या र्ढ़ती है। 

1. जनसंख्या शवतिण: जीिो ंका नए स्थानो ंपर र्सना। 

• अप्रवास (Emigration): प्रावणयो ंका समवष्ट् से र्ाहर पिायन (जनसंख्या घटती है)। 

• उत्प्रवास (Immigration): प्रावणयो ंका र्ाहर से समवष्ट् के भीतर आिमन (जनसंख्या र्ढ़ती है)। 

2. पयावविणीय प्रशतियध: पयाबिरण (भोजन, जिह, विकारी) द्वारा वकसी प्रजावत को अवधकतम जनन करने से रोकना। 

पयाबिरण की अवधकतम 'िहन क्षमता' वनवश्चत होती है। 

3. वृब्जद्ध वि: जनसंख्या िृक्तद्ध को जर् ग्राफ पर दिाबया जाता है तो उसे िृक्तद्ध िि कहते हैं। 

• S-आकाि का वृब्जद्ध वि: इसमें िृक्तद्ध पहिे धीमी (िैि फेज़) होती है, वफर तेजी से र्ढ़ती है (ग्रोथ फेज़) और अंत में 

पयाबिरण प्रवतरोध के कारण क्तस्थर हो जाती है (से्टर्ि फेज़)। 

• J-आकाि का वृब्जद्ध वि: इसमें जनसंख्या घात रूप में अत्यवधक तेजी से र्ढ़ती है और पयाबिरणीय प्रवतरोध आते ही 

मृतु्य दर अचानक र्ढ़ जाती है वजससे 'पॉपुिेिन िैि' होता है। 

 

 
 

 

प्रश्न 1. पारितंत्र शकसे कहते हैं? 

उत्ति- पाररतंत्र एक ऐसा पयाबिरण है वजसके अंतिबत वकसी वििेष के्षत्र के समस्त जीि (सजीि) और िे वनजीि भौवतक कारक 

आते हैं, वजनके साथ ये जीि परस्पर विया (अन्योन्यविया) करते हैं। यह प्राकृवतक या मानि वनवमबत हो सकता है। 

 

 

 
TOP 5 QUESTIONS 
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प्रश्न 2. चािागाह संिंधी औि अपिद संिंधी खाद्य शंृ्रखला में क्या अंति है? 

उत्ति- चारािाह संरं्धी खाद्य शंृ्रखिा पौधो ं(उत्पादक) से िुरू होकर िाकाहारी और वफर मांसाहारी तक जाती है। जर्वक 

अपरद संरं्धी खाद्य शंृ्रखिा मृत कार्बवनक पदाथों (सडे-ििे जीिो)ं से िुरू होकर अपघटको ं(रै्क्टीररया/फफंूद) और छोटे 

मांसाहाररयो ंतक जाती है। 

प्रश्न 3. मरुब्जिद पौधय ं(जैसे कैक्टस) में जल संिक्षण के शलए क्या अनुकूलन हयते हैं? 

उत्ति- मरुक्तिद पौधो ंमें जि भंिारण के विए तने मोटे और मांसि हो जाते हैं। िाष्पोत्सजबन से जि की हावन को रोकने के 

विए इनकी पवत्तयां कांटो ंमें र्दि जाती हैं और रंध्रो ं(स्टोमेटा) की संख्या र्हुत कम होती है। 

प्रश्न 4. सहियशजता क्या है? एक उदाहिण दें। 

उत्ति- सहभोवजता दो अिि-अिि प्रजावतयो ंके र्ीच ऐसा पारस्पररक संरं्ध है वजसमें एक जीि को िाभ होता है, जर्वक 

दूसरे जीि को न तो कोई िाभ होता है और न ही कोई हावन। उदाहरण: िाकब  के िरीर पर वचपकी रहने िािी सकर वफि। 

प्रश्न 5. समशष्ट वृब्जद्ध में अप्रवास औि उत्प्रवास में क्या अंति है? 

उत्ति- अप्रिास (Emigration) का अथब है प्रावणयो ंका अपनी समवष्ट् से र्ाहर की ओर स्थायी रूप से पिायन करना, वजससे 

जनसंख्या का आकार घटता है। उत्प्रिास (Immigration) का अथब है प्रावणयो ंका र्ाहर से वकसी समवष्ट् के भीतर आना, वजससे 

जनसंख्या र्ढ़ती है। 
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परिचय  

प्राकृवतक प्रिमो ंऔर मानिीय वियाकिापो ंके कारण कई पयाबिरणीय समस्ाएं उत्पन्न हुई हैं जो मानि और अन्य जीिो ंपर 

प्रवतकूि प्रभाि िािती हैं। इस अध्याय में हम प्राकृवतक आपदाओं, पयाबिरण पर र्ढ़ती जनसंख्या के प्रभाि, प्रदूषण, अपविष्ट् 

प्ररं्धन और िैवश्वक पयाबिरणीय समस्ाओ ंका विसृ्तत अध्ययन करें िे। 

पयावविणीय समस्ायें- शचंता का शविय 

• विश्व में र्ढ़ती जनसंख्या, प्रौद्योविकी में उन्नवत और पयाबिरण के प्रवत उदासीनता से प्राकृवतक संसाधनो ंका ह्रास और 

प्रदूषण ििातार र्ढ़ा है। 

• मानि विकास कायों के कारण पयाबिरण दूवषत हुआ है, अतः  इसके संरक्षण के प्रवत जािरूक होना र्हुत आिश्यक 

है। 

पयावविणीय समस्ायें 

• पयाबिरणीय समस्ाएं प्राकृवतक र्िो ंया मानि वियाकिापो ंद्वारा उत्पन्न होती हैं, वजन्हें दो भािो ंमें र्ाुँटा िया है: 

• प्राकृशतक आपदाएं: र्ाढ़, चििात, भूकि, सुनामी, भूस्खिन और जंिि की आि। 

• मानव शनशमवत आपदाएं: िनोनू्मिन, िायु/जि/मृदा प्रदूषण, जीिाश्म ईंधनो ंका अपक्षय, जैि आिधबन, ओजोन अपक्षय 

और िैवश्वक ऊष्मन। 

प्राकृशतक आपदाऐ ंएवं पयावविण पि इनके प्रिाव 

1. िाढ: मूसिाधार र्ाररि के कारण नदी का जिस्तर वकनारो ंकी क्षमता से र्ाहर होने पर र्ाढ़ आती है। यह फसिो,ं 

घरो ंऔर जीिन को नष्ट् करती है, िेवकन वमट्टी की िुणित्ता सुधारती है। 

2. चिवात: ये समुद्र में उत्पन्न अत्यवधक कम दार् िािे के्षत्र हैं जो प्रचंि आंधी और तेज हिाओ ंके साथ आते हैं (जैसे 

1999 का उडीसा सुपर साइक्लोन)। 

9  

पयाबिरण पर मानिीय प्रभाि
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3. िूकम्प: पृथ्वी की सतह में अचानक उत्पन्न होने िािा किन िूकम्प कहिाता है। इसे 'सीज़मोग्राफ' यंत्र से रिक्टि 

से्कल पर मापा जाता है। 

4. जंगल की आग (वन्य आग): िमी, प्राकृवतक (वर्जिी विरना) या मानिीय िापरिाही से जंििो ंमें ििने िािी आि जो 

जैिविविधता, पेड-पौधो ंऔर कीमती िकडी को नष्ट् कर देती है। 

5. सुनामी (Tsunami): समुद्र के अंदर भूकि, भूस्खिन या ज्वािामुखीय विस्फोट के कारण उठने िािी वििाि और 

विनािकारी समुद्री िहरो ंको सुनामी (Harbor wave) कहते हैं। 

6. िूस्खलन: पहाडी ढिानो ंसे चट्टानें, वमट्टी या मिरे् का क्तखसकना िूस्खलन कहिाता है। यह भारी िषाब, मृदा अपरदन 

या िायनामाइट विस्फोट के कारण होता है। 

7. िादलय ंका फटना: कुछ ही वमनटो ंमें अत्यवधक मात्रा में मूसिाधार िषाब (ओिे और िरज के साथ) होना, वजससे 

अचानक र्ाढ़ आ जाती है। 

पयावविण पि मानव जनसंख्या का प्रिाव 

• अत्यवधक जनसंख्या के कारण भोजन, जि, भूवम और ऊजाब की मांि र्ढ़ती है, वजससे प्राकृवतक संसाधनो ंका तेजी से 

अवतदोहन और पयाबिरण का भारी नुकसान होता है। 

वनयनू्मलन 

• कृवष, उद्योिो ंऔर आिास के विए प्राकृवतक िन आिरण की कटाई वनयनू्मलन कहिाता है। 

• प्रिाव: प्रजावतयो ंका वििुप्त होना, िषाब में कमी, भौम जिस्तर विरना, मृदा अपरदन और भूमंििीय तापन। 

• ियकथाम: पुनववनीकिण (कटे िृक्षो ंकी जिह नए पौधे ििाना), वसिीकशचर (काष्ठीय पौधे उिाना) और सामावजक 

िावनकी को अपनाना। 

प्रदूिण 

मानिीय िवतविवधयो ंके कारण पयाबिरण के भौवतक, रासायवनक और जैविक िुणो ंमें होने िािा अिांछनीय पररितबन प्रदूिण 

कहिाता है। 

क. वायु प्रदूिण: हिा में अिांछनीय िैसो ं(CO2, SO2) और वनिंवर्त कणो ं(SPM) का वमिना। 

ख. जल प्रदूिण: प्रदूषको ंका जिीय वनकायो ंमें वमिना। 
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• सुपयिण: उिबरको ंके जि में वमिने से पोषक तत्व र्ढ़ जाते हैं, वजससे िैिाि तेजी से र्ढ़ते हैं और ऑक्सीजन की कमी 

से जिीय जीिो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

• जैव आवधवन: हावनकारक रसायनो ं(जैसे DDT) का खाद्य शंृ्रखिा में प्रिेि कर िीषबस्थ उपभोिाओ ंमें संवचत हो जाना। 

ग. मृदा प्रदूिण एवं िूशम प्रदूिण: वमट्टी में घरेिू अपविष्ट्, प्लाक्तस्टक और कृवष रसायनो ंका वमिना वजससे उसकी िुणित्ता 

घटती है। 

घ. ध्वशन प्रदूिण: अिांवछत और तेज़ ध्ववन जो कष्ट्दायी हो। इसे डेसीिल (dB) में मापते हैं। इससे र्हरापन, वचडवचडापन, 

और रिचाप र्ढ़ता है। 

अपशशष्ट एवं इसका प्रिंधन 

• जैव शनम्नकिणीय अपशशष्ट: जीिाणुओ ंद्वारा विघवटत होने िािे पदाथब (जैसे- पवत्तयां, िोर्र, कािज)। 

• अजैव शनम्नकिणीय अपशशष्ट: आसानी से विघवटत न होने िािे पदाथब (जैसे- प्लाक्तस्टक, कांच, नावभकीय अपविष्ट्)। 

• प्रिंधन: िेण्डवफि में दर्ाना, भस्मीकरण (कचरे को जिाना) और 4R का पािन करना (कम उपयोि, पुनः  उपयोि, 

मरम्मत, पुनचबिण)। 

वैशश्वक पयावविणीय समस्ायें 

• ओजयन शछद्रिः  ओजयन पित का अवक्षय: क्लोरोफ्लोरोकार्बन्स (CFCs) के कारण िायुमंिि की ओजोन परत का 

पतिा होना ओजोन वछद्र कहिाता है। इससे त्वचा कैं सर और मोवतयावरं्द होता है। 

• वैशश्वक ऊष्मन- हरित ग्रह प्रिाव (ग्रीन हाऊस प्रिाव): िायुमंिि में CO2 और मीथेन जैसी िैसो ंकी अवधकता से 

सूयब की ऊष्मा का िापस न जा पाना, वजससे पृथ्वी का औसत तापमान र्ढ़ रहा है। 

• प्रकाश िासायशनक स्मॉग: सूयब के प्रकाि में हाइिर ोकार्बन और नाइटर ोजन ऑक्साइि की अवभविया से र्नने िािा 

धुएं और कोहरे का विषैिा वमश्रण। 

• अम्लीय विाव: िायुमंिि में उपक्तस्थत SO2 और नाइटर ोजन ऑक्साइि का िषाब जि से वमिकर अम्ल (H2SO4, HNO3) 

र्नाना। यह जिीय जीिो,ं मृदा और स्मारको ं(ताजमहि) को नष्ट् करती है। 
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प्रश्न 1. प्राकृशतक औि मानव शनशमवत आपदाओ ंके दय-दय उदाहिण दीशजए। 

उत्ति- प्राकृवतक आपदाओ ंके उदाहरण भूकि और सुनामी हैं। मानि वनवमबत आपदाओ ंके उदाहरण र्डे पैमाने पर िनोनू्मिन 

(िनो ंकी कटाई) और िायु या जि प्रदूषण हैं। 

प्रश्न 2. सुपयिण (यूटर यशफकेशन) क्या है औि इसका जलीय जीवय ंपि क्या प्रिाव पडता है? 

उत्ति- जि वनकायो ंमें कृवष उिबरको ंके र्हकर आने से पोषक तत्वो ंका र्ढ़ जाना सुपोषण कहिाता है। इससे पानी में िैिाि 

तेजी से र्ढ़ते हैं और ऑक्सीजन की कमी हो जाती है, वजससे मछवियो ंि अन्य जिीय जीिो ंकी मृतु्य हो जाती है। 

प्रश्न 3. जैव आवधवन शकसे कहते हैं? 

उत्ति- हावनकारक अजैिवनम्नकरणीय रसायनो ं(जैसे िी.िी.टी.) का खाद्य शंृ्रखिा में प्रिेि करना और प्रते्यक पोषी स्तर के साथ 

िरीर में उनका सांद्रण (मात्रा) र्ढ़ते जाना जैि आिधबन कहिाता है। 

प्रश्न 4. ओजयन पित के अवक्षय का मुख्य कािण क्या है औि इससे क्या हाशन हयती है? 

उत्ति- ओजोन परत के अिक्षय का मुख्य कारण िातानुकूिन और रेवफ्जरेटरो ंमें प्रयुि होने िािे क्लोरोफ्लोरोकार्बन्स (CFCs) 

रसायन हैं। इसके पतिे होने से सूयब की परार्ैंिनी वकरणें पृथ्वी तक पहुुँचती हैं, वजससे त्वचा का कैं सर और मोवतयावरं्द होता 

है। 

प्रश्न 5. अम्लीय विाव शकस प्रकाि िनती है? 

उत्ति- कारखानो ंऔर िाहनो ंसे वनकिने िािे प्रदूषक जैसे सल्फर िाइऑक्साइि (SO2) और नाइटर ोजन ऑक्साइि िायुमंिि 

में जाकर िषाब के पानी के साथ रासायवनक अवभविया करते हैं और अम्ल (सशयूररक और नाइवटर क अम्ल) र्नाते हैं, वजसे 

अम्लीय िषाब कहते हैं। 
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