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Practical Exam Practical 0 

TMA Tutor Marked Assignment 20 

Final Possible Marks 
 66 

Marks 



 

 

विषय- सूची

1 संसृ्कति - एक परिचय 

2 मध्यकालीन भािि 

3 आधुतनक भािि 

4 भािि में तिक्षा 

5 भाििीय समाज की संिचना 



 

  
 

भारतीय संस्कृतत और तिरासत (223) 

)  

4       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

 

 

परिचय  

संसृ्कति मानव जीवन का महत्वपूर्ण अंग है। यह हमािे सोचने-समझने, व्यवहाि किने औि जीवन जीने के ििीको ंको दिाणिी 

है। संसृ्कति के माध्यम से समाज के मूल्य, पिंपिाएँ औि ज्ञान एक पीढी से दूसिी पीढी िक पहँचिे हैं। 

संसृ्कति – एक परिचय 

• अंगे्रजी िब्द Culture लैतिन भाषा के Cult / Cultus से तलया गया है तजसका अर्ण है तवकतसि किना या परिषृ्कि किना।  

• संसृ्कि में संसृ्कति िब्द धािु ‘कृ’ (किना) से बना है।  

• इससे िीन िब्द बनिे हैं – 

o प्रकृति – मूल स्थर्ति  

o संसृ्कति – परिषृ्कि स्थर्ति 

o तिकृति – तबगडी हई स्थर्ति 

संसृ्कति की अिधािणा 

संसृ्कति: संसृ्कति जीवन की वह तवतध है तजसमें व्यस्ि सोचिा, कायण कििा औि जीवन जीिा है।  

संसृ्कति के प्रमुख ित्व 

• भोजन किने का ििीका 

• पहनावा 

• भाषा 

• पूजा-पद्धति 

• कला, संगीि औि सातहत्य 

• िीति-रिवाज औि पिंपिाएँ 

1  

संस्कृति - एक परिचय
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संसृ्कति के घटक 

संसृ्कति के दो भाग होिे हैं – 

• भौतिक संसृ्कति 

• अभौतिक संसृ्कति  

भौतिक संसृ्कति 

• जीवन के भौतिक पक्ष से संबंतधि वसु्तएँ। 

• जैसे – वस्त्र, भोजन, घि औि उपकिर्। 

अभौतिक संसृ्कति 

तवचािो,ं तवश्वासो ंऔि भावनाओ ंसे संबंतधि पक्ष। 

संसृ्कति की तिशेष स्थिति 

• संसृ्कति एक थर्ान से दूसिे थर्ान पि तभन्न होिी है। 

• इसका तवकास ऐतिहातसक प्रतियाओ ंसे होिा है।  

संसृ्कति औि सभ्यिा 

सभ्यिा: सभ्यिा का अर्ण जीवन के बेहिि ििीके औि आवश्यकिाओ ंकी पूतिण के साधनो ंसे है।  

संसृ्कति औि सभ्यिा का अंिि 

• संसृ्कति – मन औि हृदय की आंिरिक भावना से जुडी है। 

• सभ्यिा – बाहिी जीवन-िैली औि साधनो ंसे संबंतधि है। 

• संसृ्कति में कला, संगीि, नृत्य औि उच्च उपलस्ियाँ िातमल होिी हैं। 

मुख्य िथ्य 

• कोई व्यस्ि गिीब हो सकिा है लेतकन तिि भी संसृ्कि हो सकिा है। 

• कोई व्यस्ि धनी हो सकिा है लेतकन आवश्यक नही ंतक वह संसृ्कि हो।  

https://www.mvsfoundation.in/
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संसृ्कति औि तििासि 

सांसृ्कतिक तििासि: जो संसृ्कति हमें अपने पूवणजो ंसे प्राप्त होिी है उसे सांसृ्कतिक तििासि कहिे हैं।  

सांसृ्कतिक तििासि के स्ति 

• मानविा की तविासि 

• िाष्ट्र ीय सांसृ्कतिक तविासि 

तििासि के स्वरूप 

• थर्ापत्य औि स्मािक   

• ज्ञान औि गं्रर् 

• वैज्ञातनक खोजें 

• दिणन औि सातहत्य 

सांसृ्कतिक तििासि के उदाहिण 

• िाजमहल 

• लाल तकला 

• कुिुब मीनाि 

• सांची सू्तप 

• स्वर्ण मंतदि  

संसृ्कति की सामान्य तिशेषिाएँ 

1. संसृ्कति सीखी जािी है: व्यस्ि इसे परिवाि औि समाज से सीखिा है। 

2. संसृ्कति साझा होिी है: समाज के लोग तमलकि इसे अपनािे हैं। 

3. संसृ्कति संचयी होिी है: ज्ञान एक पीढी से दूसिी पीढी िक बढिा जािा है। 

4. संसृ्कति परििितनशील होिी है: समय के सार् इसमें परिविणन होिा है। 

https://www.mvsfoundation.in/
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5. संसृ्कति गतिशील होिी है: यह स्थर्ि नही ंिहिी, तनिंिि तवकतसि होिी है। 

मानि जीिन में संसृ्कति का महत्व 

• संसृ्कति जीवन से गहिाई से जुडी होिी है। 

• यह मानव को मानव बनािी है। 

• संसृ्कति जीवन जीने का ििीका तसखािी है। 

• यह पिंपिाओ,ं तवश्वासो ंऔि मूल्यो ंसे जुडी होिी है। 

• संसृ्कति पे्रम, सतहषु्णिा औि िांति का संदेि देिी है।  

संसृ्कति के मूल मूल्य 

• सत्य 

• तिव 

• सुन्दि 
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प्रश्न-1. संसृ्कति क्या है? 

उत्ति-  संसृ्कति जीवन जीने की वह तवतध है तजसमें व्यस्ि के तवचाि, व्यवहाि, पिंपिाएँ, कला, भाषा औि तवश्वास िातमल होिे 

हैं। यह समाज के मूल्यो ंऔि अनुभवो ंको एक पीढी से दूसिी पीढी िक पहँचािी है। 

प्रश्न-2.  संसृ्कति औि सभ्यिा में क्या अंिि है? 

उत्ति- संसृ्कति मन औि हृदय की आंिरिक भावना से जुडी होिी है, जबतक सभ्यिा जीवन के बाहिी साधनो ंऔि सुतवधाओ ंसे 

संबंतधि होिी है। संसृ्कति व्यस्ि के तवचािो ंऔि मूल्यो ंको दिाणिी है, जबतक सभ्यिा जीवन की बाहिी प्रगति को दिाणिी है। 

प्रश्न-3.  सांसृ्कतिक तििासि क्या है? 

उत्ति- जो संसृ्कति, मूल्य, पिंपिाएँ औि ज्ञान हमें अपने पूवणजो ंसे प्राप्त होिे हैं उन्हें सांसृ्कतिक तविासि कहिे हैं। यह पीढी दि 

पीढी सुितक्षि िखी जािी है औि समाज की पहचान बनिी है। 

प्रश्न-4.  संसृ्कति की सामान्य तिशेषिाएँ क्या हैं? 

उत्ति- संसृ्कति सीखी जािी है, समाज द्वािा साझा की जािी है, समय के सार् संचयी औि परिविणनिील होिी है िर्ा तनिंिि 

गतििील िहिी है। यह समाज में आदिण व्यवहाि औि जीवन के तनयम भी प्रदान कििी है। 

 प्रश्न-5. मानि जीिन में संसृ्कति का क्या महत्व है? 

उत्ति- संसृ्कति मानव को जीवन जीने का सही ििीका तसखािी है। यह नैतिक मूल्यो,ं पिंपिाओ ंऔि सामातजक व्यवहाि को 

तवकतसि कििी है िर्ा पे्रम, सतहषु्णिा औि िांति जैसे गुर्ो ंको बढावा देिी है। 
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परिचय  

मध्यकालीन भािि में धमण, भाषा, लोककला, संगीि औि कला के के्षत्र में महत्वपूर्ण तवकास हआ। इस काल में इस्लाम, सूिी 

आंदोलन औि भस्ि आंदोलन ने भाििीय संसृ्कति को गहिाई से प्रभातवि तकया औि भािि में तमतिि संसृ्कति का तवकास 

हआ। 

तदल्ली सल्तनि के अधीन लोगो ंका जीिन 

समाज 

भाििीय समाज चाि मुख्य वगों में तवभातजि र्ा – 

• तितशष्ट िगत 

• पुिोतहि िगत 

• पुििासी 

• कृषक िगत  

तितशष्ट िगत 

• इसमें सुल्तान, उसके संबंधी, सामंि औि जमीदंाि िातमल रे्। 

• इस वगण के पास िस्ि औि धन दोनो ंरे्। 

• ये लोग ऐश्वयणपूर्ण जीवन व्यिीि कििे रे्। 

पुिोतहि िगत 

• तहंदुओ ंमें पुिोतहि औि मुसलमानो ंमें उलेमा रे्। 

• इन्हें जीतवका के तलए कि-मुि भूतम दी जािी र्ी। 

नगििासी 

• िहिो ंमें व्यापािी, कािीगि, अतधकािी औि सैतनक िहिे रे्। 

2  

मध्यकालीन भािि
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• कािीगि अलग-अलग बस्स्तयो ंमें िहिे रे्। 

• िाही कािखानो ंमें संुदि वसु्तएँ बनाई जािी र्ी।ं 

कृषक िगत 

• तकसान गाँवो ंमें िहिे रे्। 

• वे िाज्य को भूतम कि देिे रे्। 

• उनका जीवन कतिन र्ा। 

व्यापाि 

• व्यापाि कािी उन्नि र्ा। 

• तदल्ली आयाि-तनयाणि का प्रमुख कें द्र र्ा। 

• इस समय चाँदी के टके (तसके्क) प्रचतलि रे्।  

धातमतक िािाििण 

• इस समय तहंदू धमण में कई कुिीतियाँ बढ गई र्ी।ं 

• इस्लाम समानिा औि भाईचािे की बाि कििा र्ा। 

• इसी संपकण  से भस्ि आंदोलन औि सूफी आंदोलन का उदय हआ।  

इस्लाम औि सूफीिाद का उदय 

इस्लाम 

• पैगम्बि मुहम्मद ने 7वी ंििाब्दी में इस्लाम धमण का उपदेि तदया। 

• इस्लाम के मुख्य गं्रर् कुिान हैं।  

इस्लाम के पाँच मुख्य तसद्ांि 

• िौहीद – अल्लाह में तवश्वास 

• नमाज़ – तदन में पाँच बाि प्रार्णना 

• िोज़ा  – िमजान में उपवास 

• ज़काि  – दान देना 

https://www.mvsfoundation.in/
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• हज़ – मक्का की िीर्ण यात्रा 

सूफी मि का उदय 

सूफी: इस्लामी िहस्यवाद की तवचािधािा को सूफी मि कहा जािा है।  

सूफी तिचाि 

• सभी धमों की एकिा में तवश्वास। 

• पे्रम, दया औि सतहषु्णिा पि बल। 

• संगीि के माध्यम से ईश्वि की भस्ि। 

प्रमुख सूफी संि 

• ख्वाजा मोइनुद्दीन तचश्ती 

• तनजामुद्दीन औतलया 

• ििीदुद्दीन गंज-ए-िकि 

सूफी कें द्र 

• खानकाह – सूिी संिो ंका तनवास थर्ान। 

• दिगाह – सूिी संिो ंकी समातध थर्ल।  

िाजनीतिक पृष्ठभूतम 

तदल्ली सल्तनि 

1. 1206 से 1526 िक तदल्ली पि सुल्तानो ंका िासन िहा। 

2. प्रमुख िंश – 

• गुलाम िंश 

• स्खलजी िंश 

• िुगलक िंश 

• सैयद िंश 

• लोदी िंश 

https://www.mvsfoundation.in/
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मुगल शासन 

• 1526 में मुगलो ंने सत्ता थर्ातपि की। 

• प्रमुख मुगल शासक – बाबि, हमायँू, अकबि, जहाँगीि, िाहजहाँ, औिंगजेब 

अकबि 

• धातमणक सतहषु्णिा की नीति अपनाई। 

• तवतभन्न धमों के तवचािो ंको तमलाकि दीन-ए-इलाही की थर्ापना की। 

• ििेहपुि सीकिी में इबादिखाना बनवाया।  

सांसृ्कतिक तिकास 

िासु्तकला: इस समय इंडो-इस्लातमक शैली तवकतसि हई। 

प्रमुख तिशेषिाएँ 

• गुम्बद 

• मीनाि 

• मेहिाब 

• िहखाना  

मुगल उद्यान 

• मुगल िासको ंने संुदि बाग बनवाए। 

• जैसे – िालीमाि बाग औि तनिाि बाग। 

संगमिमि कला 

• िंगीन पत्थिो ंसे सजावि की कला को पच्चीकािी कहा जािा है। 

• इसका संुदि उदाहिर् िाजमहल में तमलिा है।  

तसके्क 

नू्यतमसे्मतटक्स  

• तसक्को ंके अध्ययन को नू्यतमसे्मतटक्स कहा जािा है। 

https://www.mvsfoundation.in/
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• इससे इतिहास की महत्वपूर्ण जानकािी तमलिी है।  

भस्ि आंदोलन 

भस्ि आंदोलन : ईश्वि के प्रति पे्रम औि भस्ि पि आधारिि धातमणक आंदोलन। 

मुख्य तिशेषिाएँ 

• ईश्वि में तवश्वास। 

• जाति-भेद का तविोध। 

• सिल भाषा में उपदेि। 

प्रमुख संि 

गुरु नानक 

• एक ईश्वि में तवश्वास। 

• मूतिण पूजा औि कमणकांड का तविोध।  

िामानुज 

• दतक्षर् भािि के संि। 

• भस्ि का प्रचाि जनभाषा में तकया। 

िामानंद: सभी जातियो ंके लोगो ंको भस्ि का अतधकाि तदया। 

कबीि 

• तहंदू-मुस्स्लम एकिा पि बल।  

• एकेश्विवाद का प्रचाि। 

चैिन्य महाप्रभु: भगवान कृष्ण की भस्ि का प्रचाि। 

मीिाबाई: कृष्ण भस्ि की प्रमुख संि कवतयत्री। 

नामदेि: मिािी भाषा में भस्ि िचनाएँ तलखी।ं  

भस्ि आंदोलन की दो धािाएँ 

• तनगुतण भस्ि – तनिाकाि ईश्वि की उपासना। 
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• सगुण भस्ि – साकाि ईश्वि की उपासना।  

लोककलाओ ंका तिकास 

• ग्रामीर् समाज में अनेक लोककलाएँ तवकतसि हईं। 

• त्योहािो ंऔि सामातजक अवसिो ंपि नृत्य औि संगीि होिे रे्। 

प्रमुख लोकनृत्य 

• गिबा 

• कालबेतलया 

• भांगडा 

• तगद्ा 

• लािणी  

लोक कला के अन्य रूप 

• कढाई 

• वस्त्र सजावि 

• किपुिली कला 

• लोक नािक 

तचत्रकला 

• इस काल में तचत्रकला पि िािसी कला का प्रभाव पडा। 

• हमायँू अपने सार् िािसी तचत्रकाि भािि लाया। 

• इससे मुगल तचत्रकला शैली का तवकास हआ। 

संगीि 

• मध्यकालीन भािि में संगीि का बहि तवकास हआ। 

• संगीि पि भाििीय औि िािसी दोनो ंपिंपिाओ ंका प्रभाव पडा।  
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संगीि के प्रमुख रूप 

• धु्रपद 

• ख्याल 

• कव्वाली 

संगीि के तिकास में योगदान 

• मुगल दिबाि में संगीि को संिक्षर् तमला। 

• कई प्रतसद्ध संगीिज्ञो ंने संगीि को आगे बढाया। 

प्रमुख संगीिज्ञ 

• िानसेन – अकबि के दिबाि के महान संगीिज्ञ। 

• उन्होनें अनेक िागो ंकी िचना की। 

भाषाओ ंका तिकास 

भाषाओ ंका तिकास 

• मध्यकाल में अनेक आधुतनक भाििीय भाषाओ ंका तवकास हआ। 

• के्षत्रीय भाषाएँ अतधक लोकतप्रय हईं।  

प्रमुख भाषाएँ: तहंदी, उदूण , बंगाली, मिािी, गुजिािी, पंजाबी 

भाषा तिकास के कािण 

• भस्ि संिो ंने जनभाषाओ ंमें उपदेि तदए। 

• इससे आम जनिा आसानी से धातमणक तवचाि समझ सकी। 

तसख धमत का उदय 

तसख धमत 

तसख धमण की थर्ापना गुरु नानक ने की।  

गुरु नानक की तशक्षाएँ 

• एक ईश्वि में तवश्वास 
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• सभी मनुष्ो ंकी समानिा 

• पे्रम औि सेवा का महत्व 

तसख पिंपिा 

• गुरु नानक के बाद नौ अन्य गुरु हए। 

• तसख धमण में गुरु पिंपिा का तविेष महत्व है। 

पािसी धमत (जोिोएस्रियतनज्म) 

• थिापना: 8वी ंििाब्दी (ई.पू.) में जिरु्स्त ने पतिणया (ईिान) में इस धमण की नीवं िखी। 

• प्रमुख तशक्षा: इन्होनें 'एकेश्विवाद' (एक ईश्वि), अति पूजा, औि करुर्ा एवं दान का उपदेि तदया। 

• पतित्र गं्रि: इनके धमण की सभी तिक्षाएं 'जेन्द अवेस्ता' नामक गं्रर् में संकतलि हैं। 

• भािि आगमन: पािसी समुदाय गुजिाि के नवसािी में आकि बसा औि भाििीय संसृ्कति में बडा योगदान तदया। 

• प्रमुख व्यस्ित्व: दादाभाई नौिोजी औि जमिेदजी िािा जैसे महान लोग इसी समुदाय से रे्। 

लोक कलाओ ंका तिकास 

• सृजनात्मकिा 

• कृतष से जुडाि 

• सांसृ्कतिक एकिा 

• समािेशी प्रकृति 

दतक्षण भािि में सांसृ्कतिक तिकास 

दतक्षण भािि 

• मध्यकाल में दतक्षर् भािि में भी कला औि संसृ्कति का तवकास हआ। 

• मंतदि वासु्तकला औि सातहत्य में प्रगति हई।  

प्रमुख तिशेषिाएँ 

• मंतदि तनमाणर् की समृद्ध पिंपिा 

• नृत्य औि संगीि का तवकास 

• के्षत्रीय सातहत्य का तवकास 
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प्रश्न-1. भस्ि आंदोलन की तिशेषिाएँ तलस्खए।  

उत्ति-  भस्ि आंदोलन ईश्वि के प्रति पे्रम औि भस्ि पि आधारिि धातमणक आंदोलन र्ा। इसने जाति-भेद का तविोध तकया, 

एकेश्विवाद पि बल तदया औि सिल भाषा में उपदेि तदए। इस आंदोलन ने समाज में समानिा, पे्रम औि भाईचािे की भावना 

को बढावा तदया।  

प्रश्न-2.  सूफी मि क्या है? इसके मुख्य तिचाि तलस्खए। 

उत्ति- सूिी मि इस्लाम की िहस्यवादी तवचािधािा है। इसमें पे्रम, सतहषु्णिा, मानव समानिा औि ईश्वि भस्ि पि बल तदया 

जािा है। सूिी संि संगीि औि आध्यास्िक साधना के माध्यम से ईश्वि से एकिा प्राप्त किने का मागण बिािे रे्।  

प्रश्न-3.  मध्यकालीन भािि में सांसृ्कतिक तिकास का िणतन कीतजए।  

उत्ति- मध्यकालीन भािि में कला, वासु्तकला, तचत्रकला, संगीि औि सातहत्य का तवकास हआ। इंडो-इस्लातमक वासु्तकला 

तवकतसि हई तजसमें गुम्बद, मीनाि औि मेहिाब प्रमुख रे्। मुगल काल में बाग, स्मािक औि तचत्रकला का भी तविेष तवकास 

हआ। 

प्रश्न-4.  गुरु नानक की तशक्षाओ ंका िणतन कीतजए। 

उत्ति- गुरु नानक ने एक ईश्वि में तवश्वास, सभी मनुष्ो ंकी समानिा औि पे्रम व सेवा का संदेि तदया। उन्होनें मूतिण पूजा, 

कमणकांड औि जाति-भेद का तविोध तकया िर्ा सिल औि नैतिक जीवन जीने पि बल तदया।  

प्रश्न-5. मध्यकालीन भािि के समाज का संतक्षप्त िणतन कीतजए। 

उत्ति- मध्यकालीन समाज चाि वगों में तवभातजि र्ा- तवतिष्ट् वगण, पुिोतहि वगण, नगिवासी औि कृषक वगण। तवतिष्ट् वगण में 

सुल्तान औि सामंि रे् जबतक कृषक वगण गाँवो ंमें िहिा र्ा औि कि देिा र्ा। व्यापाि औि तिल्प कायण भी समाज का महत्वपूर्ण 

भाग रे्। 
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परिचय  

आधुतनक भािि का तनमाणर् सामातजक, धातमणक औि िाजनीतिक परिविणनो ं के परिर्ामस्वरूप हआ। इस काल में तितिि 

िासन, सामातजक सुधाि आंदोलनो ंऔि नई तिक्षा व्यवथर्ा के कािर् भाििीय समाज, अर्णव्यवथर्ा औि संसृ्कति में बडे 

परिविणन आए। 

पतिम का उदय ििा इसका भािि पि प्रभाि 

• 1450 ई. के बाद यूिोप में कई महत्वपूर्ण परिविणन हए। 

• इन परिविणनो ंने यूिोप को िस्ििाली बना तदया। 

प्रमुख परििितन 

• छापाखाना का आतवष्काि। 

• पुनजातगिण औि धातमतक सुधाि आंदोलन का प्रसाि।  

• व्यापाि के तलए नए समुद्री मागों की खोज। 

यूिोप की प्रगति 

• तवज्ञान औि िकनीक में उन्नति। 

• िस्ििाली सेना औि नौसेना का तवकास। 

• िकण  औि वैज्ञातनक सोच का तवकास। 

भािि में यूिोपीय व्यापाि 

• पुिणगाली, डच, फ्ांसीसी औि अंगे्रज भािि आए। 

• भािि उस समय तवश्व का बडा तनयाणिक देि र्ा। 

• अंगे्रजो ंने धीिे-धीिे भािि के व्यापाि पि तनयंत्रर् कि तलया। 

 

3   

आधुतनक भािि
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तितटश शासन की थिापना 

• अंगे्रजो ंने भािि की िाजनीतिक स्थर्ति का लाभ उिाया। 

• 1757 ई. के प्लासी युद् के बाद बंगाल पि उनका अतधकाि हो गया। 

तितटश शासन के चिण 

• पहला चिण – भाििीय व्यापाि पि तनयंत्रर्।  

• दूसिा चिण – उत्पादन औि उद्योगो ंपि तनयंत्रर्। 

• िीसिा चिण – िाजनीतिक तनयंत्रर् औि आतर्णक िोषर्। 

भाििीय उद्योगो ंपि प्रभाि 

• तितिि मिीनो ंसे बने ससे्त सामान भािि आने लगे। 

• भाििीय हस्ततिल्प उद्योग कमजोि हो गए। 

िेल औि संचाि 

• 1853 ई. में पहली िेलिे िुरू हई (बंबई से िारे्)। 

• िेलीग्राि औि डाक व्यवथर्ा भी िुरू हई। 

• इससे लोगो ंके बीच संपकण  बढा औि िाष्ट्र ीय जागरूकिा बढी।  

अठािहिी ंशिाब्दी में भािि – अितव्यिथिा, समाज ििा संसृ्कति 

आतितक स्थिति 

• कृतष मुख्य व्यवसाय र्ा। 

• लगािाि युद्धो ंके कािर् आतर्णक स्थर्ति कमजोि हो गई। 

व्यापाि 

भािि से कई वसु्तएँ तनयाणि होिी र्ी:ं िेशम, सूिी कपडा, चीनी, मसाले, नील 

तवदेिो ंसे आयाि होने वाली वसु्तएँ: मोिी, ऊन, कॉफी, सोना 
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सामातजक स्थिति 

• समाज में एकिा की कमी र्ी। 

• जाति, धमण औि भाषा के आधाि पि भेदभाव र्ा। 

सामातजक तनयम 

• तववाह, भोजन औि पेिे में जाति तनयमो ंका पालन जरूिी र्ा। 

• तनयम िोडने पि व्यस्ि को जाति से बाहि कि तदया जािा र्ा। 

तशक्षा 

• तिक्षा पि िाज्य का तनयंत्रर् नही ंर्ा। 

• तिक्षा का संिक्षर् थर्ानीय िासको ंऔि दानदािाओ ंद्वािा होिा र्ा। 

तिज्ञान 

• भािि पहले तवज्ञान में उन्नि र्ा। 

• लेतकन इस समय तवज्ञान औि गतर्ि का तवकास कम हो गया। 

तहंदू-मुस्स्लम संबंध 

• दोनो ंसमुदायो ंके बीच सामान्यिः  तमत्रिा र्ी। 

• लोग एक-दूसिे के त्योहािो ंमें भाग लेिे रे्। 

• धातमणक सतहषु्णिा का वािाविर् र्ा।  

सामातजक परिस्थितियाँ 

मतहलाओ ंकी स्थिति 

• मतहलाओ ंकी स्थर्ति बहि कमजोि र्ी। 

• बाल तववाह प्रचतलि र्ा। 

• मतहलाओ ंको संपतत्त का अतधकाि नही ंर्ा। 

प्रमुख सामातजक कुिीतियाँ: बाल तववाह, बहपत्नी प्रर्ा, सिी प्रर्ा, पदाण प्रर्ा 
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तिधिाओ ंकी स्थिति 

• तवधवाओ ंको िंगीन कपडे पहनने की अनुमति नही ंर्ी। 

• उन्हें सामातजक कायणिमो ंमें भाग लेने की अनुमति नही ंर्ी। 

जाति व्यिथिा 

• अंििजािीय तववाह की अनुमति नही ंर्ी।  

• तनम्न जातियो ंके सार् भोजन किना तनतषद्ध र्ा। 

दास प्रिा 

• समाज में दास प्रर्ा भी प्रचतलि र्ी। 

• दासो ंको कभी-कभी दहेज में भी तदया जािा र्ा।  

सामातजक औि धातमतक सुधािक 

ईसाई तमशनरियो ंकी गतितितधयाँ 

• ईसाई धमण प्रचािक ईस्ट इंतडया कंपनी के कमणचारियो ंके सार् भािि आए। 

• उन्होनें धातमणक प्रचाि औि तिक्षा का कायण िुरू तकया। 

• उन्होनें तपं्रतटंग पे्रस औि पतत्रकाओ ंका उपयोग तकया। 

• अंगे्रजी तिक्षा के माध्यम से पतिमी तवचाि भािि में िैले।  

िाजा िाममोहन िाय 

• आधुतनक भािि के प्रमुख सामातजक सुधािक माने जािे हैं। 

• उन्होनें तहंदू समाज की कई कुिीतियो ंका तविोध तकया।  

• सिी प्रिा के स्खलाि आवाज उिाई। 

प्रमुख कायत 

• िह्म समाज की थर्ापना की। 

• एकेश्विवाद का समर्णन तकया। 

• मूतिण पूजा औि कमणकांड का तविोध तकया।  
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देिेन्द्रनाि टैगोि 

• िाजा िाममोहन िाय के बाद िह्म समाज के नेिा बने।  

• उन्होनें िह्म समाज के तवचािो ंका प्रचाि तकया। 

केशिचंद्र सेन 

• िह्म समाज के प्रमुख नेिा रे्। 

• उन्होनें सामातजक सुधाि औि िाष्ट्र ीय जागरूकिा को बढावा तदया। 

प्राितना समाज औि िानाडे 

1867 में प्राितना समाज की थर्ापना हई। 

उदे्दश्य 

• अंिजाणिीय तववाह का समर्णन।  

• तवधवा पुनतवणवाह का समर्णन। 

• मतहलाओ ंऔि दतलिो ंकी स्थर्ति सुधािना। 

िामकृष्ण पिमहंस औि स्वामी तििेकानंद 

स्वामी तववेकानंद ने िामकृष्ण तमशन की थर्ापना की। 

प्रमुख तिचाि 

• सभी धमण समान हैं। 

• स्विंत्रिा औि समानिा पि बल। 

• वेदांि दिणन का प्रचाि।  

तियोसोतफकल सोसाइटी औि एनी बेसेंट 

तर्योसोतिकल सोसाइिी की थर्ापना की गई।  

उदे्दश्य 

• प्राचीन भाििीय धमण औि दिणन का अध्ययन। 

• तिक्षा को बढावा देना। 
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नािायण गुरु 

दतक्षर् भािि के प्रमुख संि औि समाज सुधािक। 

तिचाि 

• सामातजक औि आध्यास्िक सुधाि।  

• समाज में समानिा का प्रचाि।  

मुस्स्लम सुधाि आंदोलन 

सि सैयद अहमद खान 

मुस्स्लम समाज के प्रमुख सुधािक रे्। 

प्रमुख कायत 

• अलीगढ़ आंदोलन िुरू तकया।  

• मोहम्मडन एंग्लो-ओरिएंटल कॉलेज की थर्ापना की। 

पे्रस औि आधुतनक भाििीय भाषाएँ ििा सातहत्य का तिकास 

पे्रस का तिकास 

• 1798 में तलिोग्राफी का आतवष्काि हआ। 

• इससे पुस्तको ंऔि पतत्रकाओ ंका प्रकािन बढा। 

पे्रस का प्रभाि 

• जनिा में जागरूकिा बढी। 

• िाष्ट्र ीय चेिना का तवकास हआ। 

सातहत्य का तिकास 

• भाििीय भाषाओ ंमें सातहत्य का तवकास हआ। 

• लेखको ंने मौतलक सातहत्य औि अनुवाद दोनो ंतकए।  
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प्रमुख समाचाि पत्र 

बंगाल: द तहंदू पैतिर यि, अमृि बाजाि पतत्रका 

बंबई: केसिी, मिािा 

मद्रास: द तहंदू, स्वदेितमत्र  

पंजाब: द तिर बू्यन, कोतहनूि 

समाचाि पत्रो ंकी भूतमका 

• तितिि नीतियो ंकी आलोचना की। 

• िाष्ट्र ीय आंदोलन को बढावा तदया। 

• जनिा को िाजनीतिक तिक्षा दी।  

स्विंत्रिा प्रास्प्त के बाद का भािि 

स्विंत्र भािि की उपलस्ियाँ 

• भािि एक धमततनिपेक्ष औि लोकिांतत्रक िाष्टि  बना। 

• संसदीय िासन प्रर्ाली थर्ातपि हई। 

िाष्टि ीय आन्दोलन – प्रािस्िक चिण (शुरूआि) 

• भािि में िाष्ट्र ीय आंदोलन का मुख्य कािर् तितिि उपतनवेिवाद र्ा। 

• अंगे्रजो ंकी नीतियो ंसे तकसान, मजदूि औि व्यापािी प्रभातवि हए। 

• तितक्षि भाििीयो ंने सबसे पहले अंगे्रजी िासन की वास्ततवकिा को समझा। 

प्रािस्िक िाष्टििादी 

• तितक्षि भाििीयो ंने िाष्ट्र ीय चेिना िैलाने में महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई। 

• उन्होनें अंगे्रजी िासन के तवरुद्ध आवाज उिानी िुरू की। 

प्रािस्िक उदे्दश्य 

• 1919 ई. – 1934 ई. की अितध 

• इस अवतध में भाििीय स्विंत्रिा आंदोलन अतधक व्यापक औि संगतिि हो गया। 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

भारतीय संस्कृतत और तिरासत (223) 

)  

25       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

• इस समय महात्मा गांधी िाष्ट्र ीय आंदोलन के प्रमुख नेिा बनकि उभिे। 

प्रमुख घटनाएँ 

• 1919 – िॉलेि एक्ट लागू तकया गया, तजसका पूिे देि में तविोध हआ। 

• 1919 – जतलयांवाला बाग हत्याकांड हआ, तजससे देि में आिोि िैल गया। 

• 1920 – असहयोग आंदोलन िुरू तकया गया। 

• िाष्टि ीय एकिा को मजबूि किना।  

होम रूल आंदोलन 

• यह आंदोलन एनी बेसेंि औि बाल गंगाधि तिलक के नेिृत्व में िुरू हआ। 

• इसका उदे्दश्य भािि को स्विासन तदलाना र्ा।  

प्रमुख तिशेषिाएँ 

• पूिे देि में िाजनीतिक जागरूकिा फैलाना। 

• लोगो ंको स्विंत्रिा आंदोलन से जोडना। 

• तितिि िासन के तवरुद्ध जनमि िैयाि किना।  

1905 ई. – 1918 ई. की अितध 

इस अितध की प्रमुख घटनाएँ 

• 1905 में बंगाल तिभाजन हआ। 

• इसके तविोध में स्वदेिी आंदोलन िुरू हआ। 

• भाििीयो ंने तवदेिी वसु्तओ ंका बतहष्काि तकया। 

• िाष्ट्र ीय आंदोलन अतधक व्यापक हो गया। 

आंदोलन की तिशेषिाएँ 

• िाष्ट्र ीय चेिना में वृस्द्ध। 

• स्वदेिी वसु्तओ ंका उपयोग। 

• िाजनीतिक जागरूकिा का प्रसाि। 
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1919 ई. – 1934 ई. की अितध 

• इस अवतध में भाििीय स्विंत्रिा आंदोलन अतधक व्यापक औि संगतठि हो गया।  

• इस समय महात्मा गांधी िाष्ट्र ीय आंदोलन के प्रमुख नेिा बनकि उभिे। 

प्रमुख घटनाएँ 

• 1919 – िॉलेि एक्ट लागू तकया गया, तजसका पूिे देि में तविोध हआ। 

• 1919 – जतलयांवाला बाग हत्याकांड हआ, तजससे देि में आिोि िैल गया। 

• 1920 – असहयोग आंदोलन िुरू तकया गया। 

सतिनय अिज्ञा आंदोलन 

• 1930 में सतिनय अिज्ञा आंदोलन िुरू हआ। 

• महािा गांधी ने दांडी यात्रा किके नमक कानून का तविोध तकया।  

• लोगो ंने अंगे्रजी कानूनो ंका िांतिपूर्ण ििीके से उलं्लघन तकया। 

आंदोलन की तिशेषिाएँ 

• आंदोलन में तकसानो,ं मजदूिो,ं छात्रो ंऔि मतहलाओ ंकी भागीदािी बढी। 

• िाष्ट्र ीय आंदोलन पूिे देि में िैल गया। 

• तितिि िासन के स्खलाि जनजागिर् िेज हो गया। 

स्विंत्रिा की प्रास्प्त 

• लंबे संघषण के बाद भािि को 15 अगस्त 1947 को स्विंत्रिा प्राप्त हई। 

• भाििीय िाष्ट्र ीय आंदोलन में कई नेिाओ ंका योगदान र्ा। 

• स्विंत्रिा के सार् ही भािि एक स्विंत्र िाष्ट्र  बना। 

स्विंत्रिा आंदोलन का महत्व 

• िाष्ट्र ीय एकिा को मजबूि तकया। 

• लोकिांतत्रक िासन की नीवं िखी। 

• भाििीयो ंमें स्विंत्रिा औि अतधकािो ंकी भावना तवकतसि हई। 
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प्रश्न-1. पतिम के उदय का भािि पि क्या प्रभाि पडा? 

उत्ति-  पतिम के उदय के बाद यूिोपीय देि भािि में व्यापाि किने लगे। धीिे-धीिे अंगे्रजो ंने भािि के व्यापाि औि िाजनीति 

पि तनयंत्रर् कि तलया। इससे भाििीय उद्योगो ंको नुकसान हआ औि भािि तितिि िासन के अधीन हो गया। 

प्रश्न-2.  अठािहिी ंशिाब्दी में भािि की आतितक औि सामातजक स्थिति का िणतन कीतजए। 

उत्ति- अिािहवी ंििाब्दी में भािि की अर्णव्यवथर्ा मुख्यिः  कृतष पि आधारिि र्ी। लगािाि युद्धो ंऔि िाजनीतिक अस्थर्ििा 

के कािर् आतर्णक स्थर्ति कमजोि हो गई। समाज में जाति, धमण औि भाषा के आधाि पि भेदभाव र्ा। 

प्रश्न-3.  िाजा िाममोहन िाय के सामातजक सुधािो ंका िणतन कीतजए। 

उत्ति- िाजा िाममोहन िाय आधुतनक भािि के प्रमुख समाज सुधािक रे्। उन्होनें सिी प्रर्ा का तविोध तकया औि िह्म समाज 

की थर्ापना की। उन्होनें एकेश्विवाद का समर्णन तकया िर्ा मूतिण पूजा औि सामातजक कुिीतियो ंका तविोध तकया। 

प्रश्न-4.  पे्रस औि समाचाि पत्रो ंने िाष्टि ीय चेिना के तिकास में क्या भूतमका तनभाई? 

उत्ति- पे्रस ने जनिा में जागरूकिा िैलाने में महत्वपूर्ण भूतमका तनभाई। समाचाि पत्रो ंने तितिि नीतियो ंकी आलोचना की 

औि िाष्ट्र ीय आंदोलन को मजबूि तकया। इससे लोगो ंमें िाजनीतिक चेिना औि िाष्ट्र ीय एकिा बढी। 

प्रश्न-5. भाििीय िाष्टि ीय आंदोलन के प्रमुख चिणो ंका संतक्षप्त िणतन कीतजए। 

उत्ति- िाष्ट्र ीय आंदोलन का प्रािंभ तितक्षि भाििीयो ंसे हआ। इसके बाद होम रूल आंदोलन, स्वदेिी आंदोलन, असहयोग 

आंदोलन औि सतवनय अवज्ञा आंदोलन चले। लंबे संघषण के बाद 15 अगस्त 1947 को भािि को स्विंत्रिा प्राप्त हई। 
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परिचय  

भािि की संसृ्कति के तवकास में तशक्षा का महत्वपूर्ण थर्ान है। तिक्षा के माध्यम से समाज अपने अनुभव, ज्ञान औि पिंपिाओ ं

को अगली पीढी िक पहँचािा है। समय के सार् भाििीय तिक्षा प्रर्ाली में तनिंिि परिविणन औि तवकास होिा िहा है। 

प्राचीन युग में तशक्षा 

िैतदक युग 

• तिक्षा गुरुकुल प्रणाली में दी जािी र्ी। 

• छात्र गुरु के आिम में िहकि तिक्षा प्राप्त कििे रे्। 

• तिक्षा का माध्यम मुख्यिः  मौस्खक र्ा। 

• अध्ययन की िुरुआि उपनयन संस्काि से होिी र्ी। 

• वेद, धमणिास्त्र, व्याकिर्, िकण िास्त्र आतद पढाए जािे रे्। 

• गुरु औि तिष् के बीच गहिा संबंध होिा र्ा।  

मौयत काल 

• समाज में आतर्णक औि सामातजक परिविणन हए। 

• व्यापारियो ंके संघ तिक्षा देने में सहायक बने। 

• िकनीकी तिक्षा का तवकास हआ। 

• खगोल तवज्ञान, आयुवेद औि तचतकत्सा का तवकास हआ। 

• चिक संतहिा औि सुशु्रि संतहिा तचतकत्सा के महत्वपूर्ण गं्रर् रे्। 

• चार्क्य का अितशास्त्र तिक्षा औि प्रिासन से संबंतधि महत्वपूर्ण गं्रर् र्ा।  

गुप्त काल 

• जैन औि बौद्ध तिक्षा संथर्ानो ंका तवकास हआ। 

4   

भािि में शिक्षा
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• तिक्षा मिो ंऔि तवहािो ंमें दी जािी र्ी। 

• नालंदा, वािार्सी, उजै्जन तिक्षा के प्रमुख कें द्र रे्। 

• तवदेिो ंसे भी तवद्यार्ी तिक्षा प्राप्त किने आिे रे्। 

• संसृ्कि तिक्षा का मुख्य माध्यम र्ा।  

उत्ति गुप्त काल 

• तिक्षा के नए कें द्र मंतदिो ंऔि मिो ंमें बने। 

• उच्च तिक्षा के प्रमुख कें द्र: 

o िक्षतिला  

o उजै्जन 

o गया 

o नालंदा 

• संसृ्कि तिक्षा का प्रमुख माध्यम र्ा। 

• तिक्षा मुख्यिः  उच्च वगण िक सीतमि र्ी।  

तशक्षा का उदे्दश्य 

• व्यस्ि के समू्पणत व्यस्ित्व का तिकास किना। 

• मानतसक औि बौस्द्धक क्षमिा को बढाना। 

• आिज्ञान औि आिसंिुतष्ट् प्राप्त किना। 

• ज्ञान के माध्यम से िचनािक क्षमिा तवकतसि किना।  

तिषय 

• धािु तवज्ञान, ईंि बनाना औि माप-िौल का ज्ञान। 

• तचतकत्सा औि औषतध का अध्ययन। 

• गतर्ि के मुख्य भाग: अंकगतर्ि, िेखागतर्ि, बीजगतर्ि  

• खगोल तवज्ञान औि ज्योतिष का अध्ययन। 

िक्षतिला 
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• आयणभट्ट का आयतभटीय गतर्ि का महत्वपूर्ण गं्रर् र्ा।  

भाषा 

• संसृ्कि तिक्षा औि तवद्वानो ंकी भाषा र्ी। 

• प्राकृि जनिा की भाषा के रूप में तवकतसि हई।  

• पाली भाषा का उपयोग बौद्ध सातहत्य में हआ। 

• अपभं्रि भाषा का उपयोग सातहत्य में हआ। 

• दतक्षर् भािि में द्रतवड भाषाएँ प्रचतलि र्ी।ं 

• समाज में मतहलाओ ंकी तिक्षा के अवसि सीतमि रे्।  

मध्यकालीन भािि में तशक्षा 

• तदल्ली सल्तनि के समय मुस्स्लम तिक्षा प्रर्ाली तवकतसि हई। 

• प्रार्तमक तिक्षा संथर्ानो ंको मकिब कहा जािा र्ा। 

• उच्च तिक्षा संथर्ानो ंको मदिसा कहा जािा र्ा। 

• तिक्षा संथर्ान िासको ंऔि दानदािाओ ंके सहयोग से चलिे रे्। 

• पाठ्यिम में कानून, इतिहास, गतर्ि, दिणन औि तचतकत्सा िातमल रे्।  

मुगल काल में तशक्षा 

• मुगल िासको ंने तिक्षा को संिक्षर् तदया। 

• तिक्षा मंतदिो ंऔि मस्िदो ंमें दी जािी र्ी। 

• िािसी औि संसृ्कि तिक्षा के प्रमुख माध्यम रे्। 

• अकबि ने तिक्षा सुधाि के प्रयास तकए। 

• अकबि के दिबाि में कई तवद्वान रे्।  

आधुतनक काल में तशक्षा 

18िी ंशिाब्दी – आधुतनक काल का प्रािंभ 

• अंगे्रजो ंने प्रािंभ में तिक्षा पि ध्यान नही ंतदया। 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

भारतीय संस्कृतत और तिरासत (223) 

)  

31       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

• वािेन हेस्सं्टग्स ने कलकत्ता मदिसा थर्ातपि तकया। 

• वािार्सी में संसृ्कि कॉलेज थर्ातपि तकया गया। 

• तमिनरियो ंने प्रार्तमक तवद्यालय खोले।  

19िी ंशिाब्दी 

• 1813 के चािणि एक्ट में तिक्षा के तलए धन तनधाणरिि तकया गया। 

• मैकाले के तमनि से अंगे्रजी तिक्षा को बढावा तमला।  

• 1854 का िुड्स तडसै्पच तिक्षा नीति का महत्वपूर्ण दस्तावेज र्ा।  

• 1857 में कलकत्ता, बंबई औि मद्रास तवश्वतवद्यालय थर्ातपि हए।  

20िी ंशिाब्दी का प्रािंभ 

• 1904 का तवश्वतवद्यालय अतधतनयम लागू तकया गया। 

• तिक्षा में सुधाि के प्रयास तकए गए। 

• अंगे्रजी तिक्षा के कािर् नए तितक्षि वगण का उदय हआ। 

• समाचाि पत्रो ंने िाष्ट्र ीय चेिना बढाई।  

अंगे्रजी तशक्षा का प्रभाि 

• प्रिासतनक कायों के तलए अंगे्रजी तिक्षा को बढावा तदया गया। 

• अंगे्रजी एक सामान्य संपकण  भाषा बन गई। 

• स्विंत्रिा, लोकिंत्र औि समानिा के तवचाि िैलने लगे। 

• तितक्षि भाििीयो ंमें िाष्ट्र ीय चेिना तवकतसि हई।  

स्विंत्रिा प्रास्प्त के बाद भािि में तशक्षा 

प्रािंतभक तशक्षा 

• 14 वषण िक के बच्चो ंके तलए तनिः शुल्क औि अतनिायत तशक्षा का प्रावधान। 

• तिक्षा को मौतलक अतधकाि के रूप में मान्यिा। 

• सित तशक्षा अतभयान िुरू तकया गया। 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

भारतीय संस्कृतत और तिरासत (223) 

)  

32       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

• तिक्षा की गुर्वत्ता सुधािने पि बल तदया गया।  

माध्यतमक तशक्षा 

• कक्षा 9 से 12 िक की तिक्षा। 

• व्यस्ित्व तवकास औि कौिल तवकास पि जोि। 

• व्यािसातयक तशक्षा का तवकास। 

• िाष्ट्र ीय माध्यतमक तिक्षा अतभयान िुरू तकया गया।  

उच्च तशक्षा 

• तवश्वतवद्यालय औि महातवद्यालय उच्च तिक्षा के कें द्र हैं। 

• उच्च तिक्षा देि के तवकास में महत्वपूर्ण भूतमका तनभािी है। 

• IIT औि IIM जैसे संथर्ान थर्ातपि हए।  

• उच्च तिक्षा में गुर्वत्ता सुधाि की आवश्यकिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mvsfoundation.in/


 

  
 

भारतीय संस्कृतत और तिरासत (223) 

)  

33       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

प्रश्न-1. प्राचीन भािि में तशक्षा प्रणाली की प्रमुख तिशेषिाएँ क्या िी?ं 

उत्ति-  प्राचीन भािि में तिक्षा गुरुकुल प्रर्ाली में दी जािी र्ी। तिक्षा मौस्खक होिी र्ी औि गुरु-तिष् पिंपिा महत्वपूर्ण र्ी। 

वेद, धमणिास्त्र, व्याकिर् औि िकण िास्त्र जैसे तवषय पढाए जािे रे् िर्ा तिक्षा का उदे्दश्य व्यस्ित्व तवकास र्ा। 

प्रश्न-2.  मध्यकालीन भािि में तशक्षा व्यिथिा का िणतन कीतजए। 

उत्ति- मध्यकाल में तिक्षा मकिब औि मदिसो ंमें दी जािी र्ी। प्रार्तमक तिक्षा मकिब में औि उच्च तिक्षा मदिसो ंमें होिी 

र्ी। पाठ्यिम में कानून, इतिहास, गतर्ि, दिणन औि तचतकत्सा िातमल रे्। 

प्रश्न-3.  िुड्स तडसै्पच (1854) का महत्व क्या िा? 

उत्ति- वुड्स तडसै्पच ने भािि में आधुतनक तिक्षा नीति की आधाितिला िखी। इसमें तवश्वतवद्यालयो ंकी थर्ापना, तिक्षक प्रतिक्षर्, 

मतहला तिक्षा औि आधुतनक तिक्षा के प्रसाि पि जोि तदया गया। 

प्रश्न-4.  अंगे्रजी तशक्षा का भािि पि क्या प्रभाि पडा? 

उत्ति- अंगे्रजी तिक्षा से एक तितक्षि वगण का तवकास हआ। अंगे्रजी संपकण  भाषा बन गई औि पतिमी तवचाि जैसे स्विंत्रिा औि 

लोकिंत्र का प्रसाि हआ। इससे िाष्ट्र ीय चेिना औि स्विंत्रिा आंदोलन को बल तमला। 

प्रश्न-5. स्विंत्रिा के बाद भािि में तशक्षा के प्रमुख लक्ष्य क्या िे? 

उत्ति- स्विंत्रिा के बाद तिक्षा का उदे्दश्य सभी को तिक्षा उपलि किाना, सामातजक समानिा बढाना औि िाष्ट्र ीय तवकास को 

प्रोत्सातहि किना र्ा। प्रािंतभक, माध्यतमक औि उच्च तिक्षा के तवस्ताि पि तविेष ध्यान तदया गया। 
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परिचय  

भािि का समाज बहि तवतवधिापूर्ण है, तजसमें भाषा, धमण, पिंपिाएँ औि िीति-रिवाजो ंकी तभन्निा पाई जािी है। इन सभी ित्वो ं

से तमलकि भाििीय समाज की सामातजक संिचना बनिी है औि समाज की तवतभन्न संथर्ाएँ कायण कििी हैं। 

भाििीय समाज का ढांचा 

• भािि में प्रािस्िक सामातजक संगिन जनजाति समूह रे्। 

• इन समूहो ंमें सभी सदस्य समान माने जािे रे्। 

• सभी सदस्य एक ही पूवणज की संिान होने का तवश्वास िखिे रे्। 

• समूह के संसाधनो ंपि सभी का समान अतधकाि होिा र्ा। 

• सामातजक भेदभाव मुख्यिः  आयु औि तलंग के आधाि पि होिा र्ा। 

िणत व्यिथिा का तिकास 

प्रािि में समाज चाि वर्ों में तवभातजि हआ: िाह्मर्, क्षतत्रय, वैश्य, िूद्र 

• िाह्मण – धातमणक कायण कििे रे्। 

• क्षतत्रय – िासन औि युद्ध से जुडे कायण कििे रे्। 

• िैश्य – कृतष औि व्यापाि कििे रे्। 

• शूद्र – सेवा कायण कििे रे्। 

जाति व्यिथिा का तिकास 

• समय के सार् जातियो ंकी संख्या बढिी गई। 

• नए व्यवसाय, नए लोगो ंके आगमन औि तववाह संबंधो ंके कािर् नई जातियाँ बनी।ं 

• धमणिास्त्रो ंमें प्रते्यक जाति के किणव्यो ंको तनधाणरिि तकया गया। 

 

5   

भाििीय समाज की सिंचना
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असृ्पश्यिा 

समाज में कुछ लोगो ंको अछूि मानकि उनसे दूिी बनाए िखने की प्रर्ा को असृ्पश्यिा कहिे हैं। 

मुख्य तबंदु 

• यह प्रर्ा वैतदक काल के अंतिम चिर् में तवकतसि हई। 

• अछूिो ंको समाज के बाहि माना जािा र्ा। 

• उन्हें गाँव के बाहि बसना पडिा र्ा।   

• उनके कायण मृि पिुओ ंको हिाना औि अंतिम संस्काि किना रे्। 

• महािा गांधी ने अछूिो ंको हरिजन नाम तदया। 

• भािि सिकाि ने असृ्पश्यिा को समाप्त किने के तलए कानून बनाए।  

दास प्रिा 

ऐसी व्यवथर्ा तजसमें व्यस्ि तकसी दूसिे व्यस्ि की सेवा किने के तलए बाध्य होिा र्ा, उसे दास प्रिा कहा जािा है। 

मुख्य तबंदु 

• भािि में दास प्रर्ा प्राचीन समय से प्रचतलि र्ी। 

• दास अपने स्वामी के घि में सेवा कििे रे्। 

• दास जन्म से या युद्ध में बंदी बनकि भी बन सकिे रे्। 

• कुछ लोग स्वयं को बेचकि भी दास बन जािे रे्। 

• समय के सार् यह प्रर्ा समाप्त हो गई।  

पुरुषाित, आश्रम औि संस्काि 

पुरुषाित: मानव जीवन के चाि मुख्य उदे्दश्यो ंको पुरुषाित कहा जािा है। 

चाि पुरुषाित: धमण, अर्ण, काम, मोक्ष 

आश्रम व्यिथिा 

मानव जीवन को चाि आिमो ंमें बाँिा गया र्ा: िह्मचयण, गृहथर्, वानप्रथर्, संन्यास 
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मुख्य तबंदु 

• िह्मचयण आिम में तिक्षा प्राप्त की जािी र्ी। 

• गृहथर् आिम में परिवाि का पालन-पोषर् तकया जािा र्ा। 

• वानप्रथर् में सांसारिक जीवन से दूि होकि साधना की जािी र्ी। 

• संन्यास आिम में व्यस्ि मोक्ष प्रास्प्त का प्रयास कििा र्ा। 

संस्काि 

जीवन के तवतभन्न चिर्ो ंमें तकए जाने वाले धातमणक अनुष्ठानो ंको संस्काि कहा जािा है। 

मुख्य संस्काि: गभाणधान, जािकमण, उपनयन, तववाह, अने्त्यतष्ट् 

जजमानी प्रिा 

ग्रामीर् समाज में सेवा देने वाले औि सेवा प्राप्त किने वाले वगों के बीच पािंपरिक संबंध को जजमानी प्रिा कहा जािा है। 

मुख्य तबंदु 

• कािीगि औि सेवक वगण जमीदंािो ंको सेवाएँ देिे रे्। 

• बदले में उन्हें अनाज या भूतम तमलिी र्ी। 

• यह संबंध पािंपरिक औि थर्ायी होिा र्ा। 

• आधुतनक समय में यह प्रर्ा धीिे-धीिे समाप्त हो िही है।  

परििाि 

परिवाि समाज की सबसे छोिी औि महत्वपूर्ण इकाई है। 

मुख्य तबंदु 

• पािंपरिक भािि में संयुि परििाि प्रचतलि रे्। 

• संयुि परिवाि में कई पीतढयाँ सार् िहिी र्ी।ं 

• परिवाि का मुस्खया सामान्यिः  सबसे बडा पुरुष होिा र्ा। 

• आधुतनक समाज में एकल परििाि भी प्रचतलि हो गए हैं।  
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तििाह 

स्त्री औि पुरुष के बीच थर्ातपि सामातजक औि धातमणक संबंध को तििाह कहा जािा है। 

मुख्य तबंदु 

• तववाह परिवाि की थर्ापना का आधाि है। 

• पािंपरिक समाज में तववाह मािा-तपिा द्वािा िय तकए जािे रे्। 

• सामान्यिः  एक पुरुष का एक स्त्री से तववाह होिा है। 

• आधुतनक कानूनो ंमें बहतववाह पि प्रतिबंध लगाया गया है।  

नािी जाति 

मुख्य तबंदु 

• वैतदक काल में मतहलाओ ंकी स्थर्ति अपेक्षाकृि अच्छी र्ी। 

• बाद में उनकी स्थर्ति कमजोि होिी गई। 

• मतहलाओ ंको तिक्षा औि संपतत्त के अतधकाि सीतमि रे्। 

• बाल तववाह औि सिी प्रर्ा जैसी कुिीतियाँ प्रचतलि हो गईं। 

• सामातजक सुधाि आंदोलनो ंसे मतहलाओ ंकी स्थर्ति में सुधाि हआ।  

भािि के जनजाति समुदाय 

जनजाति  

ऐसे समुदाय जो प्राचीन समय से तविेष के्षत्रो ंमें िहिे हैं औि तजनकी अपनी अलग संसृ्कति होिी है, उन्हें जनजाति कहिे हैं। 

मुख्य तबंदु 

• जनजातियाँ सामान्यिः  पहाडी औि वन के्षत्रो ंमें िहिी हैं। 

• उनकी अपनी भाषा, पिंपिाएँ औि सामातजक व्यवथर्ा होिी है। 

• भािि में इन्हें आतदिासी भी कहा जािा है। 

• भाििीय संतवधान में इन्हें अनुसूतचि जनजाति का दजाण तदया गया है।  
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जनजािीय जनसंख्या के तिििण के साि के्षत्र 

उत्तिी के्षत्र – तहमालय के पवणिीय के्षत्रो ंमें िहने वाली जनजातियाँ पाई जािी हैं। 

उत्ति-पूिी के्षत्र – असम औि उत्ति-पूवी िाज्यो ंमें जनजातियो ंकी सबसे अतधक तवतवधिा तमलिी है। 

पूिी के्षत्र – झािखंड, उडीसा औि पतिम बंगाल में अनेक प्रमुख जनजातियाँ िहिी हैं। 

मध्य के्षत्र – मध्य प्रदेि औि छत्तीसगढ भािि का सबसे बडा जनजािीय के्षत्र माना जािा है। 

पतिमी के्षत्र – िाजथर्ान औि गुजिाि के पहाडी व वन के्षत्रो ंमें जनजातियाँ तनवास कििी हैं। 

दतक्षणी के्षत्र – आंध्र प्रदेि, कनाणिक, ितमलनाडु औि केिल के जंगलो ंमें जनजातियाँ िहिी हैं। 

द्वीपीय के्षत्र – अंडमान-तनकोबाि द्वीपो ंमें प्राचीन औि तवतिष्ट् जनजातियाँ पाई जािी हैं।  

 

 

प्रश्न-1. भाििीय समाज की संिचना से क्या िात्पयत है? 

उत्ति-  भाििीय समाज की संिचना से िात्पयण समाज के तवतभन्न वगों, संथर्ाओ ंऔि संबंधो ंसे है। इसमें जाति, परिवाि, तववाह, 

जनजाति औि सामातजक संथर्ाएँ िातमल हैं जो समाज के संगिन औि कायणप्रर्ाली को तनधाणरिि कििी हैं। 

प्रश्न-2.  असृ्पश्यिा क्या है? 

उत्ति- असृ्पश्यिा वह सामातजक प्रर्ा है तजसमें कुछ लोगो ंको अछूि मानकि उनसे दूिी िखी जािी है। उन्हें समाज के बाहि 

िखा जािा र्ा औि कई सामातजक अतधकािो ंसे वंतचि तकया जािा र्ा। 

प्रश्न-3.  जजमानी प्रिा क्या िी? 

उत्ति- जजमानी प्रर्ा ग्रामीर् समाज की पािंपरिक व्यवथर्ा र्ी तजसमें कािीगि औि सेवा देने वाले लोग जमीदंािो ंया तकसानो ं

को सेवाएँ देिे रे् औि बदले में उन्हें अनाज, वस्त्र या भूतम प्राप्त होिी र्ी। 

प्रश्न-4.  आश्रम व्यिथिा के चाि चिण कौन-कौन से हैं? 

उत्ति- आिम व्यवथर्ा के चाि चिर् हैं – िह्मचयण, गृहथर्, वानप्रथर् औि संन्यास। इन चािो ंचिर्ो ंमें व्यस्ि अपने जीवन के 

तवतभन्न किणव्यो ंका पालन कििा है। 

प्रश्न-5. जनजाति तकसे कहिे हैं? 

उत्ति- जनजाति ऐसे समुदाय होिे हैं जो प्राचीन समय से तविेष के्षत्रो ंमें िहिे हैं औि तजनकी अपनी अलग भाषा, संसृ्कति, 

पिंपिाएँ औि सामातजक व्यवथर्ा होिी है। भािि में इन्हें आतदवासी या अनुसूतचि जनजाति भी कहा जािा है।  
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