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 कहानी का सार:   

बहादुर' एक नेपाली लडके की कहानी है जो अपनी मााँ की मार से तंग आकर शहर भाग आता है और लेखक के घर नौकर बन 

जाता है। शुरू में घर के सभी सदस्य उससे बहुत प्यार करते हैं, लेनकन धीरे-धीरे मध्यमवगीय (middle-class) नदखावे की प्रवृनि 

के कारण लेखक की पत्नी ननममला और बेटा नकशोर उसके साथ बुरा व्यवहार करने लगते हैं। उसे छोटी-छोटी बातो ंपर पीटा 

जाता है। अंत में, चोरी का झूठा इल्जाम लगने पर बहादुर नबना अपना सामान नलए घर छोडकर चला जाता है। बहादुर के जाने 

के बाद पररवार को अपनी गलती का एहसास होता है और वे उसकी ईमानदारी और सेवा को याद कर पछताते हैं। यह कहानी 

मध्यमवगम की संवेदनहीनता और बाल-श्रम की समस्या को उजागर करती है। 

मुख्य प्रश्न  

Q1. लेखक के घर में बहादुर के साथ शुरू में और बाद में कैसा व्यवहार हुआ?  

उत्तर - शुरू में बहादुर को बहुत से्नह नमला, ननममला उसे अपने बच्ो ंकी तरह मानती थी। लेनकन समय बीतने के साथ, काम का 

बोझ बढा और घर के सदस्यो ं(नवशेषकर नकशोर) ने उसे अपशब्द कहना और मारना शुरू कर नदया। उसकी छोटी गलनतयो ंपर 

उसे बेरहमी से पीटा जाने लगा। 

Q2. बहादुर अपने घर से क्ो ंभागा था? 

उत्तर - बहादुर की मााँ बहुत सख्त थी। एक बार बहादुर ने अपनी मााँ की प्यारी भैंस को बहुत मारा था, नजससे गुस्सा होकर मााँ ने 

बहादुर की वैसी ही नपटाई की। इस अपमान और दुख के कारण वह घर से भाग गया। 

Q3. 'बहादुर' कहानी के आधार पर मध्यमवगीय पररवार की मनोवैज्ञावनक ब्लथथवि स्पष्ट कीविए। 

उत्तर - मध्यवगीय पररवार नदखावे के नलए नौकर रखते हैं तानक समाज में अपनी हैनसयत नदखा सकें । शुरू में वे नौकर को 

पररवार का नहस्सा बताते हैं, लेनकन धीरे-धीरे उसे एक मशीन समझने लगते हैं। उनकी सहानुभूनत केवल स्वाथम तक सीनमत होती 

है और वे अपनी गुस्सा नौकर पर मारपीट कर ननकालते हैं।  

Q4. बहादुर अपना सामान छोड़कर क्ो ंभाग गया? 

उत्तर - जब बहादुर पर ररशे्तदारो ंने ₹11 की चोरी का झठूा आरोप लगाया और उसे मारा-पीटा, तो उसका स्वानभमान आहत हो 

गया। उसे लगा नक इस घर में उस पर कोई नवश्वास नही ंकरता और उसे सम्मान भी नही ंनमलता। इसी अपमान और दुख के 

कारण चुपचाप वहााँ से भाग गया। 
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Q5. कहानी के अंि में लेखक और उसका पररवार क्ो ंपछिािे हैं? 

उत्तर - बहादुर के जाने के बाद पररवार को अहसास हुआ नक वह अतं्यत ईमानदार और मेहनती था। उसने अपना सामान और 

अपनी तनख्वाह तक नही ंली, नजससे नसद्ध हुआ नक वह चोर नही ंथा। पररवार को अपनी मारपीट और झठेू संदेह पर ग्लानन हुई 

नक उन्ोनें एक नेक इंसान खो नदया। 
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 कहानी का सार:  

सुखी राजकुमार' एक ऐसी प्रनतमा की कहानी है जो शहर के ऊाँ चे सं्तभ पर लगी थी। जब राजकुमार जीनवत था, वह महल के 

भीतर रहता था और उसने कभी दुख नही ंदेखा था, इसनलए उसे 'सुखी राजकुमार' कहा जाता था। लेनकन मरने के बाद जब 

उसकी प्रनतमा शहर के बीच लगाई गई, तो उसने ऊाँ चाई से शहर की गरीबी, बीमारी और भुखमरी को देखा। उसका हृदय द्रनवत 

हो उठा। उसने एक गौरैया की मदद से अपनी आाँखो ंके कीमती नीलम, तलवार की मंूठ का लाल और शरीर की सोने की परतें 

गरीबो ंमें बााँट दी।ं अंत में, अत्यनधक ठंड के कारण गौरैया मर जाती है और राजकुमार का सीसा का बना नदल टूट जाता है। 

कहानी का संदेश यह है नक बाहरी संुदरता से कही ंअनधक 'कमम और त्याग का सौदंयम' महान होता है। 

मुख्य प्रश्न 

Q1. रािकुमार के िीववि रहने और प्रविमा बनने के बाद के दृवष्टकोण में क्ा अंिर आया? 

उत्तर - राजकुमार महल की चारदीवारी के भीतर रहता था जहााँ दुख का प्रवेश वनजमत था। वह बाहरी दुननया की गरीबी और 

आंसुओ ंसे पूरी तरह अनजान था। जब उसे शहर के ऊंचे स्थान पर स्थानपत नकया गया, तो उसने समाज की कडवी सच्ाई देखी। 

उसने देखा नक लोग भूख और बीमारी से मर रहे हैं। इस दुख को देखकर उसकी संवेदनशीलता जागी और उसने अपना सब 

कुछ दान करने का ननणमय नलया। 

Q2. गौरैया के व्यब्लित्व में रािकुमार के साथ रहकर क्ा पररवितन आए? 

उत्तर - शुरू में गौरैया स्वाथी थी और नमस्र जाकर अपने दोस्तो ंके साथ मौज-मस्ती करना चाहती थी। लेनकन राजकुमार की 

परोपकारी भावना और उसकी आंसुओ ंभरी आाँखो ंको देखकर गौरैया का हृदय बदल गया। उसने अपनी यात्रा त्याग दी और 

राजकुमार के दूत के रूप में काम नकया। अंत में उसने राजकुमार के प्रनत अपनी वफादारी ननभाते हुए अपने प्राण तक त्याग 

नदएI  

Q3. 'सुखी रािकुमार' कहानी में विविि नगर की ववसंगवियो ंपर वटप्पणी कीविए। 

उत्तर - कहानी में नगर के दो नवपरीत चेहरो ंको नदखाया गया है। एक तरफ महल हैं जहााँ अमीर लोग नवलानसता का जीवन जी 

रहे हैं, और दूसरी तरफ तंग गनलयााँ हैं जहााँ कलाकार भूख से तडप रहे हैं और गरीब बचे् ठंड में नसकुड रहे हैं। यह समाज के 

अमीर और गरीब वगम के बीच की गहरी खाई और प्रशासननक अनधकाररयो ंकी संवेदनहीनता को दशामता है। 
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Q4. ईश्वर ने रािकुमार और गौरैया को स्वगत में थथान क्ो ंवदया? 

उत्तर - ईश्वर की दृनि में सबसे कीमती चीजें 'त्याग' और 'ननस्वाथम पे्रम' हैं। राजकुमार ने दूसरो ंके दुख दूर करने के नलए अपनी 

संुदरता और धन का त्याग नकया, और गौरैया ने दोस्ती और मानवता के नलए अपने जीवन का बनलदान नदया। इसीनलए उन्ें 

दुननया की सबसे शे्रष्ठ वसु्तएं मानकर स्वगम में स्थान नमला। 

Q5. इस कहानी के माध्यम से लेखक क्ा संदेश देना िाहिा है?  

उत्तर - कहानी संदेश देती है नक वास्तनवक सुख दूसरो ंकी सेवा करने में है। भौनतक संुदरता (सोना-चााँदी) नश्वर है, लेनकन 

परोपकार का गुण अमर रहता है। सच्ी मानवता वही है जो दूसरो ंके आाँसू पोछं सके। 
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 कहानी का सार:  

अंधेरे नागरी नाटक एक ऐसी नगरी का नचत्रण करता है जहााँ का राजा मूखम और नववेकहीन है। यहााँ 'टके्क सेर भाजी, टके्क सेर 

खाजा' यानी हर चीज का भाव एक समान है। महंत जी अपने नशष्ो ंको चेतावनी देते हैं नक जहााँ गुण-अवगुण में अंतर न हो, वहााँ 

रहना खतरनाक है। गोवधमन दास लालच में वही ंरुक जाता है। जब एक दीवार नगरने से बकरी मर जाती है, तो राजा न्याय के नाम 

पर बेगुनाह गोवधमन दास को फांसी पर चढाने का आदेश देता है क्ोनंक उसकी गदमन फांसी के फंदे के लायक मोटी थी। अंत में 

महंत जी अपनी बुखद्ध से राजा को स्वयं फांसी पर चढने के नलए मजबूर कर देते हैं। यह नाटक भ्रि शासन व्यवस्था पर कडा 

प्रहार है। 

 मुख्य प्रश्न 

Q1. महंि ने अंधेर नगरी में रहने से क्ो ंमना कर वदया? 

उत्तर - महंत जी ने देखा नक वहााँ कपूर और घास एक ही भाव नबक रहे हैं। उनका मानना था नक जहााँ अचे्छ और बुरे इंसान में 

कोई अंतर न हो और जहााँ की शासन-व्यवस्था मूखमतापूणम हो, वहााँ कभी भी जान का खतरा हो सकता है। 

Q2. गोवधतन दास फांसी के फंदे िक कैसे पहुुँिा? 

उत्तर - दीवार नगरने के मामले में जब असली अपराधी नही ंनमला, तो राजा ने हुक्म नदया नक नकसी भी मोटे आदमी को पकडकर 

फांसी दे दो। गोवधमन दास नगरी की सस्ती चीजें खाकर मोटा हो गया था, इसनलए सैननको ंने उसे पकड नलया। 

Q3. इस नाटक के माध्यम से लेखक ने क्ा संदेश वदया है?? 

उत्तर - नाटक का संदेश यह है नक नजस देश का राजा मूखम और भ्रि होता है, वहााँ की प्रजा कभी सुखी नही ंरहती। यह शासन 

में 'नववेक' और 'न्याय' की कमी पर कडा वं्यग्य करता है। 

Q4. रािा ने स्वयं फांसी पर िढ़ने का वनणतय क्ो ंवलया? 

उत्तर - महंत ने राजा से झठू कहा नक इस शुभ मुहूतम में जो मरेगा, वह सीधे स्वगम का राजा बनेगा। मूखम राजा ने स्वगम के लालच 

में आकर खुद को फांसी पर चढवा नलया। 
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Q5. इस नाटक में 'टके्क सेर भािी, टके्क सेर खािा' का क्ा अथत है?  

उत्तर - इसका मतलब है नक उस राज्य में गुणी और मूखम, या कीमती और सस्ती वसु्तओ ंका मूल्य एक समान था। यह पूरी तरह 

से अव्यवस्था और मूखमतापूणम शासन का प्रतीक है। 
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 कहानी का सार:  

कहानी नवाब वानजद अली शाह के समय के लखनऊ की है। नमजाम सज्जाद अली और मीर रौशन अली दो जागीरदार हैं जो नदन-

रात शतरंज खेलने में डूबे रहते हैं। उन्ें न अपने पररवार की नचंता है और न ही देश की। जब निनटश सेना लखनऊ पर कब्जा 

करने आती है, तो ये दोनो ंकायरो ंकी तरह शहर से बाहर जाकर नछपकर शतरंज खेलते हैं। अंत में, खेल की एक चाल को लेकर 

वे आपस में लड पडते हैं और एक-दूसरे की जान ले लेते हैं। पे्रमचंद ने नदखाया है नक कैसे शासक वगम की नवलानसता और 

व्यखिगत अहंकार ने देश को गुलाम बना नदया। 

 मुख्य प्रश्न 

Q1. वमर्ात और मीर के िररि की मुख्य कवमयाुँ क्ा थी?ं 

उत्तर - वे दोनो ंअतं्यत लापरवाह, नवलासी और कतमव्यहीन थे। उन्ें देश की राजनीनत और समाज की समस्याओ ंसे कोई लेना-

देना नही ंथा, वे केवल अपने मनोरंजन (शतरंज) में खोए रहते थे। 

Q2. इस कहानी से उस समय के शासक वगत की क्ा कमी पिा िलिी है? 

उत्तर - “शतरंज के खखलाडी” कहानी से पता चलता है नक उस समय के जागीरदार और नवाब बहुत ही नवलासी और आलसी 

थे। वे अपने कतमव्यो ंको भूलकर केवल मनोरंजन में डूबे थे, नजसके कारण अंगे्रज आसानी से देश पर कब्जा कर पाए। 

Q3. वमर्ात और मीर की पवियाुँ उनसे क्ो ंनाराि रहिी थी?ं 

उत्तर - क्ोनंक वे दोनो ंसारा समय शतरंज में नबताते थे और घर की नजमे्मदाररयो ंपर नबलु्कल ध्यान नही ंदेते थे। शतरंज के कारण 

उनके घर का माहौल खराब हो गया था और वे घर के कामो ंमें हाथ नही ंबाँटाते थे 

Q4. िागीरदारो ंकी शिरंि के प्रवि दीवानगी का प्रिा पर क्ा असर पड़ रहा था?  

उत्तर - जागीरदार शतरंज खेलने में इतने लगे रहते थे नक उन्ें राज्य और प्रजा की कोई नचंता नही ंथी। वे अपना समय खेल और 

आराम में नबताते थे। इसनलए शासन ठीक से नही ंचल रहा था, प्रजा की समस्याएाँ  बढ रही थी ंऔर समाज में आलस तथा अव्यवस्था 

फैल रही थी। 

 

4 
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Q5. पे्रमिंद ने “शिरंि के ब्लखलाड़ी कहानी के माध्यम से क्ा संदेश वदया है?  

उत्तर - लेखक ने चेतावनी दी है नक जो समाज अपने कतमव्यो ंको छोडकर केवल सुख-सुनवधाओ ंऔर फालतू के शौक में डूबा 

रहता है, वह अपनी आजादी खो देता है और नवनाश की ओर बढता है। 
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 कहानी का सार:  

यह कनवता प्रकृनत की संुदरता का वणमन करती है। कनव एक खेत की मेड पर बैठा है और चारो ंओर के नजारे देख रहा है। वह 

चने के पौधे को एक छोटे दूले्ह के रूप में देखता है नजसके नसर पर गुलाबी फूल रूपी पगडी है। पास ही अलसी का पौधा एक 

नजद्दी नानयका जैसा लग रहा है। सरसो ंकी फसल पक गई है, नजसे कनव 'सयानी कन्या' कहता है जो शादी के नलए तैयार है। कनव 

को गााँव का यह शांत और पे्रमपूणम वातावरण शहर की मतलबी दुननया से कही ंज़्यादा अच्छा लगता है। वह तालाब के नकनारे 

बगुले और पत्थर जैसे दृश्ो ंके माध्यम से समाज की बुराइयो ंपर भी छोटा सा कटाक्ष करता हैI 

मुख्य प्रश्न 

Q1. कवव ने िने के पौधे का वणतन वकस प्रकार वकया है?  

उत्तर - कनव कहता है नक चना एक बीते के बराबर छोटा सा पौधा है। उसके ऊपर खखले गुलाबी फूल ऐसे लगते हैं जैसे उसने 

गुलाबी पगडी पहन रखी हो और वह दूले्ह की तरह सज-धज कर खडा हो 

Q2. सरसो ंको 'सयानी' क्ो ंकहा गया है?  

उत्तर - सरसो ंकी फसल पूरी पक गई है और उस पर पीले फूल आ गए हैं। पीला रंग शादी का प्रतीक माना जाता है, इसनलए 

कनव उसे एक ऐसी कन्या कहता है जो अब बडी (सयानी) हो गई है और शादी के नलए तैयार है। 

Q3. बगुला वकसका प्रिीक है और वह क्ा करिा है? 

उत्तर: बगुला समाज के ढोगंी और धोखेबाज लोगो ंका प्रतीक है। वह पानी में ध्यान लगाने का नाटक करता है, लेनकन जैसे ही 

उसे मछली नदखती है, वह उसे तुरंत पकडकर खा जाता है। 

Q4. कवव को शहर की िुलना में गाुँव क्ो ंपसंद है?  

उत्तर - कनव को गााँव इसनलए अनधक पसंद है क्ोनंक शहर में लोग ज़्यादातर पैसे और व्यापार की ही बात करते हैं। वहााँ सच्ा 

पे्रम और अपनापन कम नदखाई देता है। इसके नवपरीत गााँव का जीवन सादा और शांत होता है। वहााँ प्रकृनत की संुदरता, पे्रम 

और शांनत का वातावरण नमलता है। 

Q5. 'िाुँदी का बड़ा सा गोल खंभा' वकसे कहा गया है?  

5 

चंद्रगहना से लौटती बेर 
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उत्तर - तालाब के साफ पानी में जब सूरज की नकरणें पडती हैं, तो उनका प्रनतनबंब पानी में चमकने लगता है। यह चमकती हुई 

रोशनी देखने में चााँदी के बडे गोल खंभे जैसी लगती है। इसनलए कनव ने इसे ‘चााँदी का बडा सा गोल खंभा’ कहा है। 

सप्रसंग व्याख्या- 

 और पैरो ंके िले है एक पोखर, 

उठ रही ंइसमें लहररयाुँ, 

नील िल में िो उगी है घास भूरी, 

ले रही वह भी लहररयाुँ। 

एक िाुँदी का बड़ा-सा गोल खंभा, 

          आुँख को है िकमकािा। 

    और पैरो ंके िले ........... को है िकमकािा। 

उत्तर- 

प्रसंग : प्रसु्तत पंखियो ंको 'चंद्रगहना से लौटती बेर' कनवता से नलया गया हैं, नजसके रचनयता “केदारनाथ 

अग्रवाल” हैं। यह काव्य ‘फूल नही,ं रंग बोलते है’ संग्रह में सखम्मनलत हैं। इसमें पोखर के दृश् का नचत्रण 

नकया गया है। 

व्याख्या : कनव को एक तालाब नदखाई दे रहा है, नजसमें छोटी-छोटी लहरें  उठ रही हैं। तालाब का तल नीला 

है, लेनकन उसमें भूरे रंग की घास भी उगी है, जो लहरो ंके साथ नहल रही है। सााँझ (संध्याकाल) का समय है 

और तालाब की सतह पर चााँद का प्रनतनबंब चमक रहा है। कनव ने चााँद को 'एक चााँदी का बडा गोल खंभा' 

कहा है। चााँद को खंभा जैसा नदखने का कारण यह है नक नहलते पानी में चााँद का प्रनतनबंब लंबा और खंभा 

जैसा नदखता है, जबनक शांत पानी में वह केवल एक गोल आकार का लगता है। लहरो ंवाले तालाब में नकरणो ं

के नफसलने से उसमें लंबाई प्रतीत होती है। इसनलए कनव को चााँद बडा और गोल खंभा जैसा महसूस होता 

है। यह कनव की सूक्ष्म दृनि और कल्पना का उदाहरण है। 

ववशेष- 

• सरल-सहज शब्दो ंका प्रयोग नकया गया हैं। 

• काव्य में प्रकृनत-सौदंयम तथा ग्रामीण पररवेश के मोहक वातावरण को नचनत्रत नकया गया हैं। 

• काव्य में मानवीकरण अलंकार का प्रयोग नकया गया हैं। 

 

https://www.mvsfoundation.in/


 

 
 

HINDI (201)  

14       All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

 

 

 कहानी का सार:  

ये कनवता पयामवरण के नवनाश पर आधाररत है। कवनयत्री पृथ्वी को एक 'बूढी मााँ' मानती है जो बहुत ददम  में है। पेडो ंका कटना, 

ननदयो ंका गंदा होना और पहाडो ंको धमाको ंसे तोडना पृथ्वी को बहुत चोट पहुाँचाता है। कनवत्री कहती हैं नक क्ा हमें पेडो ंके 

कटने पर उनकी चीख सुनाई देती है? क्ा हम ननदयो ंका दुख महसूस करते हैं? मनुष् अपने स्वाथम के नलए प्रकृनत को खत्म कर 

रहा है, लेनकन वह यह भूल रहा है नक प्रकृनत के नबना वह खुद भी नजंदा नही ंरह पाएगा। यह कनवता हमें पयामवरण और मानव 

जीवन को बचाने के नलए पे्रररत करती है। 

मुख्य प्रश्न 

Q1. पृथ्वी को 'बूढ़ी' क्ो ंकहा गया है?  

उत्तर - 'बूढी पृथ्वी का दुुः ख' कनवता में पृथ्वी को बूढी इसनलए कहा गया है क्ोनंक पयामवरण का नुकसान होने से उसकी खस्थनत 

कमजोर और बीमार हो गई है। जब पेड कटते हैं, ननदयााँ सूखती हैं, हवा और पानी प्रदूनषत होते हैं, और पहाड नि नकए जाते हैं, 

तो पृथ्वी की प्राकृनतक संुदरता कम हो जाती है, ठीक वैसे ही जैसे बुढापे में शरीर कमजोर हो जाता है। 

Q2. पेड़ो ंके कटने पर कववयिी क्ा महसूस करिी है?  

उत्तर - कवनयत्री को पेडो ंके कटने पर उनकी 'चीख' सुनाई देती है। वह कहती है नक पेड केवल लकडी नही ंहैं, उनमें भी जान 

है और जब कुल्हाडी उन पर चलती है, तो उन्ें बहुत ददम  होता है। 

Q3. हवा और नवदयो ंकी क्ा हालि हो गई है?  

उत्तर - प्रदूषण के कारण हवा जहरीली हो गई है और ननदयााँ इतनी गंदी हो गई हैं नक वे अपना मुाँह नछपाकर रो रही हैं। मनुष् 

ने अपने कचरे से प्रकृनत के शुद्ध जल और हवा को नि कर नदया है। 

 Q4. 'पहाड़ का सीना दहलना' का क्ा मिलब है?  

उत्तर - आज के समय में पहाडो ंको बारूद और धमाको ंसे तोडा जा रहा है। इन धमाको ंसे पहाड कााँप उठते हैं। मनुष् अपने 

लालच के नलए प्रकृनत की शांनत को भंग कर रहा है। 

Q5. इस कवविा से हमें क्ा वशक्षा वमलिी है? 

उत्तर - नशक्षा यह है नक हमें पेडो ंको नही ंकाटना चानहए और प्रदूषण को रोकना चानहए। यनद हमने अपनी धरती (पृथ्वी) को 

नही ंबचाया, तो भनवष् में हमारा जीवन खतरे में पड जाएगा। 

6 
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Q6. 'बूढ़ी पृथ्वी का दुुः ख' कवविा में कववयिी ने वकन ववषयो ंपर विंिा प्रकट की है? 

उत्तर -'बूढी पृथ्वी का दुुः ख' कनवता में कवनयत्री ने घटते वृक्ष, हररयाली की कमी, ननदयो ंमें घटते पानी और बढते प्रदूषण पर नचंता 

प्रकट की है। उन्ोनें पहाडो ंके प्रनत मनुष् के कू्रर व्यवहार और पयामवरण पर इसके नवनाशकारी प्रभाव को भी उजागर नकया 

है। 

सप्रसंग व्याख्या       

                 थोड़ा-सा वि िुरा कर बवियाया है कभी 

               कभी वशकायि न करने वाली 

            गुमसुम बूढ़ी पृथ्वी से उसका दुख? 

      अगर नही,ं िो क्षमा करना ! 

            मुझे िुम्हारे आदमी होने पर संदेह है !! 

 

        थोड़ा-सा वि ........... पर संदेह है !! 

उत्तर –  

प्रसंग : प्रसु्तत पंखियााँ ‘बूढी पृथ्वी का दुख’ कनवता से ली गई हैं, नजसकी लेखखका ननममला पुतुल हैं। इन पंखियो ंमें कवनयत्री ने 

पृथ्वी को एक बूढी औरत के रूप में नदखाकर उसके दुख को व्यि नकया है और मनुष् को उसके कतमव्य का स्मरण कराया है। 

व्याख्या : कवनयत्री कहती हैं नक आज के लोग अपनी सुनवधाओ ंऔर कामो ंमें इतने व्यस्त हो गए हैं नक उनके पास अपने बुजुगों 

से बात करने और उनका दुख-सुख पूछने का भी समय नही ंहै। ठीक इसी तरह मनुष् पृथ्वी की पीडा को भी नही ंसमझ रहा है। 

पेड कट रहे हैं, ननदयााँ सूख रही हैं और हवा-पानी प्रदूनषत हो रहे हैं, नजससे पृथ्वी कमजोर और बीमार होती जा रही है। कवनयत्री 

कहना चाहती हैं नक मनुष् को पृथ्वी की देखभाल करनी चानहए। यनद कोई ऐसा नही ंकरता, तो उसके सचे् इंसान होने पर संदेह 

होता है। 

ववशेष- 

• बातचीत व प्रश्न शैली का प्रयोग नकया गया हैं। 

• गुमसुम बूढी पृथ्वी में मानवीकरण का प्रयोग नकया गया है। 

• भावो ंके अनुकूल भाषा-प्रयोग है। 
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वनबंध : ननबंध का अथम है नकसी नवषय पर अपने नवचारो ंको सही क्रम में बांधकर नलखना। एक अच्छा ननबंध 

वह है जो छोटे और प्रभावशाली वाक्ो ंमें नलखा गया हो। ननबंध के मुख्य रूप से तीन भाग होते हैं: भूनमका 

(नवषय की शुरुआत), नवषय-वसु्त (नवस्तार से जानकारी), और उपसंहार (ननष्कषम या सुझाव)। परीक्षा में ननबंध 

लगभग 300 शब्दो ंमें नलखना होता है। 

मुख्य प्रश्न 

 Q. वनबंध के मुख्य अंग कौन-से हैं? उत्तर: वनबंध के िीन मुख्य अंग हैं: 

1. भूनमका: इसमें नवषय का पररचय नदया जाता है। 

2. नवषय-वसु्त: इसमें नवषय के अलग-अलग पहलुओ ंपर नवस्तार से चचाम की जाती है। 

3. उपसंहार: इसमें पूरे ननबंध का ननचोड और अपने सुझाव नदए जाते हैं। 

वनबंध के उदाहरण 

Q. वनम्नवलब्लखि ववषय में लगभग 300 शब्ो ंमें वनबंध वलब्लखए। 

(क) अंिरातष्टर ीय योग वदवस 

(ख) भारि के बदलिे गाुँव 

उत्तर –  

वनबंध लेखन का फॉमेट 

शीषतक  

1. भूवमका : इसे प्रस्तावना भी कहते हैं। इसमें नवषय का पररचय नदया जाता हैI 

…………………………………………………….…………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………….  

7 

ननबंध लेखन
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2. ववषय-वसु्त / ववस्तार : यह ननबंध का मुख्य भाग है जहााँ नवषय को नवस्तार से समझाया जाता है।  

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………. I 

3. उपसंहार : यह पूरे ननबंध का ननचोड और ननष्कषम होता है 

………………………………………………………………………...…….……………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………. I 

(क) अंिरातष्टर ीय योग वदवस 

भूवमका 

योग भारत की प्राचीनतम और अमूल्य देन है, जो न केवल शारीररक बखल्क माननसक और आखत्मक स्वास्थ्य 

के नलए भी उपयोगी है। यह केवल एक व्यायाम नही,ं बखल्क जीवन जीने की एक कला है। भारत सरकार के 

प्रयास से संयुि रािर  महासभा ने 21 जून को अंतरामिर ीय योग नदवस के रूप में घोनषत नकया, नजससे यह पूरी 

दुननया में प्रनसद्ध हुआ। 

ववषय-वसु्त 

योग का इनतहास हजारो ंवषों पुराना है। पतंजनल ऋनष द्वारा रनचत ‘योगसूत्र’ को योगशास्त्र का आधार माना 

जाता है। योग शब्द का अथम है – जोडना, यानी शरीर, मन और आत्मा का मेल। यह हमें तनाव, नचंता, थकान 

और रोगो ंसे दूर रखता है। 

21 जून को योग नदवस मनाने का उदे्दश् केवल व्यायाम को बढावा देना नही ंहै, बखल्क जीवन में संतुलन, 

अनुशासन और आंतररक शांनत की भावना को स्थानपत करना भी है। इस नदन देश-नवदेश में लाखो ंलोग एक 

साथ योगासन करते हैं, नजससे वैनश्वक एकता और भारतीय संसृ्कनत का संदेश फैलता है। 

योग के प्रमुख अंगो ं में यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समानध शानमल हैं। 

आजकल जीवनशैली की बीमाररयो ंसे जूझती दुननया के नलए योग एक सशि समाधान है। 

उपसंहार 

अंतरामिर ीय योग नदवस केवल एक आयोजन नही,ं बखल्क भारतीय ज्ञान परंपरा की वैनश्वक स्वीकायमता का 

प्रतीक है। हमें इसे अपने दैननक जीवन का नहस्सा बनाना चानहए, तानक तन और मन दोनो ंस्वस्थ रह सकें । 

योग अपनाकर हम न केवल अपने जीवन को सुधर सकते हैं, बखल्क समाज और नवश्व को भी एक सकारात्मक 

नदशा दे सकते हैं 
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पि लेखन : पत्र अपनी बात दूसरो ंतक पहुाँचाने का एक सशि माध्यम है। पत्र मुख्य रूप से दो प्रकार के होते हैं: औपचाररक 

(Formal) और अनौपचाररक (Informal)। औपचाररक पत्र अनधकाररयो,ं संपादको ंया संस्थानो ंको नलखे जाते हैं, नजनमें 'नवषय' 

नलखना बहुत जरूरी होता है। अनौपचाररक पत्र अपने नमत्रो ंऔर ररशे्तदारो ंको नलखे जाते हैं, नजनमें ननजी बातें और पे्रमपूणम भाषा 

का प्रयोग होता है। पत्र में स्पिता और नशिाचार का होना बहुत आवश्क है। 

औपिाररक पि का फॉमैट 

पिा …………………. 

वदनांक ……………….. 

सेवा में, 

पद (संपादक महोदय) 

ववभाग (नवभारत टाइम्स) 

पिा (नदल्ली) 

ववषय …………………………….. 

संबोधन (महोदय/महोदया/श्रीमान/मान्यवर) 

ववषय वसु्त (2-3 Para) 

 पहला - "सनवनय ननवेदन यह है नक" इस वाक् शुरु कटना चानहए, नफर थोडा अपने बारे में बताना चानहए।  

 दूसरा - "आपसे नवनम्र ननवेदन है नक" नलख कर आप उनसे क्ा उम्मीद रखते हैं, उसे नलखें। MIDDLE 

 िीसरी - "मैं आशा करता हूाँ"/"आपसे नेवेदन है नक" CONCLUSION 

धन्यवाद ➔ आभार व्यि 

भवदीय, भवदीया,आपका आजाकारी नशष् ➔ समापन 

(क.ख.ग) (नाम अगर नदया है) ➔ खुद का नाम 

8 

पत्र लेखन
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Q. आप 29/5 संस्कार अपाटतमेंट, सेक्टर-14 टोवहणी, वदल्ली के वनवासी हैं। आप िाहिे हैं वक लोग दीपावली में पटाखो ं

का कम से कम प्रयोग करें । पटाखो ंसे होने वाली हावनयो ंसे अवगि कटािे हुए नवभारि टाइम्स के संपादक को पि 

वलब्लखए। 

उत्तर -  

29/5 संस्कार अपाटममेंट 

सेक्टर-14 रोनहणी, नदल्ली 

23 फरवरी 2025 

सेवा में, 

संपादक महोदय 

नवभारत टाइम्स 

बहादुरशाह जफ़र मागम, 

ववषय - पटाखो ंसे होने वाली हानन से अवगत कराने के संबंध में 

महोदय 

"सनवनय ननवेदन यह है नक" मैं आपके सम्माननत पत्र के माध्यम से लोगो ंका ध्यान पटाखो ंसे होने वाली हाननयो ंकी ओर आकनषमत 

कराना चाहता हूाँ। जैसा नक हम सभी जानते हैं, दीपावली खुनशयो ंऔर प्रकाश का पवम है, लेनकन नपछले कुछ वषों में यह पवम 

अत्यनधक ध्वनन और वायु प्रदूषण का कारण बनता जा रहा है। पटाखो ंके जलने से उत्पन्न ध्वनन प्रदूषण न केवल बुजुगों, बीमार 

व्यखियो ंऔर छोटे बच्ो ंके नलए किदायक होता है, बखल्क पशु-पनक्षयो ंको भी इससे गंभीर परेशानी होती है। हमारा कतमव्य है 

नक हम अपनी परंपराओ ंऔर उत्सवो ंको पयामवरण के अनुकूल बनाएं। दीपावली के पावन अवसर पर दीयो,ं मोमबनियो ंऔर 

सजावट के अन्य साधनो ंके माध्यम से प्रकाश और आनंद फैलाना अनधक उनचत है।  

अतुः , मैं आपके माध्यम से सभी पाठको ंसे नवनम्र अपील करता हूाँ नक वे इस दीपावली पर पटाखो ंका कम से कम उपयोग करें  

और पयामवरण की रक्षा में अपना योगदान दें। आशा है नक आप इस नवषय को अपने समाचार पत्र में उनचत स्थान दें गे। 

धन्यवाद 

सादर, 

सोनू 
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औपिाररक पि का फॉमैट 

पिा …………………. 

वदनांक ……………….. 

सेवा में, 

पद (संपादक महोदय) 

ववभाग (नवभारि टाइम्स) 

पिा (वदल्ली) 

ववषय …………………………….. 

ववषय वसु्त (2-3 Para) 

 पहला - "सववनय वनवेदन यह है वक" इस वाक् शुरु कटना िावहए, वफर थोड़ा अपने बारे में बिाना िावहए।  

 दूसरा - "आपसे ववनम्र वनवेदन है वक" वलख कर आप उनसे क्ा उम्मीद रखिे हैं, उसे वलखें। MIDDLE 

 िीसरी - "मैं आशा करिा हुँ"/"आपसे नेवेदन है वक" CONCLUSION 

धन्यवाद → आभार व्यि 

भवदीय, भवदीया,आपका आिाकारी वशष्य → समाप 
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Q. अपने छोटे भाई को पि वलब्लखए िथा उसकी पढ़ाई के बारे में िानकारी मांवगए। 

34/160, टाम नगर, 

नदल्ली। 

नदनांक - 29-05-2023 

नप्रय छोटे भाई, 

से्नहपूणम नमस्कार! 

मैं आशा है नक तुम स्वस्थ और खुशहाल होगे। काफ़ी नदनो ंसे तुम्हारा पत्र नही ंनमला, इसनलए तुम्हारी पढाई और हालचाल के बारे 

में जानने की उतु्सकता हो रही है। तुम्हारी कक्षाएाँ  कैसी चल रही हैं? परीक्षा की तैयारी ठीक से हो रही है या नही?ं यनद नकसी 

नवषय में कोई कनठनाई आ रही हो, तो ननसंकोच बताना, मैं तुम्हाटी मदद करने की पूटी कोनशश करंगा। मााँ-पापा भी तुम्हारी 

पढाई को लेकर नचंनतत रहते हैं, इसनलए उन्ें भी अपनी प्रगनत के बारे में बताना न भूलना। समय का सही उपयोग करो और पूरी 

लगन से अध्ययन करो। तुम्हारे उिर की प्रतीक्षा रहेगी। 

तुम्हारा भाई 

[मनीष] 
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Q. वनम्नवलब्लखि गद्यांश का सार एक विहाई शब्ो ंमें वलब्लखए। 

कहा जाता है नक मानव का आरंनभक जीवन अनधक लचीला और प्रनशक्षण के नलए नवशेषकर अनुकूल होता है। यनद माता-नपता, 

अध्यापक और सरकार - तीनो ंनमलकर प्रयास करें , तो वे बालक को जैसा चाहें, वैसा वातावरण देकर उसकी जीवन-नदशा का 

ननधामरण कर सकते हैं। जीवन का यह समय नमट्टी के उस कचे् घडे के समान होता है, नजसके नवकारो ंको मनचाहे ढंग से ठीक 

नकया जा सकता है। लेनकन नजस तरह पके हुए घडो ंमें पाए जाने वाले दोषो ंमें सुधार करना असंभव है, उसी तरह यौवन की 

दहलीज को पार कर बीस-पच्ीस वषम के युवक के अंदर आमूल पररवतमन लाना यनद असंभव नही,ं तो कनठन अवश् है। कच्ी 

नमट्टी नकसी भी सााँचे में ढालकर नकसी भी नए रूप में बदली जा सकती है, लेनकन जब वह एक बार, एक प्रकार की बन गयी, तब 

उसमें पररवतमन लाने का प्रयास बहुत ही कम सफल हो पाता है। नकसी लडके या लडकी के व्यखित्व के ननमामण का मुख्य 

उिरदानयत्व हमारे समाज, हमारी सरकार और स्वयं माता-नपता पर है तथा बहुत कुछ स्वयं लडके या लडकी पर भी। कोई भी 

व्यखि अपने धे्यय में तभी सफल हो सकता है, जब वह अपने जीवन के आरंनभक नदनो ंमें भी वैसा करने का प्रयास करे। इस दृनि 

से नवद्याध्ययन का समय ही मानव-जीवन के नलए नवशेष महत्त्व रखता है। हम सभी का और स्वयं नवद्यानथमयो ंका भी यही किमव्य 

है नक सभी इस तथ्य को हमेशा अपने सामने रखें। 

उत्तर - बाल्य-काल मानव की वह अवस्था है, नजसमें उसके जीवन को मनचाहे ढंग से मोडा जा सकता है। युवावस्था प्राखि के 

बाद, उसकी जीवन -नदशा को बदलना असंभव नही ंतो कनठन अवश् है। कच्ी नमट्टी से इच्छा के अनुसार आकृनत बना सकते 

हैं, पक जाने पर उसका रूप - पररवतमन असंभव है। बालक हो या बानलका, उसके जीवन-ननमामण का उिरदानयत्व सरकार, 

समाज और माता-नपता के कंधो ंपर है। उसके अपने प्रयास भी महत्त्वपूणम हैं। प्रारंभ से उस नदशा में प्रयत्न करने पर ही सफलता 

नमलती है। 

Q. वनम्नवलब्लखि गद्यांश का सार एक विहाई शब्ो ंमें वलब्लखए। 

हमारे देश में अनशनक्षत प्रौढो ंकी संख्या करोडो ंमें है। यनद हम नकसी प्रकार इनके मानस-मंनदरो ंमें नशक्षा की ज्योनत जगा सकें , 

तो सबसे महान धमम और सबसे पनवत्र किमव्य का पालन होगा। रेलगाडी और नबजली की बिी से भी अपररनचत लोगो ंका होना 

हमारी प्रगनत पर कलंक है। प्रौढ-नशक्षा योजना इनको प्रबुद्ध नागररक बनाने की नदशा में नक्रयाशील है। इस योजना से गााँवो ंमें 

एक सीमा तक आत्मननभमरता आएगी। हर बात के नलए शहरो ंकी ओर ताकने की प्रवृनि समाि होगी। ननरथमक रूनढयो ंऔर 

अंधनवश्वासो ंमें फाँ से हुए और अपनी गाढे पसीने की कमाई को नगरो ंकी भेंट चढाने वाले ये हमारे भाई प्रौढ नशक्षा से नननित ही 

सचेत और नववेकी बनेंगे। स्वास्थ्य, सफ़ाई, उन्ननत, कृनष तथा आपसी सद्भावना के प्रनत प्रौढ नशक्षा इनको जागरूक बना सकती 

है। इससे इनकी मेहनत की कमाई डॉक्टरो ंकी जेबो ंमें जाने से और कचहररयो ंमें लुटने से बचेगी। सबसे बडा लाभ तो प्रौढ नशक्षा 

द्वारा यह होगा नक करोडो ंलोग नए ढंग से देखने, सुनने और समझने के साथ-साथ अच्छा आचरण करने में समथम होगें। 
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हमारे करोडो ंदेशवासी आज भी अनशनक्षत और नपछडे हुए हैं। सारे संसार के सामने हम इस कलंक को नसर झुकाए सह रहे हैं। 

भारत की उन्ननत चंद नगरो ंको जगमग कर देने से नही ंहोगी, उसकी सच्ी उन्ननत का पैमाना तो यही ग्राम-समुदाय है नजसकी 

पढने की आयु ननकल चुकी, जो स्वयं पढने के महत्त्व से अपररनचत हैं, नजसका तन-मन-धन नगरीय सभ्यता शताखब्दयो ंसे लूटती 

चली आ रही है। ऐसे अज्ञान और अनशक्षा के अंधकार में जीवन नबताने वाले करोडो ंभाइयो-ंबहनो ंके प्रनत यनद हम आज सचेत 

और उिरदायी बनने की बात सोच रहे हैं, तो देश का बडा सौभाग्य है। 
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