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Sl. 

No. 

Module Chapters (Public Examination) Marks 

1 Module 4 : Contemporary 

Environmental Issues 

L-10 Environmental Pollution 

 

L-11 Environment and Health 

 

L-13 National Environmental Issues 

 

L-14 Global Environmental Issues  

15 

2 Module 5 : Environmental 

Conservation 

L-15 Biodiversity Conservation 

 

L-18 Water and Energy Conservation 

 

14 

3 Optional Module 8A : 

Water Resource 

Management 

L-29A Fresh Water Resources 

 

L-30A Methods of Water Harvesting 

 

L-31A Water Conservation at Different Levels 

 

12 

Component Details Marks 

Public Exam (Selected Modules 4, 5, 8A) Total Chapters : 9 41 

Practical Exam Practical 20 

TMA Tutor Marked Assignment 16 

Final Possible Marks 
 77 

Marks 
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परिचय  

पर्यावरण में मयनव गश्वतश्ववश्वधर्  ंके कयरण अनेक प्रकयर के प्रदूषक पदार्थ श्वमल जयते हैं श्वजससे वयरु्, जल, मृदय तथय जीव-जंतुओ ं

पर प्रश्वतकूल प्रियव पड़तय है। औद्य गीकरण, पररवहन और घरेलू गश्वतश्ववश्वधर्याँ प्रदूषण के मुख्य कयरण हैं। इस अध्ययर् में प्रदूषण 

के प्रकाि, कािण, प्रभाव औि नियंत्रण के उपाय  ंकय अध्यर्न श्वकर्य जयतय है। 

प्रदूषण औि प्रदूषक पदार्थ 

• प्रदूषण : मयनव गश्वतश्ववश्वधर्  ंके कयरण पयाथविण में अवांनित पदार्ों का एकनत्रत ह िा प्रदूषण कहलयतय है।  

• प्रदूषक: वे भौनतक, िासायनिक या जैनवक पदार्थ ज  पर्यावरण क  दूश्वषत करते हैं।  

• मयनव गश्वतश्ववश्वधर्याँ जैसे: 

o वाहि उत्सजथि 

o औद्य निक अपनिष्ट 

o घिेलू कचिा 

o िासायनिक उवथिक व कीटिािक 

• इनसे प्रियश्ववत ह ते हैं: वायु, जल, मृदा, समुद्र औि मािव स्वास्थ्य 

प्रदूषण के प्रकाि 

पर्यावरण में मुख्यतः  श्वनम्न प्रकयर के प्रदूषण पयए जयते हैं: 

• वायु प्रदूषण 

• ध्वनि प्रदूषण 

• जल प्रदूषण 

• मृदा (भूनम) प्रदूषण 

• तापीय प्रदूषण 

1  
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• नवनकिण प्रदूषण  

वायु प्रदूषण  

• औद्य श्वगक गश्वतश्ववश्वधर्याँ और घरेलू कयर्ा वयरु् प्रदूषण के मुख्य कयरण हैं। 

• वयरु् में हानिकािक िैसें या कण अश्वधक मयत्रय में श्वमल जयने से वयरु् प्रदूषण ह तय है। 

• र्ह मिुष्य, पिु, पौधे औि संपनि क  नुकसयन पहाँचयतय है।  

वायु प्रदूषण के मुख्य स्र त 

• वयहन 

• कयरखयने और उद्य ग 

• थमाल पयवर प्यंट 

• खनन और श्वनमयाण कयर्ा 

• ईंधन कय जलनय 

कण रूपी प्रदूषक  

• धूल और कयश्वलख 

• फ्लयई ऐश 

• धयतुओ ंके कण (सीसय आश्वद) 

प्रभाव 

• दृश्यतय कम ह नय 

• फेफड़  ंके र ग 

• अस्थमय और कैं सर 

• पौध  ंकी वृद्धि प्रियश्ववत  

िैसीय प्रदूषक  

मुख्य गैसें: 

• कयर्ान म न ऑक्सयइड (CO) 

https://www.mvsfoundation.in/
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• कयर्ान डयइऑक्सयइड (CO₂) 

• सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂) 

• नयइटर  जन ऑक्सयइड (NOx) 

• हयइडर  कयर्ान 

प्रभाव 

• िसन र ग 

• अम्ल वषया 

• पौध  ंकी उत्पयदकतय में कमी 

• ग्रीनहयउस प्रियव  

वायु प्रदूषण का निवािण औि नियंत्रण 

(i) भीतिी वायु प्रदूषण 

कािण: 

• खरयर् िवन श्वडजयइन 

• घरेलू ईंधन कय धुआाँ 

• पेंट, फनीचर और रसयर्न 

प्रभाव: 

• खयाँसी, सयंस लेने में कश्विनयई 

• आाँख  ंऔर गले में जलन 

नियंत्रण 

• स्वच्छ ईंधन कय प्रर् ग (र्यर् गैस, श्वर्जली) 

• उश्वचत वेंश्वटलेशन 

• धुएाँ  रश्वहत चूले्ह 

• कचरे कय सही श्वनपटयन  

https://www.mvsfoundation.in/
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(ii) औद्य निक प्रदूषण नियंत्रण 

• स्वच्छ ईंधन कय प्रर् ग 

• प्रदूषण श्वनरं्त्रण उपकरण लगयनय 

मुख्य उपकिण: 

• श्वफल्टर 

• इलेक्ट्र  सै्टश्वटक प्रीश्वसश्वपटेटर (ESP) 

• स्क्रर्र 

• इश्वशार्ल कलेक्ट्र  

(iii) वाहि प्रदूषण नियंत्रण 

• वयहन  ंकी श्वनर्श्वमत जयाँच (PUC प्रमयणपत्र) 

• सीएनजी कय प्रर् ग 

• लेड रश्वहत पेटर  ल 

• वयहन  ंकी सही देखियल  

ओज ि पित में िेद 

• वयरु्मंडल में ओज ि पित सूर्ा की हयश्वनकयरक पिाबैंििी नकिण  ंसे पृथ्वी की रक्षय करती है। 

• CFC िैसें ओज न क  नुकसयन पहाँचयती हैं। 

• ओज न परत पतली ह ने से त्वचा कैं सि, आँख  ंकी बीमािी औि फसल हानि ह  सकती है। 

• इसे र कने के श्वलए मॉन्ट्रियल प्र ट कॉल लयगू श्वकर्य गर्य।  

भूमंडलीय ऊष्मीकिण औि हरित िृह प्रभाव 

• ग्रीिहाउस िैसें: 

o CO₂ 

o मीथेन 

o नयइटर स ऑक्सयइड 
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o जलवयष्प 

• रे् गैसें पृथ्वी से श्वनकलने वयली इन्फ्रािेड नकिण  ंक  ि कती हैं। 

परिणाम 

• पृथ्वी कय तयपमयन र्ढ़नय 

• श्वहमनद  ंकय श्वपघलनय 

• समुद्र स्तर में वृद्धि 

• तूफयन  ंकी वृद्धि  

ध्वनि प्रदूषण  

अिचाही या कष्टदायक ध्वनि क  ध्वश्वन प्रदूषण कहते हैं। 

माप की इकाई: डेसीर्ल (dB) 

स्र त: उद्य ग, वयहन, लयउडस्पीकर, श्ववमयन, मशीनें  

ध्वनि प्रदूषण के स्र त 

भीतिी स्र त: रेश्वडर् , टेलीश्ववजन, जनरेटर, घरेलू उपकरण 

बाहिी स्र त: वयहन, उद्य ग, हवयई जहयज, र्यजयर और सयमयश्वजक कयर्ाक्रम  

ध्वनि प्रदूषण के प्रभाव 

• उच्च रक्तचयप 

• नीदं में र्यधय 

• मयनश्वसक तनयव 

• कयर्ा क्षमतय में कमी  

ध्वनि प्रदूषण की ि कर्ाम 

• वयहन  ंकय सही रखरखयव 

• लाउडस्पीकि का सीनमत प्रय ि 

• हरित पट्टी (Green belt) का नवकास 

https://www.mvsfoundation.in/
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• उद्य ग  ंमें ध्वनि अवि धक उपकिण लगयनय  

जल प्रदूषण  

जल में अवांनित या हानिकािक पदार्ों का नमलिा जल प्रदूषण कहलयतय है।  

कािण 

• औद्य श्वगक अपश्वशष्ट् 

• घरेलू सीवेज 

• कृश्वष रसयर्न 

• कीटनयशक और उवारक 

जल प्रदूषण के स्र त 

• कयरखयन  ंकय अपश्वशष्ट् जल 

• सीवेज 

• कृश्वष रसयर्न 

• ि स कचरय 

प्रभाव 

• जल जश्वनत र ग 

• जलीर् जीव  ंकी मृतु्य 

• पयनी की पयरदश्वशातय कम ह नय  

भूजल प्रदूषण 

• िूजल मुख्य स्र त है पीने और कृश्वष के श्वलए। 

• कािण: 

o सीवेज ररसयव 

o रयसयर्श्वनक उवारक 

o औद्य श्वगक अपश्वशष्ट् 

https://www.mvsfoundation.in/
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यूटि  नफकेिि  

• जल में प षक तत्व  ंकी अनधकता से पौध  ंऔर शैवयल की अत्यश्वधक वृद्धि ह ती है। 

• इससे घुनलत ऑक्सीजि कम ह  जाती है और जलीर् जीव मरने लगते हैं।  

 

 

 

प्रश्न-1. प्रदूषण क्या है? 

उिि-  पर्यावरण में मयनव गश्वतश्ववश्वधर्  ंके कयरण अवयंश्वित पदयथों कय एकश्वत्रत ह नय प्रदूषण कहलयतय है। र्ह वयरु्, जल, मृदय 

तथय जीव-जंतुओ ंक  हयश्वन पहाँचयतय है और मयनव स्वयस्थ्य क  िी प्रियश्ववत करतय है। 

प्रश्न-2.  वायु प्रदूषण के मुख्य स्र त क्या हैं? 

उिि- वयरु् प्रदूषण के प्रमुख स्र त हैं वयहन उत्सजान, औद्य श्वगक धुआाँ, थमाल पयवर प्यंट, खनन कयर्ा और ईंधन कय जलनय। 

इनसे वयरु् में हयश्वनकयरक गैसें और कण श्वमल जयते हैं। 

प्रश्न-3.  ग्रीिहाउस प्रभाव क्या है? 

उिि- ग्रीनहयउस प्रियव वह प्रश्वक्रर्य है श्वजसमें CO₂, मीथेन और अन्य गैसें पृथ्वी से श्वनकलने वयली इन्फ्रयरेड श्वकरण  ंक  र कती 

हैं, श्वजससे पृथ्वी कय तयपमयन र्ढ़ जयतय है। इसी क  वैश्विक तयपवृद्धि कय मुख्य कयरण मयनय जयतय है। 

प्रश्न-4.  ध्वनि प्रदूषण के द  प्रभाव नलन्ट्खए। 

उिि- ध्वश्वन प्रदूषण के कयरण उच्च रक्तचयप, नीदं में र्यधय, मयनश्वसक तनयव और कयर्ा क्षमतय में कमी ह ती है। लंरे् समर् तक 

अश्वधक श र सुनने से सुनने की क्षमतय िी कम ह  सकती है। 

 प्रश्न-5. यूटि  नफकेिि क्या है? 

उिि- जल में प षक तत्  ंकी अश्वधकतय के कयरण शैवयल और जलीर् पौध  ंकी अत्यश्वधक वृद्धि क  रू्टर  श्वफकेशन कहते हैं। 

इससे जल में घुश्वलत ऑक्सीजन कम ह  जयती है और जलीर् जीव  ंके श्वलए खतरय पैदय ह तय है। 
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परिचय  

पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्य एक-दूसरे से गहरयई से जुडे़ हैं। प्रदूश्वषत वयरु्, जल और ि जन के कयरण अनेक र्ीमयररर्याँ उत्पन्न 

ह ती हैं। इस अध्ययर् में स्वास्थ्य पि पयाथविण के प्रभाव, स्वच्छता, जल जनित ि ि औि प्रदूषक  ंके प्रभाव कय अध्यर्न 

श्वकर्य जयतय है।  

स्वास्थ्य औि उस पि पड़िे वाले नवनभन्न प्रभाव 

स्वास्थ्य: शरीर पर श्ववश्विन्न प्रियव  ंकी निया-प्रनतनिया का परिणाम स्वयस्थ्य कहलयतय है।  

स्वास्थ्य क  प्रभानवत कििे वाले कािक 

• अिुवांनिक प्रभाव: मयतय-श्वपतय से श्वमलने वयले गुण स्वयस्थ्य क  प्रियश्ववत करते हैं 

• व्यवहारिक प्रभाव: धूम्रपयन, नशय, गलत खयन-पयन से स्वयस्थ्य प्रियश्ववत ह तय है 

• पयाथविणीय प्रभाव: िौश्वतक, रयसयर्श्वनक, जैश्ववक, सयमयश्वजक व मन वैज्ञयश्वनक कयरक स्वयस्थ्य क  प्रियश्ववत करते हैं 

स्वच्छता औि निवास स्र्ाि  ंकी अन्य समस्याएँ 

• अश्वनर् श्वजत शहरीकरण 

• कचरे कय गलत श्वनपटयन 

• शौचयलर्  ंकी कमी 

• शुि पेर्जल की कमी 

• नयश्वलर्  ंकी खरयर् व्यवस्थय 

िाँव 

• मुख्य समस्यय: िुद्ध पेयजल की कमी 

• कािण: दूश्वषत जल कय उपर् ग, खुले में शौच, अपर्याप्त सफयई 

• प्रभाव: र ग  ंमें वृद्धि, श्वशशु मृतु्य दर र्ढ़नय 

2  
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• अन्य समस्याएँ: खरयर् वेंश्वटलेशन, धुएाँ  से िरे घर  

ििि या कस्बा 

• नयश्वलर्  ंकी खरयर् व्यवस्थय 

• गंदय पयनी जमय ह नय 

• जयनवर  ंकय मल 

• खरयर् सड़कें  और र्यतयर्यत 

• परिणाम: प्रदूषण और स्वयस्थ्य समस्ययएाँ  र्ढ़नय  

 िहि (City) 

• अश्वनर् श्वजत श्ववकयस 

• झुग्गी-झ पड़ी (Slum) की समस्यय 

• शुि जल और स्वच्छतय की कमी 

• औद्य श्वगक प्रदूषण 

• र्यतयर्यत प्रदूषण 

(क) झुग्गी-झ पड़ी (Slum) 

• िीड़ियड़ 

• वेंश्वटलेशन की कमी 

• धुआाँ और गंदगी 

• जल जश्वनत र ग (डयर्ररर्य, पेश्वचश) 

(ख) औद्य निक के्षत्र 

• वयरु्, जल और मृदय प्रदूषण 

• ियरी धयतु और श्ववषैले पदयथा 

(ि) आवासीय व वानणन्ट्िक के्षत्र 

• िीड़ और टर ैश्वफक 
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• ध्वश्वन प्रदूषण 

• कचरय जमय ह नय 

(घ) यातायात 

• वयहन  ंसे धुआाँ और धूल 

• वयरु् प्रदूषण में वृद्धि  

ि िजिक, वाहक औि िासायनिक प्रदूषक  ंके कािण 

• दूश्वषत जल से र ग फैलते हैं 

• 80–90% सीवेज श्वर्नय उपचयर के जल में जयतय है 

• मच्छर जैसे वयहक र ग फैलयते हैं 

ि ि  ंके फैलिे के तिीके 

• संपका  द्वयरय (Contact) 

• मयध्यम द्वयरय (जल, ि जन) 

• वयहक (Vector) द्वयरय 

उदाहिण: मलेररर्य, डेंगू, फयइलेररर्य (मच्छर से)  

जल जनित ि ि, उिका फैलिा औि परिणाम 

जल जनित ि ि  

• टयइफयइड 

• हैजय 

• डयर्ररर्य 

• हेपेटयइश्वटस 

प्रभाव 

• र्च्च  ंकी मृतु्य 

• पयचन तंत्र की समस्यय 
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• त्चय और आाँख  ंके र ग 

• कािण: दूश्वषत पेर्जल, खरयर् स्वच्छतय  

कृनष, उद्य ि, खिि औि िहिी के्षत्र  ंसे जुडे़ वायु-प्रदूषक 

• वयरु् प्रदूषण स्वयस्थ्य के श्वलए गंिीर खतरय है 

• प्रभाव: 

o खयाँसी, अस्थमय, श्वसरददा 

o फेफड़  ंके र ग  

कृनष कायों से ह िे वाला वायु प्रदूषण 

• कीटनयशक (Pesticides) 

• फसल अवशेष जलयनय 

• डीजल पंप और टर ैक्ट्र से गैसें 

औद्य निक 

• धुआाँ (Smoke) 

• कयर्ान डयइऑक्सयइड (CO₂) 

• सल्फर डयइऑक्सयइड (SO₂) 

• अन्य: रसयर्न उद्य ग से श्ववषैली गैसें  

खिि के्षत्र (Mining areas) 

• धूल कण (Particulates) 

• सल्फर और नयइटर  जन ऑक्सयइड 

• ि ि: 

o श्वसश्वलक श्वसस 

o एसे्बस्ट श्वसस 

• भािी धातुएँ औि िेनडय धमी तत्व िी पयए जयते हैं  
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िहिी के्षत्र  ंमें प्रदूषण 

• मुख्य प्रदूषक: धूल कण, वाहि उत्सजथि, SO₂, NOx, CO 

• स्र त: 

o टर ैश्वफक 

o उद्य ग 

o डीजल वयहन  

कैं सि उत्पन्न कििे वाले (कानसथि जेि) पयाथविणीय पदार्थ औि नियंत्रण 

• कैं सि: क श्वशकयओ ंकी अनियंनत्रत वृन्ट्द्ध से र्नने वयलय र ग 

• कानसथि जेि: वे पदयथा ज  कैं सर उत्पन्न करते हैं 

तम्बाकू 

• 85% कैं सि मौत  ंका कािण 

• प्रभाव: फेफड़ ,ं मुख, गले कय कैं सर 

• धूम्रपयन ि ड़ने से खतरय कम ह तय है  

पिाबैंििी (UV) नवनकिण 

• सूर्ा से आने वयली श्वकरणें 

• प्रभाव: त्चय कैं सर, त्चय क  नुकसयन 

• बचाव: धूप से र्चयव, कपडे़ पहननय  

आयिकािी नवनकिण  

• स्र त: X-ray, रेश्वडर् धमी पदयथा 

• प्रभाव: लू्यकेश्वमर्य, अन्य कैं सर  

िसायि औि अन्य तत्व 

• कीटनयशक, औद्य श्वगक रसयर्न, ियरी धयतुएाँ  

• प्रभाव: क श्वशकय पररवतान, कैं सर 
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नियंत्रण की नवनधयाँ 

• रसयर्न  ंकय सीश्वमत उपर् ग 

• सुरक्षय उपयर् 

• तम्बयकू से र्चयव 

• प्रदूषण श्वनरं्त्रण 

• स्वच्छ पर्यावरण 

भािी धातुओ ंकी नवषाक्तता औि उसके ि कर्ाम के उपाय 

• भािी धातुएँ: शरीर में जमय ह कर नुकसयन पहाँचयती हैं 

प्रमुख धातुएँ: सीसय, पयरय, आसेश्वनक, कैडश्वमर्म 

प्रभाव 

• तंश्वत्रकय तंत्र प्रियश्ववत 

• श्वकडनी/लीवर नुकसयन 

• त्चय र ग 

• कैं सर 

ि कर्ाम: स्वच्छ जल, प्रदूषण श्वनरं्त्रण, औद्य श्वगक अपश्वशष्ट् प्ररं्धन 

व्यवसाय संबंधी स्वास्थ्य बाधाएँ  

• कायथस्र्ल पि उत्पन्न: 

o च ट 

o िसन र ग 

o कैं सर 

o मयनश्वसक र ग 

भािी िािीरिक कायथ 

• कायथ: खनन, श्वनमयाण, कृश्वष 
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प्रभाव: मयंसपेशी श्ववकयर, च ट, अक्षमतय 

बै्लक लंि ि ि 

• कािण: क यले की धूल 

• प्रभाव: फेफडे़ प्रभानवत 

 ि ि 

• 80–90 dB से अश्वधक हयश्वनकयरक 

प्रभाव 

• मन वैज्ञयश्वनक 

• श्रवण (र्हरयपन) 

• संचयर र्यधय, श्वचड़श्वचड़यपन,  

िसायि औि जैनवक कािक (एजेंट) 

िासायनिक कािक (Chemical Agents) 

• अिेक उद्य ि  ंमें श्रनमक: श्ववश्विन्न रसयर्न  ंके संपका  में आते हैं 

• ये िसायि: खतरनयक, श्ववषैले, कैं सर उत्पन्न करने वयले (कयश्वसान जेश्वनक) ह ते हैं 

मुख्य उद्य ि जहाँ प्रभाव अनधक 

• कपड़य श्वमल 

• सीमेंट उद्य ग 

• श्वनमयाण उद्य ग 

प्रमुख हानिकािक पदार्थ: एंजयइम, क्र श्वमर्म, श्वजंक, लैड (Lead) 

इिसे ह िे वाले ि ि 

• फेफड़  ंकय कैं सर 

• मूत्रयशर् कय कैं सर 

• त्चय कय कैं सर 
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• मेस थेश्वलर् मय 

• लीवर कय कैं सर 

ि कर्ाम:   

• प्रयरंश्विक सुरक्षय उपयर् आवश्यक 

• श्रनमक  ंक : रसयर्न  ंसे सुरश्वक्षत रखनय चयश्वहए 

• नविेष ध्याि: कैं सर उत्पन्न करने वयले पदयथों से र्चयव 

कायथस्र्ल से संबंनधत खतिे:  

• व्ययवसयश्वर्क धूल 

• वेंश्वटलेशन की कमी 

• श्वनमयाण सयमग्री के कण 

ये सभी: श्रश्वमक  ंके स्वयस्थ्य के श्वलए हयश्वनकयरक ह ते हैं 

नविेष तथ्य 

• 1947 से पहले: क र्लय खयन  ंमें श्वसश्वलक श्वसस कम पयर्य जयतय थय 

• बाद में: श्वसश्वलक श्वसस खतरे के रूप में र्ढ़य 

अन्य प्रमुख ि ि 

• श्वसश्वलक श्वसस (Silicosis) 

• नू्यम क श्वनर् श्वसस (Pneumoconiosis) 

• र्यइश्वसन श्वसस (Byssinosis) 

 ये ि ि नविेष रूप से: खयन  ंऔर कपड़य श्वमल के मजदूर  ंमें पयए जयते हैं 
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प्रश्न-1. स्वास्थ्य क  प्रभानवत कििे वाले कािक  ंका वणथि कीनजए। 

उिि-  स्वयस्थ्य क  तीन मुख्य कयरक प्रियश्ववत करते हैं- अनुवयंश्वशक, व्यवहयररक और पर्यावरणीर्। अनुवयंश्वशक गुण मयतय-

श्वपतय से श्वमलते हैं, व्यवहयररक कयरक  ंमें जीवनशैली आती है और पर्यावरणीर् कयरक  ंमें वयरु्, जल, ि जन व सयमयश्वजक 

द्धस्थश्वतर्याँ शयश्वमल ह ती हैं। 

प्रश्न-2.  जल जनित ि ि क्या हैं? इिके कािण औि प्रभाव नलन्ट्खए। 

उिि- दूश्वषत जल के सेवन से फैलने वयले र ग जल जश्वनत र ग कहलयते हैं। इनके कयरण गंदय पयनी, खरयर् स्वच्छतय और सीवेज 

हैं। प्रियव में डयर्ररर्य, हैजय, टयइफयइड, पयचन तंत्र की समस्यय और र्च्च  ंकी मृतु्य शयश्वमल हैं। 

प्रश्न-3. वायु प्रदूषण के स्र त एवं प्रभाव नलन्ट्खए।  

उिि- वयरु् प्रदूषण के स्र त हैं वयहन, उद्य ग, कृश्वष कयर्ा और खनन। इससे खयाँसी, अस्थमय, फेफड़  ंके र ग और श्वसरददा  ह ते 

हैं। लंरे् समर् तक संपका  से स्वयस्थ्य पर गंिीर प्रियव पड़तय है। 

प्रश्न-4.  कानसथि जेि क्या ह ते हैं? इिके प्रकाि नलन्ट्खए। 

उिि- कयश्वसान जेन वे पदयथा हैं ज  कैं सर उत्पन्न करते हैं। इनके प्रमुख प्रकयर हैं—तम्बयकू, परयर्ैंगनी श्ववश्वकरण, आर्नकयरी 

श्ववश्वकरण और रयसयर्श्वनक पदयथा। रे् शरीर की क श्वशकयओ ंकी अश्वनरं्श्वत्रत वृद्धि क  र्ढ़यते हैं। 

 प्रश्न-5. व्यवसाय संबंधी स्वास्थ्य बाधाएँ क्या हैं? उदाहिण सनहत समझाइए। 

उिि- कयर्ास्थल पर उपद्धस्थत खतर  ंसे उत्पन्न स्वयस्थ्य समस्ययएाँ  व्यवसयर् संरं्धी स्वयस्थ्य र्यधयएाँ  कहलयती हैं। उदयहरण- खनन 

में श्वसश्वलक श्वसस, कपड़य उद्य ग में र्यइश्वसन श्वसस और श र से र्हरयपन। रे् धूल, रसयर्न और श र के कयरण ह ते हैं। 
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परिचय  

पर्यावरण में मयनव गश्वतश्ववश्वधर्  ंके कयरण लगयतयर र्दलयव ह  रहे हैं, श्वजससे वयरु्, जल 

और श्वमट्टी पर नकयरयत्मक प्रियव पड़तय है। र्ढ़तय औद्य गीकरण, पररवहन और 

शहरीकरण प्रदूषण क  और गंिीर र्नय रहे हैं। इस अध्ययर् में हम प्रदूषण के प्रकयर, 

उसके कयरण, प्रियव और श्वनरं्त्रण के उपयर्  ंक  सरल तरीके से समझेंगे, तयश्वक पर्यावरण 

संरक्षण के महत् क  रे्हतर ढंग से जयन सकें । 

भूनम तर्ा भाित के वि 

ियरत श्ववि कय सयतवयं सर्से र्ड़य देश है, ज  दुश्वनर्य के कुल के्षत्र कय केवल 2.42% है । इसकी कुल भूनम 32,87,263 विथ 

नकमी है । 

भूनम:  

उििी मैदाि: र्ह जल ढ़ श्वमट्टी से र्नय है और देश कय "अनयज कय िंडयर" है । 

प्रायद्वीपीय पठाि: र्ह खश्वनज  ंसे समृि है और "खश्वनज  ंकय ग दयम" कहलयतय है । 

तटीय के्षत्र: रे् मिली पकड़ने और समुद्री गश्वतश्ववश्वधर्  ंके श्वलए महत्पूणा हैं । 

वि:  

ियरत में लगिग 49,000 पौध  ंकी प्रजयश्वतर्याँ और 81,000 जंतु प्रजयश्वतर्याँ पयई जयती हैं । 

प्रमुख वि: उष्णकश्वटरं्धीर् वषया वन, उष्णकश्वटरं्धीर् पणापयती वन, शीत ष्ण चौड़ी पत्ती वयले वन, शंकुधयरी वन और 

अल्पयइन/टंुडर य वनस्पश्वत । 

ियरत के िौग श्वलक के्षत्र कय केवल 11.48% ियग ही घने वन  ंके अंतगात आतय है । 

जिसंख्या वृन्ट्द्ध 

मयनव जनसंख्यय द  तरह से खतरय पैदय करती है: ल ग  ंकी र्ढ़ती संख्यय और पर्यावरण पर प्रते्यक व्यद्धक्त कय प्रियव । 

3  

रयष्ट्रीर् पर्यावरणीर् मुदे्द
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मािव जिसंख्या वृन्ट्द्ध के मुख्य आवतथ:  

इश्वतहयस में जनसंख्यय वृद्धि के चयर मुख्य कयल रहे हैं: श्वशकयरी/संग्रयहक कयल, कृश्वष वृद्धि कयल, औद्य श्वगक क्रयंश्वत और वतामयन 

कयल (श्ववकयसशील देश  ंमें तीव्र वृद्धि) । 

जिसांन्ट्ख्यकीय नविेषताएँ:  

आकाि: 2001 की जनगणनय के अनुसयर ियरत की जनसंख्यय 102.7 कर ड़ थी । 

नवकास दि (g): जन्म दर और मृतु्य दर के अंतर के आधयर पर इसकी गणनय की जयती है । 

प्रवासि: रे्हतर अवसर के श्वलए रु्वयओ ंकय श्ववदेश जयनय 'उत्प्रवयस' है, जर्श्वक देश के िीतर एक के्षत्र से दूसरे के्षत्र जयनय 

'आंतररक अप्रवयस' कहलयतय है । 

घातीय वृन्ट्द्ध वि: जर् वृद्धि श्वनधयाररत अनुपयत में र्ढ़ती है, त  J-आकयर कय वक्र र्नतय है । 

जिसंख्या संिचिा  

घित्व : 

प्रश्वत इकयई के्षत्र में व्यद्धक्तर्  ंकी संख्यय। अश्वधक घनत् से प्रश्वत व्यद्धक्त आर् घटती है और प्रयकृश्वतक संसयधन  ंपर दर्यव र्ढ़तय 

है । 

फैलाव: ल ग समयन रूप से श्ववतररत नही ंहैं; कुल िूश्वम कय केवल एक श्वतहयई ियग ही मनुष्  ंद्वयरय आर्यद है। 

आयु संिचिा: र्ह कयर्ा र्ल (15-59 वषा) और िश्ववष् की श्वशक्षय/स्वयस्थ्य आवश्यकतयओ ंकय अनुमयन लगयने में मदद करती 

है । 

नलंि अिुपात: प्रश्वत 1000 पुरुष  ंपर मश्वहलयओ ंकी संख्यय। 2001 में ियरत कय श्वलंग अनुपयत 933 थय, ज  लगयतयर श्वगर रहय है। 

मािव जिसंख्या औि पयाथविण 

पयाथविण पि प्रभाव: मनुष् ने कृश्वष, आवयस और र ग  ंपर श्वनरं्त्रण के मयध्यम से पर्यावरण क  र्दलय है । हयलयाँश्वक, इसके 

पररणयमस्वरूप हमें अकयल, अपर्याप्त आश्रर् और सुनयमी/िूकंप जैसी आपदयओ ंकय सयमनय करनय पड़तय है । 

जीवि स्ति के मािक: इसे श्वशशु मृतु्य दर (कम), प्रश्वत व्यद्धक्त आर् (अश्वधक), सयक्षरतय और संसयधन  ंके संतुश्वलत उपि ग से 

मयपय जयतय है । 
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िहिीकिण औि पयाथविण संबंधी समस्याएँ 

िहिीकिण औि सीनमत ऊजाथ संसाधि: ियरत श्ववि कय ििय सर्से र्ड़य ऊजया उपि क्तय है । हमयरी ऊजया कय 75% श्वहस्सय 

तयप (Thermal) स्र त  ंसे आतय है । 

िहिीकिण औि जल की कमी: पृथ्वी पर केवल 3% अलवण जल है । शहर  ंमें जल संकट के मुख्य कयरण लयपरवयही, जल 

स्तर कय कम ह नय और प्रदूषण (नयइटर ेट, रसयर्न, मल-जल) हैं । 

बाढ़ औि सूखा: वन  ंकी कटयई और ियरी वषया से र्यढ़ आती है, जर्श्वक औसत से कम वषया सूखे कय कयरण र्नती है। 

प्राकृनतक संसाधि  ंमें नििावट 

शहरीकरण और असतत श्ववकयस के कयरण वन नू्मलन, मरुस्थलीकरण और जैव श्ववश्ववधतय की क्षश्वत जैसे मुदे्द एक-दूसरे से जुडे़ 

हए हैं । 

 

 

प्रश्न-1. भाित की भूनम औि वि  ंकी मुख्य नविेषताएँ क्या हैं? 

उिि-  ियरत श्ववि कय सयतवयं सर्से र्ड़य देश है, श्वजसके पयस दुश्वनर्य की कुल िूश्वम कय 2.42% ियग है । इसके उत्तरी मैदयन 

उपजयऊ जल ढ़ श्वमट्टी के कयरण "अनयज कय िंडयर" कहलयते हैं, जर्श्वक प्रयर्द्वीपीर् पियर खश्वनज  ंकय "ग दयम" है । देश में 

उष्णकश्वटरं्धीर् वषया वन  ंसे लेकर अल्पयइन वनस्पश्वत तक श्ववश्ववध प्रकयर के वन पयए जयते हैं । 

प्रश्न-2.  जिसंख्या वृन्ट्द्ध का 'घातीय वृन्ट्द्ध वि' क्या दिाथता है?  

उिि- जर् जनसंख्यय की वृद्धि दर इस प्रकयर ह ती है श्वक वह हर समर् एक श्वनधयाररत अनुपयत में तेजी से र्ढ़ती है, त  उसे 

घयतीर् वृद्धि कहते हैं । मयनव जनसंख्यय कय श्ववकयस ग्रयफ पर 'J-आकयर' कय वक्र र्नयतय है । र्ह दशयातय है श्वक जैसे-जैसे 

आर्यदी र्ढ़ती है, संसयधन  ंपर दर्यव और िी तेजी से र्ढ़तय जयतय है । 

प्रश्न-3. जिसंख्या घित्व में वृन्ट्द्ध से समाज औि पयाथविण पि क्या प्रभाव पड़ता है? 

उिि- जनसंख्यय घनत् र्ढ़ने से प्रश्वत व्यद्धक्त आर् घट जयती है और जल, िूश्वम व ईंधन जैसे प्रयकृश्वतक संसयधन  ंकी कमी ह  

जयती है । इसके पररणयमस्वरूप आवश्यक वसु्तओ ंकी कीमतें र्ढ़ती हैं और स्वयस्थ्य सेवयओ ंव श्वशक्षय पर दर्यव र्ढ़तय है । 

सयथ ही, वयरु्, जल और मृदय प्रदूषण में िी ियरी वृद्धि ह ती है । 
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प्रश्न-4.  िहिीकिण के कािण जल संकट औि प्रदूषण की न्ट्स्र्नत क  स्पष्ट कीनजए। 

उिि- र्ढ़ते शहरीकरण के कयरण जल स्तर (Water Table) श्वगर रहय है और श्वर्नय उपचयर के मल-जल (Sewage) क  नश्वदर्  ं

में ि ड़ने से जल प्रदूषण र्ढ़ रहय है । इससे हैजय, पेश्वचश और पीश्वलर्य जैसे र ग फैलते हैं । अनुमयन है श्वक वषा 2050 तक हमें 

वतामयन उपलब्धतय की तुलनय में श्वतगुने जल की आवश्यकतय ह गी । 

प्रश्न-5 भाित में ऊजाथ संसाधि  ंकी वतथमाि न्ट्स्र्नत औि भनवष्य की चुिौनतयाँ क्या हैं?  

उिि- ियरत दुश्वनर्य कय ििय सर्से र्ड़य ऊजया उपि क्तय है, जहयाँ ऊजया की मयाँग प्रश्वतवषा 3.6% र्ढ़ रही है । हमयरी श्वर्जली 

कय 75% श्वहस्सय तयप (Thermal), 21% पनश्वर्जली और केवल 4% परमयणु स्र त  ंसे आतय है । र्ढ़ती आर्यदी के कयरण 2030 

तक श्वर्जली की मयाँग 9,50,000 मेगयवयट क  पयर कर जयएगी । 
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परिचय  

हम एक ऐसे संसयर में रहते हैं जहयाँ प्रकृश्वत की संुदरतय के अनेक कयरण हैं, परंतु 

हमयरी मयनवीर् गश्वतश्ववश्वधर्याँ उस पर्यावरण क  र्दल रही हैं ज  हमें जीवन प्रदयन 

करतय है । इस पयि में हम उन वैश्विक समस्ययओ ंऔर उनके समयधयन की 

र् जनयओ ंकय अध्यर्न करें गे ज  पूरी पृथ्वी क  प्रियश्ववत कर रही हैं। 

मुख्य वैनिक पयाथविण के मुदे्द 

• शहरीकरण और औद्य श्वगकीकरण ने जीवन रक्षय तंत्र क  गंिीर रूप से प्रियश्ववत श्वकर्य है । 

• प्रमुख वैनिक मुदे्द:  

(1) हररत गृह प्रियव और वैश्विक ऊष्मण,  

(2) जैव श्ववश्ववधतय की हयश्वन,  

(3) मरुस्थलीकरण,  

(4) ओज न परत की कमी,  

(5) अम्ल वषया,  

(6) तेल ररसयव,  

(7) खतरनयक अपश्वशष्ट्  ंकय श्वनपटयन । 

हरित िृह प्रभाव तर्ा वैनिक ऊष्मण 

हरित िृह का प्रभाव क्या है? 

• मूल जािकािी: 'हररत गृह' शीशे कय एक कक्ष ह तय है श्वजसमें सूर्ा की ऊजया क  र ककर पौध  ंक  उगयर्य जयतय है । 

• प्रनिया: सूर्ा कय प्रकयश शीशे से प्रवेश करतय है, लेश्वकन उससे उत्पन्न ऊष्मय (अवरक्त श्ववश्वकरण) र्यहर नही ंजय पयती, 

श्वजससे कक्ष गमा रहतय है । 

 

4 

वैश्विक पर्यावरणीर् मुदे्द
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वैनिक ऊष्मण (ग्ल बल वानमिंि) तर्ा हरित िृह प्रभाव 

• मूल जािकािी: र्ह एक प्रयकृश्वतक घटनय है ज  लयख  ंवषों से ह  रही है और धरती पर जीवन क  संिव र्नयती है । 

• औसत तापमाि: इसके कयरण पृथ्वी कय औसत तयपमयन 15°𝐶 रहतय है; इसके श्वर्नय र्ह -17°𝐶 ह तय।  

• मुख्य िैसें औि स्र त: 

o काबथि डाइऑक्साइड (CO2): जीवयश्म ईंधन जलनय, वन  ंकी कटयई।  

o क्ल ि फ्ल ि  काबथि (CFCs): प्रशीतन (AC/Fridges), श्ववलयर्क, हवयई ईंधन।  

o मीरे्ि (CH4): धयन की खेती, मवेशी, दीमक, िूश्वम िरयव।  

o िाइटि  जि ऑक्साइड (N2O): उवारक, लकड़ी और फसल अपश्वशष्ट्  ंकय जलनय।  

प्रानणय  ंपि प्रभाव 

• CO2 की र्ढ़ती मयत्रय पौध  ंमें प्रकयश संशे्लषण र्ढ़यती है, लेश्वकन अपतृण (खिपतवाि) और हयश्वनकयरक कीट  ंकी संख्यय 

िी र्ढ़ जयती है।  

'हरित िृह' प्रभाव का सामिा कििे की य जिाऐ ं

• वयहन  ंकी ईंधन दक्षतय र्ढ़यनय।  

• सौर ऊजया जैसे गैर-जीवयश्म ईंधन के श्ववकल्प ढूाँढनय।  

• वन  ंकी कटयई कम करनय और वृक्षाि पण क  र्ढ़यवय देनय।  

जैव नवनवधता  

• मूल जािकािी: श्वकसी के्षत्र के पौध  ंऔर जनु्तओ ंके गिन क  जैव श्ववश्ववधतय कहते हैं।  

विीकिण 

• प्रजानतयाँ: कुल जैश्ववक प्रजयश्वतर्  ंकी संख्यय (ियरत में 2 लयख से अश्वधक)।  

• आिुवंनिक: एक ही प्रजयश्वत के िीतर आनुवंश्वशक अंतर।  

• पारितंत्र: झील, रेश्वगस्तयन, मैंग्र व, प्रवयल श्विश्वत्तर्याँ आश्वद।  

जैव नवनवधता के िुकसाि के कािण 

(1) प्राकृनतक पयाथवास  ंका अंत: कृश्वष, र्याँध  ंऔर र्द्धस्तर्  ंके श्वलए वन  ंकी कटयई।  
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(2) प्रदूषण: ग्ल र्ल वयश्वमिंग के कयरण र्दलतय वयतयवरण प्रजयश्वतर्  ंक  श्ववलुप्त कर रहय है। 

(3) अत्यनधक प्रय ि: लकड़ी, ि जन और खयल के श्वलए जीव  ंकय श्वशकयर।  

(4) नवदेिी प्रजानतयाँ: पयथेश्वनर्म, आश्वजाम न और ल नतयनय जैसे श्ववदेशी खरपतवयर  ंकय आक्रमण।  

(5) पयाथविण ह्रास: तेल फैलयव, परमयणु श्ववश्वकरण और UV-श्वकरण  ंकय प्रियव।  

मरुस्र्लीकिण  

• मूल जािकािी: िूश्वम की जैश्ववक क्षमतय कय श्ववनयश ज  उसे मरुस्थल में र्दल देतय है।  

• मुख्य कािक: अत्यश्वधक खेती, अश्वतचयरण, वन  ंकी कटयई और श्वसंचयई से नमक संचर्।  

(क) अत्यनधक खेती 

• हल चलयने से श्वमट्टी उथल-पुथल ह ती है और हवय-पयनी से अपरदन (कटयव) र्ढ़ जयतय है।  

(ख) अत्यनधक चिाई (अनतचािण) 

• पशुओ ंके खुर िूश्वम की सतह क  ढीलय कर देते हैं, श्वजससे श्वमट्टी असुरश्वक्षत ह  जयती है।  

(ि) वि  ंकी कटाई 

• पौध  ंकी जड़ें श्वमट्टी क  र्यंधे रखती हैं; वन  ंके कटने से िूश्वम रं्जर ह  जयती है।  

(घ) नसंचाई से जल का िमकीि ह िा 

• वयष्पीकरण के र्यद श्वसंचयई जल कय नमक श्वमट्टी में जमय ह कर उसे कृश्वष के अर् ग्य र्नय देतय है।  

ओज ि पित का अपक्षय  

ओज ि पित की संिचिा 

• ओज न O3 समतयपमंडल में सूर्ा की घयतक परयर्ैंगनी (UV) श्ववश्वकरण  ंक  र कने वयले श्वफल्टर कय कयर्ा करती है।  

ओज ि पित के अपक्षय के कािण 

• (i) प्राकृनतक: हयइडर  जन ऑक्सयइड, मीथेन और ज्वयलयमुखी श्ववस्फ ट।  

• (ii) मािवजनित: क्ल ि फ्ल ि काबथि (CFCs) कय प्रशीतन (AC/Fridges) में उपर् ग। एक क्ल रीन परमयणु 1,00,000 

ओज न अणुओ ंक  नष्ट् कर सकतय है।  
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O3पित अपक्षय का प्रभाव 

• मािव: त्चय कैं सर, म श्वतर्यश्वरं्द, DNA की क्षश्वत और प्रश्वतर धी तंत्र कय कमज र ह नय।  

• अन्य: पौध  ंकी वृद्धि रुकनय, प्वक कय श्ववनयश और प्यद्धस्टक कय टूटनय।  

ओज ि पित के रिक्तीकिण ि किे के उपाय 

• मॉन्ट्रियल प्र ट कॉल के तहत CFCs पर प्रश्वतरं्ध और HCFCs कय अस्थयर्ी श्ववकल्प के रूप में उपर् ग।  

अम्ल वषाथ (ACID RAIN) 

• मूल जािकािी: वह वषया ज  SO2 और NOx गैस  ंके कयरण सयमयन्य से अश्वधक अम्लीर् ह ती है।  

अम्ल वषाथ के हानिकािक प्रभाव 

(i) जलीय जीवि: कम pH के कयरण मिश्वलर्  ंऔर मेढ़क  ंके अंडे नष्ट् ह  जयते हैं।  

(ii) स्र्लीय जीवि: पत्त  ंकय पीलय पड़नय और श्वमट्टी से उपजयऊ धयतुओ ंकय श्वनक्षयलन। 

(iii) वि  ंपि प्रभाव: वनस्पश्वतर्  ंकय श्ववनयश।  

(iv) इमाितें: तयजमहल जैसे स्मयरक  ंकय पत्थर (संगमरमर) खरयर् ह नय।  

अम्ल वषाथ से निपटिे के नलए िीनतयाँ 

• कम सल्फर वयले ईंधन र्य प्रयकृश्वतक गैस कय उपर् ग करनय।  

िानभकीय आपदाएँ (NUCLEAR DISASTERS) 

• परमयणु संरं्त्र  ंसे रेश्वडर् धमी सयमग्री कय ररसयव।  

पयाथविण पि पिमाणु आपदाओ ंका प्रभाव 

• तत्काल प्रभाव: जयपयन (श्वहर श्वशमय-नयगयसयकी) जैसी ियरी तर्यही।  

• धीमे प्रभाव: रक्त कैं सर (लू्यकीश्वमर्य), गिापयत, श्वशशु मृतु्य और खयद्य शंृ्रखलय (दूध) में रेश्वडर् धश्वमातय।  

तेल रिसाव  

• परिभाषा: जल श्वनकयर्  ंपर तेल की परत  ंकय फैलनय, ज  समुद्री प्रदूषण कय िर्यनक रूप है।  

तेल रिसाव के कािण 

• समुद्री टैंकर  ंकी दुघाटनय, आपूश्वता लयइन में ररसयव र्य म टर र् ट  ंसे तेल श्वगरनय।  
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समुद्री जीवि पि तेल रिसाव का प्रभाव 

• मिश्वलर्  ंऔर प्वक  ंकय दम घुटनय; जल में ऑक्सीजन की कमी ह नय।  

स्र्लीय जीवि पि तेल फैलाव का प्रभाव 

• तटीर् शहर ,ं पर्ाटन, तैरयकी और ह टल व्यवसयर् पर प्रश्वतकूल प्रियव।  

संकटदायी अपनिष्ट  

• मूल जािकािी: वे पदयथा ज  सयवाजश्वनक स्वयस्थ्य और पर्यावरण के श्वलए गंिीर रूप से हयश्वनकयरक हैं।  

• लक्षण: श्ववषयक्ततय, ज्वलनशीलतय, संक्षयरक और अश्विश्वक्रर्यत्मक (श्ववस्फ ट)।  

• निपटाि समस्याएँ : प्यद्धस्टक जलने से जहरीली गैसें, और कृश्वष अपश्वशष्ट् (नयइटर  जन) से कैं सर कय खतरय।  

 

 

 

प्रश्न-1. ग्ल बल वानमिंि के नलए उििदायी नकन्ी ंचाि िैस  ंके िाम नलन्ट्खए। 

उिि-  ग्ल र्ल वयश्वमिंग के श्वलए मुख्य रूप से कयर्ान डयइऑक्सयइड (CO2), मीथेन (CH4), नयइटर  जन ऑक्सयइड (N2O) और 

क्ल र फ्ल र कयर्ान (CFCs) उत्तरदयर्ी हैं । रे् गैसें पृथ्वी से श्वनकलने वयली ऊष्मय क  वयरु्मंडल में र क लेती हैं । 

प्रश्न-2.  मरुस्र्लीकिण के नलए नसंचाई नकस प्रकाि नजमे्मदाि है? 

उिि- श्वसंचयई के पयनी में लवण (नमक) घुले ह ते हैं । जर् पयनी वयष्पीकरण से उड़ जयतय है, त  नमक श्वमट्टी में जमय ह तय रहतय 

है । अत्यश्वधक नमक जमय ह ने से िूश्वम कृश्वष के र् ग्य नही ंरहती और अंततः  मरुस्थल र्न जयती है । 

प्रश्न-3. ओज ि पित का हमािे नलए क्या महत्व है? 

उिि- ओज न परत सूर्ा से आने वयली हयश्वनकयरक परयर्ैंगनी (UV) श्ववश्वकरण  ंक  पृथ्वी की सतह तक पहाँचने से र कती है । 

र्ह एक श्वफल्टर की तरह कयम करती है, श्वजसके श्वर्नय त्चय कैं सर, म श्वतर्यश्वरं्द और DNA की क्षश्वत जैसी र्ीमयररर्याँ र्ढ़ सकती 

हैं। 

प्रश्न-4.  अम्ल वषाथ ऐनतहानसक स्मािक  ंक  कैसे प्रभानवत किती है? 

उिि- अम्ल वषया में मौजूद तेजयर् संगमरमर और चूनय पत्थर के सयथ रयसयर्श्वनक प्रश्वतश्वक्रर्य करतय है । इससे पत्थर की परतें 

धीरे-धीरे गलने और झड़ने लगती हैं, श्वजससे आगरय के तयजमहल जैसे स्मयरक खरयर् ह  रहे हैं । 

  

 

 
TOP 5 QUESTIONS 
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प्रश्न-5. संकटदायी अपनिष्ट के मुख्य लक्षण क्या हैं? 

उिि- संकटदयर्ी अपश्वशष्ट् के चयर प्रमुख लक्षण हैं:  

(1) श्ववषयक्ततय - र्ह जहरीलय ह तय है; 

(2) ज्वलनशीलतय - इसमें आसयनी से आग लग सकती है;  

(3) संक्षयरक - र्ह धयतुओ ंक  गलय सकतय है; और  

(4) अश्विश्वक्रर्यत्मक - र्ह श्ववस्फ ट कर सकतय है । 
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परिचय  

पृथ्वी पर सूक्ष्मजीव  ं से लेकर श्ववशयल जंतुओ ं और पौध  ं तक की असयधयरण 

श्ववश्ववधतय पयई जयती है ज  इस ग्रह क  संुदर र्नयती है । र्ह श्ववश्ववधतय पवात  ंसे 

लेकर समुद्र की गहरयइर्  ंतक फैली है, लेश्वकन र्ढ़ती जनसंख्यय के कयरण इसे 

गंिीर खतरय पैदय ह  गर्य है । इस पयि में हम जैवश्ववश्ववधतय के महत्, इसके ह्रयस 

के कयरण  ंऔर संरक्षण के प्रर्यस  ंकय अध्यर्न करें गे । 

जैनवक नवनवधता क्या है 

पृथ्वी पर पयए जयने वयले सजीव  ंकी सिी श्वकस्में सयमूश्वहक रूप से जैवनवनवधता कहलयती हैं । इसके तीन मुख्य स्तर हैं: 

• आिुवंनिक नवनवधता: र्ह प्रजयश्वतर्  ंके िीतर जीन के स्तर पर श्ववश्विन्नतय क  दशयातय है, ज  उन्हें र्दलते पर्यावरण में 

अनुकूलन करने में मदद करती है । 

• स्पीिीज नवनवधता: र्ह श्वकसी िौग श्वलक के्षत्र में प्रजयश्वतर्  ंकी संख्यय और उनकी श्वकस्म  ंक  दशयातय है । इसे 'स्पीशीज 

समृद्धि' (संख्यय) और 'स्पीशीज र्यहल्य' (अपेश्वक्षत संख्यय) के रूप में मयपय जयतय है । 

• पारितंत्रीय नवनवधता: र्ह श्ववश्विन्न प्रकयर के पयररतंत्र  ं(जैसे मरुस्थल, वषयावन, क रल रीफ) की उपद्धस्थश्वत क  दशयातय है । 

जैवनवनवधता के हॉट स्पाट 

• परिभाषा: वे के्षत्र ज  जैवश्ववश्ववधतय के मयमले में अत्यश्वधक समृि हैं लेश्वकन श्वजन पर खतरे कय संकट है, उन्हें हॉट स्पॉट र्य 

"मैगय डयईवश्वसाटी के्षत्र" कहते हैं । 

• मािदंड: उस के्षत्र में 1500 से अश्वधक स्थयश्वनक प्रजयश्वतर्यं ह नी चयश्वहए और उसकय 70% मूल पर्यावयस नष्ट् ह  चुकय ह  । 

• भाित में हॉट स्पॉट: श्ववि के 25 हॉट स्पॉट में से 2 ियरत में हैं: पनिमी घाट और पूवी नहमालय । 

जैनवक नवनवधता क्य  ंमहत्वपूणथ है 

जैवश्ववश्ववधतय के लयि  ंक  तीन शे्रश्वणर्  ंमें र्यंटय जय सकतय है: 

5  

जैवववववधतय कय संरक्षण
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पारितंत्र सेवाऐ ं

• जल एवं मृदा संिक्षण: वनस्पश्वत जल चक्र र्नयए रखती है और मृदय अपरदन क  र कती है । 

• प षक  ंका चिण: सूक्ष्मजीव और कें चुए मृत पदयथों क  खयद में र्दलकर श्वमट्टी क  उपजयऊ र्नयते हैं । 

• प्रदूषण में कमी: आद्रािूश्वमर्यं प्रदूषक  ंक  अवश श्वषत कर जल क  शुि करती हैं । 

• जलवायु न्ट्स्र्िता: सघन वन वषया क  र्नयए रखने और तयपमयन क  श्वनरं्श्वत्रत करने में सहयर्क हैं । 

आनर्थक महत्व के जैनवक संसाधि 

• भ जि एवं औषनध: लगिग 7000 पयदप प्रजयश्वतर्  ंकय उपर् ग औषधीर् प्रर् जन  ं(आरु्वेद) के श्वलए श्वकर्य जयतय है । 

• औद्य निक सामग्री: फनीचर के श्वलए लकड़ी, कयगज के श्वलए र्यंस और रेश  ंके श्वलए कपयस/जूट कय उपर् ग ह तय है । 

• फसल सुधाि: जंगली प्रजयश्वतर्  ंके जीन कय उपर् ग करके फसल  ंकी उपज और प्रश्वतर धक क्षमतय र्ढ़यई जयती है । 

सामानजक लाभ 

• मि िंजि: रयष्ट्र ीर् उद्ययन, इक पर्ाटन और फ ट ग्रयफी के श्वलए मूल्यवयन हैं । 

• सांसृ्कनतक मूल्य: तुलसी, पीपल और खेजड़ी जैसे पौध  ंकी पूजय की जयती है । 

अिुसंधाि, निक्षा एवं म निटरिंि 

प्रयकृश्वतक के्षत्र पयररद्धस्थश्वतकी और श्ववकयस के अध्यर्न के श्वलए जीश्ववत प्रर् गशयलयओ ंके रूप में कयर्ा करते हैं । 

भाितीय जैव नवनवधता की नवलक्षणता 

• ियरत श्ववि कय केवल 2.4% भूभाि है लेश्वकन र्हयाँ श्ववि की 7-8% जीनवत प्रजानतयां पयई जयती हैं । 

• र्हयाँ पौध  ंकी 45,000 और जंतुओ ंकी 81,000 से अश्वधक प्रजयश्वतर्यं हैं । 

• के्षत्रीय नवनिष्टता: उत्तर-पूवा ियरत आश्वका ड, र्यंस और केले के श्वलए प्रश्वसि है, जर्श्वक गुजरयत के घयस के मैदयन  ंमें 

संकटयपन्न 'गे्रट इंश्वडर्न र्स्टडा' पयर्य जयतय है । 

जैवनवनवधता के ह्रास के कािण 

श्ववनयश के मुख्य कयरण श्वनम्नश्वलद्धखत हैं: 
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• पयाथवास  ंका नविाि: वन  ंकी कटयई, खनन और सड़क श्वनमयाण से जीव  ंके घर नष्ट् ह  रहे हैं । 

• नवदेिी प्रजानतय  ंका प्रवेि: पयरथीश्वनर्म (कयंगे्रस घयस) और लेन्टयनय जैसी श्ववदेशी प्रजयश्वतर्यं स्थयनीर् पौध  ंक  नष्ट् कर 

रही हैं । 

• प्रदूषण: अम्लीर् वषया, जल प्रदूषण और समुद्र में तेल श्वगरने से जलीर् जीवन नष्ट् ह  रहय है । 

• जिसंख्या वृन्ट्द्ध औि ििीबी: संसयधन  ंके अश्वतद हन से जैवश्ववश्ववधतय क  क्षश्वत पहाँच रही है । 

• IUCN िेड नलस्ट: र्ह संकटयपन्न प्रजयश्वतर्  ंकी सूची है। ियरत में 18 जंतु और 44 पयदप प्रजयश्वतर्यं 'गंिीर रूप से संकटयपन्न' 

हैं । 

जैव नवनवधता का संिक्षण 

संिक्षण प्रयकृश्वतक संसयधन  ंकय वह र् जनयर्ि प्ररं्धन है श्वजससे वतामयन और िश्ववष् की पीश्वढ़र्  ंकी आवश्यकतयओ ंकी पूश्वता 

ह  सके । इसके द  मुख्य उदे्दश्य हैं: प्रजयश्वतर्  ंक  श्ववलुप्त ह ने से र्चयनय और पयररतंत्र क  नष्ट् ह ने से र कनय । 

संिक्षण कायथिीनतयां 

इसे द  शे्रश्वणर्  ंमें र्यंटय गर्य है: 

निजस्र्ानिक (In-situ) नवनधयां (प्राकृनतक आवास में संिक्षण) 

• िाष्टि ीय उद्याि एवं अभ्यािण: ियरत में 96 रयष्ट्र ीर् उद्ययन और 500 वन्यजीव अभ्ययरण हैं । उदयहरण: श्वजम कयरे्ट 

(उत्तरयखंड), कयन्हय (मप्र), श्वगर (गुजरयत) । 

• जैव मंडल आिनक्षत के्षत्र (Biosphere Reserve): इसमें तीन के्षत्र ह ते हैं: 

o क ि के्षत्र: पूणातर्य सुरश्वक्षत, र्हयाँ मयनवीर् गश्वतश्ववश्वध श्वनषेध है । 

o बफि के्षत्र: सीश्वमत मयनवीर् उपर् ग की अनुमश्वत । 

o संिमण के्षत्र: सर्से र्यहरी ियग, र्हयाँ र्द्धस्तर्यं और खेती की अनुमश्वत है । 

स्पीिीज उनु्मख परिय जिाऐ:ं  

जर् कुि प्रजयश्वतर्  ंक  लुप्त ह ने से र्चयने के श्वलए श्ववशेष और श्वनदेश्वशत प्रर्यस  ंकी आवश्यकतय ह ती है, त  'स्पीशीज उनु्मख 

पररर् जनयऐ'ं चलयई जयती हैं । इसके मुख्य उदयहरण श्वनम्नश्वलद्धखत हैं: 
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प्र जेक्ट टाइिि (Project Tiger) 

• उदे्दश्य: र्यघ  ंकी आर्यदी कय संरक्षण करनय और उन्हें श्ववलुप्त ह ने से र्चयनय । 

• िुरुआत: र्ह 1973 में शुरू श्वकर्य गर्य थय । 

• न्ट्स्र्नत: 1970 में र्यघ  ंकी संख्यय 40,000 से घटकर केवल 1200 रह गई थी । प्र जेक्ट् की मदद से 1990 तक र्ह संख्यय 

र्ढ़कर 3500 हई, हयलयंश्वक 2008 की जनगणनय में र्ह श्वफर से घटकर 1411 ररकॉडा की गई । 

• िणिीनत: र्यघ  ंके उत्पयद  ंके व्ययपयर पर पूणा प्रश्वतरं्ध और उनके पर्यावयस  ंमें सुधयर के श्वलए व्ययपक प्ररं्धन र् जनयएं 

र्नयई गई हैं । 

प्र जेक्ट एलीफें ट (Project Elephant) 

• उदे्दश्य: हयश्वथर्  ंकी आर्यदी और उनके पर्यावयस  ंक  लंरे् समर् तक सुरश्वक्षत रखनय । 

• िुरुआत: र्ह फरवरी 1992 में शुरू श्वकर्य गर्य । 

• के्षत्र: र्ह वतामयन में ियरत के 12 रयज्  ं(जैसे असम, कनयाटक, केरल, उत्तरयखंड, पश्विम रं्गयल आश्वद) में कयर्याद्धित है । 

मििमच्छ प्रजिि एवं प्रबंधि परिय जिा (Crocodile Conservation Project) 

• उदे्दश्य: मगरमच्छ  ंकी तीन संकटयपन्न प्रजयश्वतर्  ं(अलवणजलीर्, लवणीर् जलीर् और घश्वड़र्यल) क  र्चयनय । 

• िुरुआत: र्ह 1976 में FAO-UNDP के सहर् ग से शुरू हई । 

• तकिीक: इसमें 'रं्दी प्रजनन' (Capture Breeding) तकनीक कय उपर् ग श्वकर्य गर्य, जहयाँ जंगल से अंड  ंक  एकत्र कर 

केन्द्  ंपर पयलय गर्य और श्वफर उन्हें वयपस जंगल में ि ड़य गर्य । 

• संिक्षण: इसके श्वलए 11 अिर्यरण्य घ श्वषत श्वकए गए हैं, श्वजनमें मध्य प्रदेश कय 'रयष्ट्र ीर् चम्बल अिर्यरण्य' प्रमुख है । 

पिस्र्ानिक (Ex-situ) संिक्षण (आवास के बाहि संिक्षण) 

• विस्पनतक उद्याि एवं नचनड़याघि: संकटग्रस्त प्रजयश्वतर्  ंकय कृश्वत्रम रूप से प्रजनन और प्रवधान । 

• जीि बैंक एवं बीज बैंक: फसल  ंऔर पयलतू पशुओ ंके अनुवंश्वशक पदयथा कय संग्रहण । 

• िाय नप्रजवेिि (नहमकािी संिक्षण): द्रव नयइटर  जन में -196°𝐶 पर नमून  ंक  सुरश्वक्षत रखनय । 

• कािूिी उपाय: वन्य जीव संरक्षण अश्वधश्वनर्म (1972) और जैश्ववक श्ववश्ववधतय अश्वधश्वनर्म (2002) के मयध्यम से अवैध श्वशकयर 

और व्ययपयर पर र क । 
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प्रश्न-1. जैवनवनवधता (Biodiversity) के नवनभन्न स्ति  ंका वणथि कीनजए। 

उिि-  जैवश्ववश्ववधतय के तीन मुख्य स्तर ह ते हैं: 

• आिुवंनिक नवनवधता: एक ही प्रजयश्वत के िीतर जीन के स्तर पर पयई जयने वयली श्ववश्विन्नतय, ज  जीव  ंक  र्दलते पर्यावरण 

में ढलने में मदद करती है । 

• स्पीिीज नवनवधता: श्वकसी िौग श्वलक के्षत्र में पयई जयने वयली श्ववश्विन्न प्रजयश्वतर्  ंकी कुल संख्यय और उनकी श्वकस्में । 

• पारितंत्रीय नवनवधता: एक के्षत्र में मौजूद श्ववश्विन्न प्रकयर के पयररतंत्र  ं(जैसे मरुस्थल, वषयावन, झील) की उपद्धस्थश्वत।  

प्रश्न-2.  निजस्र्ानिक (In-situ) औि पिस्र्ानिक (Ex-situ) संिक्षण नवनधय  ंमें क्या अंति है? 

उिि- इन द न  ंश्ववश्वधर्  ंमें मुख्य अंतर इस प्रकयर है: 

• निजस्र्ानिक संिक्षण: इसमें पौध  ंऔर प्रयश्वणर्  ंक  उनके प्रयकृश्वतक वयस स्थयन (जैसे रयष्ट्र ीर् उद्ययन, वन्यजीव अिर्यरण्य) 

में ही संरश्वक्षत श्वकर्य जयतय है । 

• पिस्र्ानिक संिक्षण: इसमें प्रजयश्वतर्  ंक  उनके प्रयकृश्वतक पर्यावयस के र्यहर सुरश्वक्षत स्थयन  ं(जैसे श्वचश्वड़र्यघर, वनस्पश्वत 

उद्ययन, जीन र्ैंक) में रखय जयतय है । 

प्रश्न-3. जैवनवनवधता के 'हॉट स्पॉट' (Hot Spots) से आप क्या समझते हैं? भाित के द  हॉट स्पॉट के िाम नलन्ट्खए। 

उिि- हॉट स्पॉट वे के्षत्र हैं ज  जैवश्ववश्ववधतय के मयमले में अत्यश्वधक समृि हैं लेश्वकन श्वजन पर श्ववनयश कय संकट है । र्हयाँ कम 

से कम 1500 स्थयश्वनक (endemic) प्रजयश्वतर्याँ ह नय अश्वनवयर्ा है । ियरत के द  मुख्य हॉट स्पॉट हैं: (1) पश्विमी घयट और (2) पूवी 

श्वहमयलर् । 

प्रश्न-4.  जैवनवनवधता के ह्रास के मुख्य कािण क्या हैं? 

उिि- जैवश्ववश्ववधतय के नष्ट् ह ने के प्रमुख कयरण श्वनम्नश्वलद्धखत हैं: 

• पयाथवास का नविाि: कृश्वष, उद्य ग  ंऔर सड़क  ंके श्वलए वन  ंकी कटयई । 

• नवदेिी प्रजानतय  ंका प्रवेि: र्यहरी प्रजयश्वतर्  ंकय स्थयनीर् प्रजयश्वतर्  ंक  नष्ट् करनय (जैसे कयंगे्रस घयस और जलकंुिी) । 

• अनतद हि: ि जन, औषश्वध और खयल के श्वलए जीव  ंकय अत्यश्वधक श्वशकयर । 

 

 
TOP 5 QUESTIONS 
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• प्रदूषण: जल, वयरु् और समुद्री प्रदूषण से जलीर् और स्थलीर् जीवन कय खत्म ह नय । 

प्रश्न-5. जैवमंडल आिनक्षत के्षत्र (Biosphere Reserve) के तीि 'के्षत्र 'ं (Zones) क  समझाइए। 

उिि- एक जैवमंडल आरश्वक्षत के्षत्र में तीन मुख्य ियग ह ते हैं:  

• क ि के्षत्र (Core Zone): र्ह सर्से िीतरी और पूणातर्य सुरश्वक्षत के्षत्र है जहयाँ मयनवीर् गश्वतश्ववश्वधर्याँ वश्वजात हैं । 

• बफि के्षत्र (Buffer Zone): क र के्षत्र के चयर  ंओर कय ियग जहयाँ केवल अनुसंधयन और श्वशक्षय की अनुमश्वत ह ती है । 

• संिमण के्षत्र (Transition Zone): सर्से र्यहरी ियग जहयाँ स्थयनीर् ल ग र्द्धस्तर्याँ र्नय सकते हैं और खेती जैसी आश्वथाक 

गश्वतश्ववश्वधर्याँ कर सकते हैं । 
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परिचय  

सिी जीव-जंतुओ ं क  जीश्ववत रहने के श्वलए पयनी और ऊजया द न  ं की 

आवश्यकतय ह ती है । मयनव जयश्वत ने जल संपदय के अत्यश्वधक द हन द्वयरय 

जल की उपलब्धतय कम कर दी है और प्रयकृश्वतक जल श्वनकयर्  ंक  प्रदूश्वषत 

कर श्वदर्य है । जल और ऊजया जैसे द  रु्श्वनर्यदी सयधन  ंकी र्ढ़ती समस्यय 

क  केवल समझ-रू्झ से प्रर् ग और प्रियवशयली संरक्षण द्वयरय ही हल श्वकर्य 

जय सकतय है । 

जल एक प्राकृनतक साधि के रूप में 

• परिभाषा: जल एक अत्यश्वधक महत्पूणा प्रयकृश्वतक संपदय है क् शं्वक उसके श्वर्नय जीवन संिव ही नही ंहै । 

• पृथ्वी कय लगिग तीन-चौथयई ियग जल से ढकय है , परंतु इसकय 1% से भी कम भाि अलवणीय जल  है ज  मयनव प्रर् ग 

के श्वलए उपरु्क्त है । 

• संरु्क्त रयष्ट्र  के अनुसयर सन् 2025 तक श्ववि की लगिग द -श्वतहयई जनसंख्यय क  पेर्जल की कमी की िीषण समस्यय से 

जूझनय पडे़गय । 

जल की बढ़ती मांि के उििदायी कािण 

पयनी की र्ढ़ती हई मयंग के पीिे श्वनम्नश्वलद्धखत मुख्य कयरक हैं: 

(क) नसंचाई का नवस्ताि: ियरत एक कृश्वष प्रधयन देश है । सन् 2000 में श्वसंचयई के श्वलए कुल प्रर् ग में आने वयले पयनी कय 81% 

इसे्तमयल हआ थय । 

(ख) पािी का औद्य निक प्रय ि: उद्य ग  ंमें श्वनमयाण प्रश्वक्रर्य के दौरयन और मशीन  ंक  िंडय करने के श्वलए र्ड़ी मयत्रय में जल 

कय उपर् ग ह तय है । 

(ि) बढ़ती जिसंख्या की बढ़ती मांि: स्वतंत्रतय के र्यद ियरत की जनसंख्यय तीन गुनय र्ढ़ चुकी है , श्वजससे पीने और घरेलू 

उपर् ग के श्वलए जल की मयंग र्ढ़ गई है । 

6   

जल एव ंऊजया संरक्षण
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(घ) बदलती जीवि िैली: वॉश्वशंग मशीन, श्वडशवॉशर और वॉटर पयका  जैसे मन रंजन स्थल  ंपर अत्यश्वधक पयनी कय खचा ह तय 

है । 

जल संिक्षण की नवनभन्न नवनधयाँ 

जल संरक्षण के श्वलए श्वनम्नश्वलद्धखत श्ववश्वधर्याँ अपनयई जय सकती हैं: 

(i) विि पण : पौधे जल चक्र में वाष्प त्सजथि (transpiration) के मयध्यम से महत्पूणा िूश्वमकय श्वनियते हैं और जल संतुलन 

र्नयए रखते हैं । 

(ii) जल का पुिः चिण : औद्य श्वगक र्य घरेलू अपश्वशष्ट् जल क  श्वसंचयई र्य नगर श्वनगम के उपर् ग के श्वलए पुनः चश्वक्रत श्वकर्य 

जय सकतय है । 

(iii) अपनिष्ट पािी का पुिः  प्रय ि : 'गे्र पयनी' (नहयने/कपडे़ ध ने कय पयनी) क  पौध  ंमें डयलने के श्वलए इसे्तमयल श्वकर्य जय 

सकतय है । 

(iv) जल-संग्रहण: र्यररश के पयनी क  इकट्ठय कर उसे प्रर् ग में लयने र्य िूश्वम के िीतर िेजने की प्रश्वक्रर्य । 

(v) भूनम के निचले स्ति के जल का पुिभथिण : जलिृत  ं(Aquifers) र्य गहरे गड्  ंके मयध्यम से र्यढ़ के पयनी क  जमीन के 

नीचे िेजय जय सकतय है । 

जल संसाधि का प्रबंधि 

कुशल प्ररं्धन के श्वलए द  मुख्य रु्द्धक्तर्याँ हैं: 

पािी की बबाथदी में कमी 

• जन-चेतनय जयगृत करनय (टीवी, रेश्वडर् , नुक्कड़ नयटक द्वयरय) । 

• पयनी के मीटर लगयनय और ररसते (leaking) पयइप  ंकी तुरंत मरम्मत । 

• कम पयनी वयले टॉर्लेट फ्लश और शॉवर कय प्रर् ग । 

संग्रहण औि पुिभथिण 

• वषया जल कय एकत्रीकरण और िूश्वमगत जल कय पुनिारण । 

• प्रदूश्वषत जल से प्रदूषक  ंक  हटयकर उसे उपर् गी र्नयनय । 
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िाष्टि ीय िदी संिक्षण य जिा 

ियरत की नश्वदर्  ंक  प्रदूषण मुक्त करने के श्वलए द  मुख्य र् जनयएाँ  हैं: 

1. िंिा एक्शि प्लाि (GAP): गंगय नदी की सफयई के श्वलए सन् 1993 में इसकय पहलय चरण समयप्त हआ । 

2. यमुिा एक्शि प्लाि (YAP): अपै्रल 1993 में शुरू श्वकर्य गर्य, श्वजसकय उदे्दश्य र्मुनय से प्रदूषक  ंक  हटयकर उसकी 

सफयई करनय है । 

ऊजाथ संिक्षण 

• परिभाषा: कयर्ा करने की क्षमतय क  ऊजाथ (Energy) कहते हैं । 

• ऊजया क  न त  उत्पन्न श्वकर्य जय सकतय है और न ही नष्ट्, इसे केवल एक रूप से दूसरे रूप में र्दलय जय सकतय है । 

समाज द्वािा ऊजाथ का प्रय ि 

• मयनव शरीर क  ऊजया ATP (एश्वडन सीन टर यई फॉसे्फट) के रूप में श्वमलती है । 

• ऊजया कय उपर् ग खयनय पकयने, श्वर्जली उपकरण ,ं र्यतयर्यत (CNG/पेटर  ल), औद्य श्वगक प्रश्वक्रर्यओ ंऔर कृश्वष में ह तय है । 

ऊजाथ के पिंपिाित औि िैि-पिंपिाित स्र त 

• पिंपिाित स्र त : रे् जीवाश्मीय ईधंि (fossil fuels) हैं जैसे क र्लय, तेल (पेटर  श्वलर्म), और प्रयकृश्वतक गैस । इनके श्वनमयाण 

में हज़यर  ंवषा लगते हैं । 

• िैि-पिंपिाित स्र त : रे् किी समयप्त नही ंह ने वयले स्र त हैं । 

o सौि ऊजाथ: सूरज से प्रयप्त, प्रदूषण-मुक्त ऊजया । 

o वायु ऊजाथ: पवन चद्धक्कर्  ंद्वयरय श्ववद्रु्त उत्पयदन । 

o जल ऊजाथ: र्याँध  ंमें सुरश्वक्षत जल द्वयरय श्ववद्रु्त (Hydel power) । 

o बाय मास: पौध  ंऔर पशु अपश्वशष्ट् से प्रयप्त ऊजया (र्यर् गैस) । 

o बाय -डीजल: जटर  फय (रतनज त) जैसे पौध  ंके तेल से प्रयप्त ईंधन । 
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ऊजाथ की कािििता में नवकास 

• घर  ंमें श्ववद्रु्त र्चयएाँ  (उपर् ग न ह ने पर द्धस्वच ऑफ करें ) । 

• ईंधन कुशल चूल्ह  ंऔर सौर कुकर कय प्रर् ग करें  । 

• र्यतयर्यत में काि पूल कय उपर् ग और सयवाजश्वनक वयहन  ंकय प्रर् ग करें  । 

• टर ैश्वफक श्वसग्नल पर रुकने पर वयहन कय इंजन रं्द कर दें  । 

भाित में सौि ऊजाथ क  प्र त्साहि 

• MNRE (िवीि औि िवीकृत ऊजाथ मंत्रालय): सौर ऊजया के उपर् ग के श्वलए सद्धिडी और आसयन ऋण प्रदयन करतय है। 

• CFL (कंपैक्ट फ्ल ि सेंट बनियाँ): रे् पयरंपररक र्ल्  ंसे 95% कम श्वर्जली खचा करती हैं । 

• BEE िेनटंि: Bureau of Energy Efficiency (BEE) द्वयरय श्वर्जली उपकरण  ंपर स्टाि िेनटंि (1 से 5 श्वसतयरे) दी जयती है 

। 5-स्टयर उपकरण सर्से अश्वधक ऊजया र्चयते हैं । 

• यातायात: हयइडर  जन फू्यल सेल और हयइश्विड वयहन ऊजया र्चयने के श्वलए श्ववकश्वसत श्वकए जय रहे हैं । 

ऊजाथ संिक्षण औि ईधंि के बेहति उपय ि के तिीके: 

1. ऊजया र्चयने के श्वलए ऊजाथ दक्षता (efficiency) र्ढ़यनय ज़रूरी है। 

2. म टर वयहन  ंकी ईंधन दक्षतय र्ढ़यकर ऊजया की र्चत की जय सकती है। 

3. हाइनिड, इलेन्ट्क्टिक औि फू्यल सेल वयहन कम प्रदूषण करते हैं और ज्यदय कुशल ह ते हैं। 

4. ि टे आकयर के वयहन और सयवाजश्वनक पररवहन से ऊजया की खपत कम ह ती है। 

5. पेटर  श्वलर्म के र्जयर् जैव ईंधन और नवीकरणीर् ऊजया कय उपर् ग र्ढ़यनय चयश्वहए।  
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प्रश्न-1. जल की मांि बढ़िे के मुख्य कािण क्या हैं? 

उिि-  मुख्य कयरण र्ढ़ती जनसंख्यय, श्वसंचयई कय श्ववस्तयर, औद्य श्वगक उपर् ग और र्दलती जीवन-शैली (जैसे वॉश्वशंग मशीन 

और शॉवर कय उपर् ग) हैं । इनकी वजह से पयनी की खपत लगयतयर र्ढ़ती जय रही है। 

प्रश्न-2.  पिंपिाित औि िैि-पिंपिाित ऊजाथ स्र त  ंमें क्या अंति है? 

उिि- परंपरयगत स्र त (जैसे क र्लय, तेल) अनवीकृत हैं और सीश्वमत मयत्रय में उपलब्ध हैं । गैर-परंपरयगत स्र त (जैसे सौर ऊजया, 

वयरु् ऊजया) नवीकृत हैं, प्रदूषण नही ंफैलयते और रे् किी समयप्त नही ंह गें । 

प्रश्न-3. िाष्टि ीय िदी संिक्षण य जिा (GAP औि YAP) का क्या उदे्दश्य है? 

उिि- इन र् जनयओ ं(गंगय एक्शन प्यन और र्मुनय एक्शन प्यन) कय मुख्य उदे्दश्य नश्वदर्  ंमें शहर  ंऔर उद्य ग  ंद्वयरय डयले 

गए प्रदूषक  ंऔर मल-जल क  हटयकर नश्वदर्  ंकी सफयई और संरक्षण करनय है । 

प्रश्न-4.  BEE स्टाि िेनटंि प्रणाली क्या है औि इसका क्या लाभ है? 

उिि- BEE स्टयर रेश्वटंग श्ववद्रु्त उपकरण  ंकी ऊजया कुशलतय क  1 से 5 स्टयर तक दशयाती है । श्वजतने अश्वधक स्टयर ह गें, 

उपकरण उतनी ही कम श्वर्जली खचा करेगय, श्वजससे ऊजया और पैस  ंद न  ंकी र्चत ह गी । 

प्रश्न-5. भाित में सौि ऊजाथ के उपय ि क  बढ़ावा देिे के नलए सिकाि द्वािा नदए जािे वाले नकन्ी ंतीि प्र त्साहि  ंक  

नलन्ट्खए। 

उिि- ियरत में सौर ऊजया के उपर् ग क  र्ढ़यवय देने के श्वलए सरकयर द्वयरय श्वदए जयने वयले तीन प्र त्सयहन श्वनम्नश्वलद्धखत है:   

(1) सौर उपकरण  ंकी खरीद पर सद्धिडी और आसयन ऋण देती है,  

(2) कच्ची सयमग्री के आर्यत पर शुल्क में िूट प्रदयन करती है, और  

(3) ग्रयमीण के्षत्र  ंमें सौर पंप  ंऔर सौर फ ट वॉले्टक प्रणयश्वलर्  ंके मयध्यम से श्वर्जली पहाँचयने के श्वलए आश्वथाक सहयर्तय प्रदयन 

करती है।  
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परिचय  

अलवण जल पृथ्वी पर जीवन के श्वलए अश्वनवयर्ा है। र्द्यश्वप पृथ्वी कय एक र्ड़य ियग जल से ढकय है, लेश्वकन उपर् ग र् ग्य मीिे 

पयनी की मयत्रय अतं्यत सीश्वमत है। इस पयि में हम जल के स्र त ,ं श्ववतरण और उसकी गुणवत्तय र्नयए रखने के उपयर्  ंकय श्ववसृ्तत 

अध्यर्न करें गे । 

अलवण जल का नवतिण 

• कुल उपलब्धता: पृथ्वी के कुल जल कय केवल 2.7% ियग ही अलवण जल है। 

• भंडािण: इसकय र्ड़य श्वहस्सय गे्लनियि ,ं श्वहमखंड  ंऔर र्यदल  ंमें है। 

• सुलभ स्र त: झील ,ं नश्वदर्  ंऔर िूजल के रूप में केवल 0.5% जल ही उपर् ग के श्वलए उपलब्ध है। 

• िनदय  ंकी न्ट्स्र्नत: कुल उपलब्ध अलवण जल कय मयत्र 0.1% श्वहस्सय ही नश्वदर्  ंमें है। 

भाित में जल संसाधि  ंका नवतिण 

• वषाथ का स्ति: ियरत में औसत वयश्वषाक वषया 1170 नममी है, ज  करीर् 4000 BCM जल प्रदयन करती है। 

• मािसूि: अश्वधकयंश वषया (करीर् 3/4 ियग) जूि से नसतंबि के र्ीच ह ती है। 

• सतही जल: िौग श्वलक सीमयओ ंके कयरण 1800 BCM सतही जल में से केवल 700 BCM ही उपर् ग र् ग्य है। 

• भूजल: देश में पुनः पूश्वता र् ग्य िूजल की मयत्रय लगिग 600 BCM है। 

• नविेषताएं: 

o िनदयां: इनकय र्हयव एक श्वदशय में ह तय है और वेग (0.1 से 1 मीटर/सेकंड) अश्वधक ह तय है। 

o झीलें: इनकय र्हयव र्हत धीमय और कई श्वदशयओ ंमें ह तय है। 

o भूजल: र्ह श्वमट्टी की परत  ंके नीचे र्हत कम वेग से र्हतय है। 

जल संग्रह  

• उपय ि: जल कय संग्रहण मुख्य रूप से घिेलू, कृश्वष और औद्य श्वगक कयर्ों के श्वलए श्वकर्य जयतय है। 

7    

अलवण जल के संसयधन
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• प्राकृनतक िुद्धता: िूजल श्वमट्टी से ररसकर नीचे जयतय है, इसश्वलए इसमें हयश्वनकयरक सूक्ष्मजीव कम ह ते हैं। 

जल संि धि  

• परिभाषा: जल की गुणवत्तय में सुधयर करनय तयश्वक वह श्ववश्वशष्ट् उपर् ग के श्वलए सुरश्वक्षत ह  सके। 

• लक्ष्य: जल से हयश्वनकयरक रै्क्ट्ीररर्य और जहरीले रसयर्न  ंक  हटयकर ल ग  ंके स्वयस्थ्य की रक्षय करनय। 

जल संि धि के उपाय 

• सफाई (Clarification): गंदगी हटयकर जल क  पयरदशी र्नयनय। 

• नवसंिमण (Disinfection): सूक्ष्मजीव  ंक  नष्ट् करनय। 

(क) नविुन्ट्द्धकिण अर्वा अवसादि (Sedimentation): गुरुत्यकषाण द्वयरय ियरी गंदगी क  नीचे रै्िने देनय। 

• सं्कदि तर्ा ऊणथि: 

o क लयर्डलीर् कण  ंक  हटयने के श्वलए नफटकिी श्वमलयई जयती है। 

o कण आपस में श्वमलकर र्डे़ गुचे्छ र्नयते हैं और नीचे रै्ि जयते हैं। 

• निसं्यदि (Filtration): पयनी क  रेत र्य कंकड़ की परत  ंसे गुजयरनय। िैनपड सैंड नफल्टि कय उपर् ग सयमयन्य है। 

(ख) नवसंिमण (Disinfection): 

o क्ल िीिि: र्ह सर्से प्रियवी और सस्ती श्ववश्वध है। 

o ओज ि: र्ह शद्धक्तशयली ऑक्सीकयरक है लेश्वकन अद्धस्थर और खचीली है। 

o पिाबैंििी नवनकिण: सूक्ष्मजीव  ंक  मयरने के श्वलए श्वर्जली की आवश्यकतय ह ती है। 

पािी क  साफ कििे के पिंपिाित तिीके 

• प्रयचीन कयल (2000 ई.पू.) से ही जल क  उबालिे, ियनने और तयंरे् के र्तान  ंमें रखने की परंपरय रही है। 

• िॉबटथ क च ने श्ववसंक्रमण के वैज्ञयश्वनक महत् क  स्थयश्वपत श्वकर्य। 

जल संि धि के अन्य तिीके 

• फ्ल िाइड क  पृर्क कििा: 

o फू्लि नसस: अश्वधक फ्ल रयइड से दयंत  ंऔर हश्विर्  ंकी र्ीमयरी ह ती है। 

o सीमा: सुरश्वक्षत स्तर 1.5 नम.ग्रा./लीटि है। 
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o िालि डंा तकिीक: श्वफटकरी और चूने कय उपर् ग कर फ्ल रयइड हटयनय। 

• घिेलू डीफ्ल िीडेिि:  

o 60 लीटर र्यल्टी में पयनी सयफ श्वकर्य जय सकतय है। 

o प्रनिया: पयनी में श्वफटकरी, चूनय/स श्वडर्म कयर्ोनेट और ब्लीश्वचंग पयउडर श्वमलयर्य जयतय है। 

o नमश्रण समय: लगिग 20 श्वमनट तक श्वमलयकर कुि घंटे के श्वलए ि ड़ श्वदर्य जयतय है। 

o परिणाम: ऊपर कय सयफ पयनी पीने के श्वलए श्वलर्य जयतय है, नीचे की गंदगी हटय दी जयती है। 

o सामुदानयक तिीका: र्डे़ स्तर पर Nalgonda Technique कय उपर् ग श्वकर्य जयतय है। 

• आयिि (ल हे) क  हटािा: 

o हैंडपंप  ंमें आर्रन की अश्वधकतय से स्वयद और रंग खरयर् ह तय है। 

o उपचाि: वयरु् श्वमश्रण (Aeration) और लाइम स्ट ि श्वफल्टर कय उपर् ग। 

• आसेनिक क  पृर्क कििा: 

o र्ह अतं्यत जहरीलय है और कैं सर पैदय करतय है (श्ववशेषकर पश्विम रं्गयल में)। 

o सीमा: स्वीकयर्ा मयत्रय 0.05 नम.ग्रा./लीटि है। 

घिेलू, औद्य निक औि कृनष के नलए जल की िुणविा का मािक 

• घिेलू: पीने कय पयनी सूक्ष्मजीव  ंऔर गंध से मुक्त ह नय चयश्वहए (BSI मािक)। 

• औद्य निक: मशीन  ंकी सुरक्षय के श्वलए जल की कि रतय कम ह नी चयश्वहए। 

• कृनष: श्वसंचयई के पयनी में लवणतय (Salinity) श्वनरं्श्वत्रत ह नी चयश्वहए। 

नवनभन्न उपय ि  ंके नलए जल िुणविा की आवश्यकता 

• औद्य श्वगकीकरण और र्ढ़ती आर्यदी के कयरण पयनी की मयाँग और इसके उपर् ग कय के्षत्र श्ववसृ्तत ह  गर्य है । 

• मुख्य उपय ि: जल आपूश्वता, मन रंजन, मिली पयलन, वन्य जीव संरक्षण, श्वसंचयई, श्वर्जली संरं्त्र  ंमें शीतलन (cooling), और 

नौसंचयलन । 

• पीने कय पयनी सर्से शुि ह नय चयश्वहए, जर्श्वक कचरे के श्वनपटयन के श्वलए श्वकसी िी प्रकयर के पयनी कय उपर् ग ह  सकतय 

है। 
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पारिन्ट्स्र्नतकी जल आवश्यकताएँ 

• पारिन्ट्स्र्नतक तंत्र: नदी की धयरय के सयथ अपनय एक पयररद्धस्थश्वतक तंत्र ह तय है श्वजसमें श्ववश्विन्न प्रयणी और ऋतुएाँ  शयश्वमल 

ह ती हैं । 

• बाढ़ का महत्व: र्यढ़ कय पयनी गंदगी सयफ करतय है और नए पत्थर /ंरेत क  जमय कर नवीकरण करतय है । 

• तिुकिण (Dilution): प्रदूषण के समयधयन के श्वलए पयनी क  पतलय करनय (तनुकरण) एक महत्पूणा कयरक है। ियरत में 

10 गुनय तनुकरण की अवधयरणय मयनी जयती है । 

• प्रवाह में कमी: नश्वदर्  ंसे पयनी श्वनकयलने के कयरण उनके प्रवयह में कमी आई है, श्वजससे वे "पयररद्धस्थश्वतक रूप से मृतप्रयर्" 

ह  गई हैं । 

भाित के मुख्य जल िुणविा के मुदे्द 

ियरत में जल गुणवत्तय से जुड़ी मुख्य समस्ययएाँ  श्वनम्नश्वलद्धखत हैं: 

1. जल की कमी: वषया कय असमयन श्ववतरण और अत्यश्वधक द हन इसकय मुख्य कयरण है।  

समाधाि: वषया जल संचर्न, पुनचाक्रण, और वन  ंकय पुनरुियर । 

2. ि िजिक प्रदूषण (Pathogenic Pollution): ियरत कय सर्से महत्पूणा मुद्दय। र्ह गंदे पयनी के खरयर् प्ररं्धन और 

श्वर्नय श धन के जल श्वनकयर्  ंमें श्वमलयने से ह तय है । 

3. ऑक्सीजि का अभाव: घरेलू और औद्य श्वगक कचरे (जैश्ववक पदयथा) के ऑक्सीकरण के कयरण पयनी में घुलनशील 

ऑक्सीजन कम ह  जयती है, श्वजससे जलीर् जीव  ंकय जीवन खतरे में पड़तय है । 

4. सुप षण (Eutrophication): गंदे पयनी और कृश्वष अवशेष  ं से श्वमलने वयले फॉसे्फट औि िाइटि ेट के कयरण शैवयल 

(algae) की अत्यश्वधक वृद्धि ह ती है, ज  पयररद्धस्थश्वतकी तंत्र क  श्वर्गयड़ देती है।  

5. लवणता (Salinity): श्वसंचयई की गश्वतश्ववश्वधर् ,ं औद्य श्वगक कचरे और तटीर् के्षत्र  ंमें समुद्री पयनी के प्रवेश से सतही और 

िूजल में नमक की मयत्रय र्ढ़ रही है । 

6. नवषाक्त प्रदूषण: रसयर्न  ंऔर औद्य श्वगक कचरे के कयरण जल रयश्वशर्यं जहरीली ह  रही हैं, श्वजससे वे उपर् ग के लयर्क 

नही ंरहती ं। 

7. पारिन्ट्स्र्नतक स्वास्थ्य: संवेदनशील के्षत्र  ंऔर दुलाि प्रजयश्वतर्  ंक  श्ववशेष सुरक्षय की आवश्यकतय है । 
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भाित में जल का उपय ि 

इसे द  शे्रश्वणर्  ंमें र्यंटय गर्य है: 

1. जल क  निकाल कि प्रय ि कििा  

• घिेलू आपूनतथ: ियरत की 85% जनसंख्यय िूजल (Groundwater) पर श्वनिार है। प्रश्वतवषा करीर् 14 BCM पयनी इस कयर्ा में 

खचा ह तय है । 

• नसंचाई (Irrigation): ियरत में पयनी कय सबसे बड़ा उपय ि (लिभि 84%) श्वसंचयई के श्वलए ह तय है। इसमें सयलयनय 

460 BCM पयनी खचा ह तय है । 

• औद्य निक उपय ि: थमाल पयवर प्यंट में कूश्वलंग के श्वलए सयलयनय करीर् 30 BCM पयनी इसे्तमयल ह तय है । 

2. जल-धािा के रूप में प्रय ि  

• हाइडि  पावि (जलिन्ट्क्त): ियरत में इसकी कुल क्षमतय 84,000 मेगयवयट अनुमयश्वनत है।  

• मत्स्य पालि: ियरत दुश्वनर्य कय सयतवयाँ सर्से र्ड़य मिली उत्पयदक देश है । 

• िौसंचालि: 'सेंटर ल इनलैंड वॉटर टर यंसप टा कॉरप रेशन' (IWTC) नश्वदर्  ंके मयध्यम से पररवहन कय संचयलन करतय है।  

• सामुदानयक स्नाि: धयश्वमाक और सयंसृ्कश्वतक अवसर  ं(जैसे कंुि मेलय) पर नश्वदर्  ंकय उपर् ग स्नयन के श्वलए ह तय है । 

 

 

 

प्रश्न-1. अलवण जल के प्रमुख स्र त  ंके िाम नलन्ट्खए। 

उिि-  अलवण जल के मुख्य स्र त नश्वदर्याँ, झीलें और िूश्वमगत जल (िूजल) हैं । पृथ्वी पर उपलब्ध कुल जल कय केवल 2.7% 

ही अलवण जल है, श्वजसकय अश्वधकयंश ियग गे्लश्वशर्र  ंऔर श्वहमखंड  ंमें जमय है । 

प्रश्न-2.  जल उपचाि के नवनभन्न चिण  ंक  िमबद्ध रूप से बताइए। 

उिि- जल उपचयर के मुख्य चरण हैं:  

(1) अवसयदन (ियरी अशुद्धिर्  ंकय नीचे रै्िनय),  

(2) श्वनसं्यदन (रेत के श्वफल्टर से ियननय), और  

(3) श्ववसंक्रमण (क्ल रीन र्य ओज न द्वयरय कीटयणुओ ंक  मयरनय) । 
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प्रश्न-3. पेयजल की िुणविा सुनिनित कििा क्य  ंआवश्यक है? 

उिि- समुदयर् के स्वयस्थ्य की रक्षय के श्वलए शुि पेर्जल आवश्यक है. अस्वच्छ जल से हैजय और पेश्वचश जैसे संक्रयमक र ग 

फैलते हैं, तथय आसेश्वनक जैसे श्ववषैले तत्  ंसे कैं सर जैसे गंिीर र ग ह  सकते हैं । 

प्रश्न-4.  पेयजल में फ्ल िाइड औि आसेनिक की अनधकता के क्या दुष्परिणाम हैं?  

उिि- फ्ल रयइड की अश्वधकतय से हश्विर्  ंऔर दयाँत  ंकय र ग 'फ्ल र श्वसस' ह तय है । आसेश्वनक की अश्वधकतय से त्चय संरं्धी 

श्ववकयर, कयले धबे्ब और कैं सर जैसी गंिीर र्ीमयररर्याँ ह  सकती हैं ।  

प्रश्न-5. भाित में जल िुणविा के नकन्ी ंतीि मुख्य मुद्द  ंक  स्पष्ट किें ।  

उिि- ि िजिक प्रदूषण: गंदे पयनी के खरयर् प्ररं्धन के कयरण जलजश्वनत र ग  ंकय खतरय र्ढ़तय है।  

ऑक्सीजि का अभाव: जैश्ववक कचरे के कयरण पयनी में घुश्वलत ऑक्सीजन कम ह  जयती है, श्वजससे जलीर् जीव मरने लगते 

हैं। 

सुप षण : प षक तत्  ं (फॉसे्फट/नयइटर ेट) की अश्वधकतय से शैवयल की अत्यश्वधक वृद्धि ह ती है, ज  पयररद्धस्थश्वतकी तंत्र क  

श्वर्गयड़ती है।  
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परिचय  

"जल ही जीवन कय अमृत है," लेश्वकन क्य आप जयनते हैं श्वक समुद्र के हर 50,000 

ग्रयम पयनी के सयमने हमयरे पयस पीने र् ग्य केवल 1 ग्रयम पयनी उपलब्ध है? र्ह 

अध्ययर् हमें र्तयतय है श्वक र्ढ़ती जनसंख्यय और घटते जल स्तर के र्ीच 'जल 

संचर्न' केवल एक श्ववकल्प नही,ं र्द्धल्क हमयरी वतामयन और ियवी पीश्वढ़र्  ं के 

अद्धस्तत् के श्वलए एक अश्वनवयर्ा रु्द्धिमत्तय है। 

जल संिक्षण की आवश्यकता 

• सीनमत संसाधि: पृथ्वी पर कुल जल कय केवल 2.7% ही अलवण (मीिय) जल है, श्वजसकय अश्वधकयंश ियग गे्लश्वशर्र  ंऔर 

र्यदल  ंमें है।  

• असमाि नवतिण: ियरत दुश्वनर्य कय सर्से आद्रा देश ह ने के र्यवजूद जल संकट झेलतय है क् शं्वक र्हयाँ वषया के औसत श्वदन  ं

की संख्यय केवल 40 है और श्ववतरण र्हत असमयन है (रयजस्थयन में 20 सेमी त  उत्तर-पूवा में 13 मीटर)।  

• बढ़ता संकट: औद्य गीकरण, शहरीकरण और खेती में श्वसंचयई की र्ढ़ती मयंग के कयरण िूश्वमगत जल कय अत्यश्वधक द हन 

ह  रहय है, श्वजससे जल तयश्वलकय श्वगर रही है।  

• भनवष्य की चेताविी: अनुमयन है श्वक 2050 तक ियरत की आधी शहरी जनसंख्यय पयनी के गंिीर अियव कय सयमनय करेगी।  

जल संग्रहण की पािंपरिक नवनधयाँ  

• ऐनतहानसक महत्व: जल संचर्न कय इश्वतहयस 4,000 वषा पुरयनय है। श्वसंधु घयटी सभ्यतय (हड़प्पय और म हनज दड़ ) में जल 

आपूश्वता और वयश्वहत मल की रे्हतरीन व्यवस्थय थी।  

• ध लावीिा: गुजरयत के रण के्षत्र में द्धस्थत र्ह नगर अपनी सुश्वनर् श्वजत जल संचर्न व्यवस्थय के श्वलए प्रश्वसि थय।  

• प्राचीि उदाहिण: 

o पुणे के पयस िािेघाट में पहयड़  ंक  कयटकर र्नयए गए जलयशर् व्ययपयररर्  ंक  पयनी देते थे।  

8     

जल संचर्न (सगं्रहण) के तरीके
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o िाजस्र्ाि के घर  ंकी ित  ंपर जल संग्रहण कर उसे िूश्वमगत टैंक  ंमें जमय श्वकर्य जयतय थय।  

o श्वकले जैसे िायिढ़ में पत्थर त ड़कर र्नयए गए हौज और तयलयर् आज िी मौजूद हैं।  

आधुनिक जल संचयि की नवनधयाँ  

आधुश्वनक तकनीक  ंक  मुख्य रूप से द  ियग  ंमें र्यंटय गर्य है:  

A. भूनमित जल का पुिः भिण  

• िडे्ढ (Pits): उथले जलिृत  ंके श्वलए 1-2 मीटर चौडे़ गडे् र्नयए जयते हैं।  

• खाइयाँ (Trenches): जर् चट्टयनें उथली गहरयई पर ह ,ं तर् 0.5-1 मीटर चौड़ी खयइर्याँ र्नयई जयती हैं।  

• पुिः भिण िाफ्ट (Recharge Shaft): 0.5 से 3 मीटर व्ययस वयले शयफ्ट ज  10-25 मीटर गहरे ह ते हैं।  

• मौजूदा कुएं औि हैंड पंप: इनकय उपर् ग श्वफल्टर लगयकर जलिृत  ंक  िरने में श्वकर्य जय सकतय है।  

B. सतही जल का संग्रहण 

• शहरी के्षत्र  ंमें ित  ंपर वषया जल कय संग्रहण कर उसे िूश्वमगत टैंक  ंमें संरश्वक्षत श्वकर्य जयतय है।  

• इससे न केवल पयनी की आपूश्वता र्ढ़ती है र्द्धल्क जल तयश्वलकय कय स्तर िी ऊपर आतय है।  

कृनष में जल संचयि  

• सूखे के्षत्र  ंमें स्थयनीर् ल ग  ंने सरल तकनीक  ंसे पयनी की मयंग क  घटयर्य है।  

• खादीि : रयजस्थयन में इसे्तमयल ह ने वयले र्डे़ जलयशर्।  

• स्र्ािीय िाम: उत्तर प्रदेश में 'तलयई', मध्य प्रदेश में 'हवेली व्यवस्थय' और श्वर्हयर में 'अटर'।  

• सफलता की कहािी: रयजस्थयन की रूपािेल िदी के पयस मश्वहलयओ ंने 'ज हड़' (तयलयर्) और र्यंध र्नयकर सूखी नदी क  

पुनजीश्ववत कर श्वदर्य।  

घिेलू स्ति पि जल संचयि के चाि मुख्य घटक  

1. एकनत्रत कििा : ित र्य आंगन जैसी सतह जहयाँ से पयनी इकट्ठय ह तय है।  

2. संग्रहण : गटर और पयइप  ंद्वयरय डर म र्य िूश्वमगत हौज में पयनी जमय करनय।  
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3. नवतिण : पयइप  ंर्य 'श्वडर प' श्वसंचयई के मयध्यम से पयनी क  पौध  ंतक पहाँचयनय।  

4. िखिखाव : गटर की िलश्वनर्  ंऔर टैंक  ंकी श्वनर्श्वमत सफयई।  

जल संचयि के लाभ  

• पयनी के श्वर्ल में कमी और अनम ल िूश्वमगत जल कय संरक्षण।  

• शहरी के्षत्र  ंमें र्यढ़ और मृदय अपरदन (Soil Erosion) से र्चयव।  

• खयरेपन (Salinity), नयइटर ेट और फ्ल रयइड की मयत्रय में कमी।  

• र्गीच  ंके श्वलए उत्तम स्तर कय पयनी उपलब्ध ह नय। 

 

 

 

प्रश्न-1.भाित में जल संिक्षण की तत्काल आवश्यकता क्य  ंहै? 

उिि-  ियरत दुश्वनर्य के सर्से आद्रा देश  ंमें से एक है, लेश्वकन र्हयाँ वषया कय श्ववतरण समर् और स्थयन के आधयर पर र्हत 

असमयन है । र्ढ़ती जनसंख्यय, शहरीकरण और औद्य गीकरण के कयरण पयनी की मयाँग र्ढ़ गई है । खयद्य उत्पयदन के श्वलए 

श्वसंचयई हेतु िी अश्वधक जल की आवश्यकतय है, इसश्वलए जल कय संरक्षण और दुरुपर् ग र कनय अश्वनवयर्ा है।  

प्रश्न-2.  प्राचीि भाित में जल संचयि के नकन्ी ंद  साक्ष्य  ंका वणथि कीनजए। 

उिि- नसंधु घाटी सभ्यता: म हनज दड़  और हड़प्पय में पयनी की आपूश्वता और वयश्वहत मल की सुश्वनर् श्वजत व्यवस्थय थी । 

िािेघाट (पनिमी घाट): र्हयाँ पहयड़  ंके पत्थर  ंमें कई जलयशर् ख दे गए थे, ज  प्रयचीन व्ययपयररर्  ंक  पीने कय पयनी प्रदयन 

करते थे ।  

प्रश्न-3. आधुनिक जल संचयि के अंतिथत 'पुिः भिण िडे्ढ' (Recharge Pits) औि 'खाइय 'ं (Trenches) क  स्पष्ट किें । 

उिि- पुिः भिण िडे्ढ: रे् उथले जलिृत  ंक  िरने के श्वलए 1-2 मीटर चौडे़ और 1-1.5 मीटर गहरे र्नयए जयते हैं, श्वजन्हें रेत 

और कंकड़  ंसे िरय जयतय है । 

खाइयाँ: रे् तर् र्नयई जयती हैं जर् पयरगम्य चट्टयनें कम गहरयई पर ह  ं। रे् 0.5-1 मीटर चौड़ी और 10-20 मीटर लंर्ी ह  सकती 

हैं।  
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प्रश्न-4.  वषाथ जल संचयि के मुख्य लाभ क्या हैं? 

उिि- वषया जल संचर्न के कई महत्पूणा लयि हैं: 

• र्ह जल की उपलब्धतय र्ढ़यतय है और श्वगरते िूजल स्तर (वयटर टेर्ल) पर श्वनरं्त्रण करतय है । 

• र्ह पर्यावरण के अनुकूल है और फ्ल रयइड व नयइटर ेट जैसे तत्  ंके तनुकरण (dilution) में मदद करतय है । 

• र्ह शहरी के्षत्र  ंमें श्वमट्टी के कटयव और अचयनक आने वयली र्यढ़ से र्चयव करतय है।  

प्रश्न-5. िाजस्र्ाि में जल संचयि की 'खादीि' औि 'ज हड़' प्रणाली क्या है? 

उिि- रयजस्थयन जैसे कम वषया वयले के्षत्र  ंमें जल संचर्न कृश्वष कय आधयर है । र्हयाँ 'खयदीन' र्डे़ जलयशर्  ंक  कहय जयतय है 

और 'ज हड़' श्वमट्टी के र्यंध ह ते हैं, श्वजनकय उपर् ग जल प्रवयह क  र कने और उसे एकश्वत्रत करने के श्वलए श्वकर्य जयतय है । 

मयनसून के र्यद इस पयनी कय उपर् ग फसल  ंकी श्वसंचयई के श्वलए ह तय है।  
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परिचय  

जल सिी जीश्ववत प्रयश्वणर्  ंके अद्धस्तत् के श्वलए महत्पूणा है, लेश्वकन प्रर् ग करने 

र् ग्य पयनी की कमी ह ती जय रही है । इस पयि में हम व्यद्धक्तगत, समुदयर् और 

सरकयर द्वयरय जल संरक्षण के उपयर्  ंऔर उनकी िूश्वमकय के र्यरे में जयनेंगे । 

जल संिक्षण के नवनभन्न तिीके  

संिक्षण एवं प्रबंधि 

• ियरत में वषया के केवल 40 नदि ह ते हैं और श्वफर लंर्ी अवश्वध के श्वलए शुष्क मौसम ह तय है । 

• र्ढ़ती जनसंख्यय और खयद्य उत्पयदन में वृद्धि के कयरण जल कय अत्यश्वधक उपर् ग ह  रहय है । 

• ियरत के आश्वथाक, सयमयश्वजक और सयंसृ्कश्वतक श्ववकयस के श्वलए जल संरक्षण अश्वनवयर्ा है । 

संिक्षण तकिीक 

(क) भंडािण द्वािा सतह के पािी का संिक्षण: जलयशर्  ंकय श्वनमयाण करके जल संग्रह करनय सर्से पुरयनय उपयर् है । 

(ख) वषाथ जल का संिक्षण: सम च्च खेती जैसी तकनीक  ंसे नमी और श्वमट्टी के कटयव क  श्वनरं्श्वत्रत श्वकर्य जयतय है । 

(ि) भूनमित संिक्षण: िूश्वमगत जल प्रदूषण के प्रश्वत कम संवेदनशील और अश्वधक श्वविसनीर् स्र त है । 

(घ) जलग्रहण के्षत्र संिक्षण (CAP): पहयड़ी के्षत्र  ंमें चेक बाँध र्नयकर जल क  िूश्वम में ररसने कय समर् श्वदर्य जयतय है । 

(ङ) जल का अंतः  बेनसि स्र्ािान्तिण: गंगय जैसी नश्वदर्  ंके अश्वतररक्त जल क  गंगय-कयवेरी श्वलंक जैसी पररर् जनयओ ंसे 

कम जल वयले के्षत्र  ंमें पहाँचयनय । 

(च) नडि प निड़काव नसंचाई का अपिािा: श्वडर प श्वसंचयई से 80% पयनी की र्चत ह ती है । श्विड़कयव पिश्वत 50% से 70% 

पयनी की खपत कम करती है । 

(ि) फसल उिािे के तिीक  ंका प्रबंधि: कम अवश्वध में उगने वयली और गहरी जड़  ंवयली फसल  ंकय चर्न करनय । 

9     

ववभिन्न स्तरों पर जल संरक्षण
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(ज) उद्वाष्पि-वाष्प त्सजथि कम कििा: श्वमट्टी पर मद्ध्चंग (Mulching) र्य प्यद्धस्टक कवर लगयकर पयनी क  उड़ने से र कनय  

(झ) नवनभन्न जल निकाय  ंसे उ द्वाष्पि क  कम कििा: जलयशर्  ंके श्वकनयरे वयरु् र धक (Wind breaks) लगयनय । 

(ट) पािी का पुिचथिण: औद्य श्वगक और घरेलू अपश्वशष्ट् जल क  उपचयर के र्यद श्वसंचयई और उद्य ग  ंमें पुनः  उपर् ग करनय  

घिेलू उपय ि में पािी का संिक्षण 

• पयइप  ंके ररसयव क  कम करनय (श्वदल्ली में लगिग 35-40% पयनी ररसयव में र्र्याद ह तय है) । 

• कम फ्लश वयले शौचयलर्  ंकय उपर् ग करनय । 

• सद्धिर्  ंऔर र्तान  ंक  र्हते नल के र्जयर् कट रे में ध नय । 

पािी की कमी क  कम कििा 

• मन्ट््चंि : श्वमट्टी की नमी सुधयरने और वयष्पीकरण र कने के श्वलए जैश्ववक र्य अकयर्ाश्वनक पदयथों कय प्रर् ग । 

• नवलवणीकिण : खयरे पयनी क  शुि करने के श्वलए 'उत्क्रम परयसरण' (Reverse Osmosis) जैसी तकनीकें  । 

अपनिष्ट जल का पुिः  प्रय ि 

• अपश्वशष्ट् जल में नयइटर  जन, फयस्फ रस और प टयश जैसे प षक तत् ह ते हैं ज  खेती के श्वलए अचे्छ हैं । 

• इसके पुनः  प्रर् ग से अलवण जल की मयंग और जल प्रदूषण द न  ंकम ह ते हैं । 

जलसंभि के्षत्र प्रबंधि  

• जलसंिर वह के्षत्र है जहयाँ से श्वकसी जल श्वनकयर् (नदी, झील) क  पयनी प्रयप्त ह तय है । 

• वन मृदय अपरदन क  र कते हैं और पयनी के श्वलए 'सं्पज' और 'श्वफल्टर' कय कयम करते हैं । 

• एकल से्टम संचयि: एक समर् में केवल एक वृक्ष कयटनय तयश्वक वन कय आवरण र्नय रहे । 

पािी की कमी पि काबू पािे में व्यन्ट्क्त तर्ा समुदाय की भूनमका 

पािी की कमी पि काबू पािे के प्रयास  ंके व्यन्ट्क्त औि समुदाय के नलये उदाहिण 

• िाँधीग्राम (कच्छ): ग्रयमीण  ंने 'ग्रयम श्ववकयस मंडल' र्नयकर चेक र्याँध कय श्वनमयाण श्वकर्य और 400 हेके्ट्र्र रं्जर िूश्वम क  

श्वसंश्वचत र्नयर्य । 
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• भावििि: ियत्र  ंऔर कमाचयररर्  ंने श्वमलकर टपकन टैंक की खुदयई की श्वजससे आस-पयस के कुओ ंकय जल स्तर र्ढ़ गर्य। 

भूनमित जल के कृनत्रम पुिभथिण 

शहरी के्षत्र  ंमें गड् ,ं खयइर्  ंऔर ित  ंपर वषया जल संग्रह के मयध्यम से पुनिारण श्वकर्य जय सकतय है । 

जल संिक्षण पि सिकािी प्रयास 

• िाष्टि ीय जल िीनत 2002: पयनी के संरक्षण और कुशल उपर् ग पर ज र देती है । 

• नश्वदर्  ंक  ज ड़ने कय प्रस्तयव और वषया जल संचर्न क  अश्वनवयर्ा र्नयनय । 

पािंपरिक समाधाि  ंपि पुिः  ध्याि देिा 

• संुदरलयल र्हगुणय के नेतृत् में 'नचपक  आंद लि' ने पेड़  ंऔर जल स्र त  ंक  र्चयने कय संदेश श्वदर्य । 

पािी बचािे के कुि सिल उपाय 

• कयर ध ने के श्वलए पयइप के र्जयर् र्यल्टी कय उपर् ग करें  । 

• सद्धिर्  ंऔर चयवल ध ने वयले पयनी कय प्रर् ग पौध  ंमें करें  । 

वृि अध्ययि: तरुण भाित संघ (TBS) 

• िाजेन्द्र नसंह के नेतृत् में रयजस्थयन के रं्जर पहयड़  ंपर वनस्पश्वत उगयई गई और 'ज हड़' र्नयए गए । 

• इसके पररणयमस्वरूप सूखी नश्वदर्याँ (जैसे अरयवरी) श्वफर से र्हने लगी ंऔर पशुपयलन व कृश्वष से आर् शुरू हई । 

• सामानजक बाढ़: ग्रयमीण  ंद्वयरय पेड़  ंक  न कयटने और पशुओ ंक  एक श्वनश्वित समर् तक न चरयने की सयमूश्वहक सहमश्वत । 

 

 

प्रश्न-1. नडि प औि निड़काव नसंचाई पािंपरिक नसंचाई से बेहति क्य  ंहैं? 

उिि-  सतही श्वसंचयई में वयष्पीकरण और ररसयव के कयरण ियरी मयत्रय में पयनी र्र्याद ह  जयतय है । श्वडर प श्वसंचयई सीधे पौध  ंकी 

जड़  ंमें पयनी देकर 80% तक जल की र्चत करती है, जर्श्वक श्विड़कयव श्वसंचयई 50-70% र्चत करती है । रे् तकनीकें  जल 

की कमी वयले के्षत्र  ंके श्वलए जीवनदयश्वर्नी हैं । 
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प्रश्न-2.  जलसंभि (Watershed) प्रबंधि में वि  ंका क्या महत्व है? 

उिि- वन और उनकी श्वमट्टी 'सं्पज' और 'श्वफल्टर' की तरह कयर्ा करते हैं, श्वजससे श्वनकलने वयलय पयनी शुि ह तय है । वन श्वमट्टी 

के कटयव क  र कते हैं और र्यढ़ के खतरे क  कम करते हैं । सयथ ही, वन  ंके ऊपर की हवय नम और िंडी रहने से स्थयनीर् 

स्तर पर वषया में िी सहयर्तय श्वमलती है । 

प्रश्न-3. 'तरुण भाित संघ' िे िाजस्र्ाि में िनदय  ंक  कैसे पुिजीनवत नकया 

उिि- रयजेन्द् श्वसंह के नेतृत् में ग्रयमीण  ंने पयरंपररक 'ज हड़' (तयलयर्) और चेक र्याँध र्नयए । ग्रयमीण  ंने सयमूश्वहक सहमश्वत से 

'सयमयश्वजक र्यढ़' अपनयई, श्वजससे पेड़  ंकय कटनय रुकय । इन प्रर्यस  ंसे अरयवरी और रूपयरेल जैसी सूखी नश्वदर्याँ श्वफर से र्हने 

लगी ं। 

प्रश्न-4.  घिेलू उपय ि में पािी की बचत के नलए क ई चाि उपाय सुझाइये। 

उिि- घरेलू उपर् ग में पयनी की र्चत के श्वलए चयर उपयर्:  

• पयइप  ंऔर नल  ंके ररसयव (टपकन) क  तुरंत िीक करें  । 

• दयंत सयफ करते र्य शेश्ववंग करते समर् नल खुलय न ि ड़ें । 

• वयश रे्श्वसन के नल में िननी लगयएं, श्वजससे 50% तक पयनी की र्चत ह  सकती है । 

• सद्धिर्याँ ध ने के र्यद र्चे पयनी कय उपर् ग पौध  ंकी श्वसंचयई में करें  । 

प्रश्न-5. अपनिष्ट जल के पुिचथिण के क्या लाभ हैं?  

उिि- अपश्वशष्ट् जल केवल गंदगी नही ंर्द्धल्क एक संसयधन है श्वजसमें नयइटर  जन और फयस्फ रस जैसे प षक तत् ह ते हैं । 

इसकय पुन: उपर् ग अलवण (शुि) जल की मयंग क  कम करतय है और जल प्रदूषण घटयतय है । इसे औद्य श्वगक कूश्वलंग, पयकों 

की श्वसंचयई और टॉर्लेट फ्लश के श्वलए प्रर् ग श्वकर्य जय सकतय है । 
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