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 परिचय:  

प्रारंभिक बाल्यावस्था जीवन के सबसे महत्वपूणथ वर्षथ होते हैं। इस समय बचे् के मस्तिष्क का भवकास सबसे तीव्र गभत से होता है। 

ECCE का मुख्य उदे्दश्य बचे् का सवाांगीण भवकास करना है ताभक वह सू्कल और जीवन के भलए तैयार हो सके। 

 ECCE का अर्थ औि महत्व: 

• प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा : यह जन्म से लेकर 6 वर्षथ तक की आयु की अवस्था है। 

• इसे 'आिारिूत वर्षथ' कहा जाता है क्ोभंक इसी समय िारीररक, संज्ञानात्मक और सामाभजक भवकास की नीवं पड़ती है। 

• नू्यिोसाइंस (Neuroscience) : िोि बताते हैं भक इस उम्र में मस्तिष्क की कोभिकाओ ंके बीच संबंि बहुत तेजी से बनते 

हैं। 

 ECCE के घटक:  

ECCE तीन मुख्य िब्ो ंसे भमलकर बना है: 

• प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा : जन्म से 6 वर्षथ की अवभि। 

• देखिाल : इसमें बच्ो ंका स्वास्थ्य, पोर्षण, स्वच्छता और सुरक्षा िाभमल है। 

• भिक्षा : इसका अथथ भकताबी पढाई नही,ं बस्ति खेल-कूद और गभतभवभियो ंके माध्यम से सीखना है। 

 ECCE के उदे्दश्य: 

• बचे् का होभलस्तिक (Holistic) यानी सवाांगीण भवकास करना। 

• बच्ो ंमें अच्छी आदतो ंऔर सामाभजक गुणो ंका भवकास करना। 

• उन्हें औपचाररक सू्कल (कक्षा 1) के भलए तैयार करना। 

• बच्ो ंकी भजज्ञासा और रचनात्मकता को बढावा देना। 

 प्रािंभिक हस्तके्षप का महत्व (Early Intervention): 

• प्रािंभिक हस्तके्षप : इसका अथथ है भवकास में भकसी िी देरी या कमी को जल्दी पहचानना और उसे ठीक करने के भलए 

कदम उठाना। 

• यभद भकसी बचे् को सुनने, बोलने या देखने में समस्या है, तो िुरुआती वर्षों में सुिार की संिावना सबसे अभिक होती है। 
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महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

 िाितीय औि वैभिक संदिथ में ECCE: 

• िारत में ICDS (एकीकृत बाल भवकास सेवाएाँ ) दुभनया का सबसे बड़ा कायथक्रम है जो आंगनबाभड़यो ंके माध्यम से ECCE 

प्रदान करता है। 

• िाष्ट्र ीय भिक्षा नीभत (NEP 2020) : अब ECCE को सू्कली भिक्षा का भहस्सा माना गया है (5+3+3+4 ढांचा)। 

 

 

प्रश्न 1: प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा को 'आधाििूत वर्थ' क्ो ंकहा जाता है? 

उत्ति - जन्म से 6 वर्षथ तक की आयु को आिारिूत वर्षथ इसभलए कहते हैं क्ोभंक इस दौरान बचे् के मस्तिष्क का 85-90% 

भवकास हो जाता है। इसी अवस्था में बचे् के व्यवहार, सीखने की क्षमता और स्वास्थ्य की नीवं पड़ती है, जो उसके पूरे जीवन को 

प्रिाभवत करती है। 

प्रश्न 2: 'होभलस्टिक डेवलपमेंट' (सवाांगीण भवकास) से आप क्ा समझते हैं? 

उत्ति - सवाांगीण भवकास का अथथ है बचे् के भवकास के सिी के्षत्ो ंपर समान ध्यान देना। इसमें िारीररक, संज्ञानात्मक (मानभसक), 

सामाभजक, िावनात्मक और िार्षा भवकास िाभमल है। केवल अक्षरो ंको रटना भवकास नही ंहै, बस्ति बचे् का पूरी तरह से स्वस्थ 

और सभक्रय होना जरूरी है। 

प्रश्न 3: ECCE में 'देखिाल' (Care) का क्ा महत्व है? 

उत्ति - देखिाल का मतलब है बचे् को सुरभक्षत वातावरण, पौभिक आहार, समय पर टीकाकरण और प्यार देना। यभद बचे् की 

िारीररक देखिाल अच्छी नही ंहोगी, तो उसका मस्तिष्क सीखने के भलए तैयार नही ंहो पाएगा। स्वस्थ िरीर में ही स्वस्थ मस्तिष्क 

का भनवास होता है। 

प्रश्न 4: प्रािंभिक हस्तके्षप क्ो ंज़रूिी है? 

उत्ति - कुछ बच्ो ंमें भवकास की गभत िीमी हो सकती है या उनमें कोई भविेर्ष आवश्यकता हो सकती है। प्रारंभिक हिके्षप से 

इन समस्याओ ंको जल्दी पहचानकर सही समय पर डॉक्टर या भिक्षक की मदद ली जा सकती है, भजससे बच्ा सामान्य जीवन 

जी सके। 

प्रश्न 5: ECCE के दो मुख्य उदे्दश्य बताइए। 

उत्ति - बचे् को एक सुरभक्षत और उते्तजक वातावरण प्रदान करना जहााँ वह खेल-खेल में सीख सके। 2. बचे् में सू्कल के भलए 

आवश्यक कौिल (जैसे बातचीत करना, तालमेल भबठाना और ध्यान कें भित करना) भवकभसत करना ताभक वह प्राथभमक भिक्षा के 

भलए तैयार हो सके। 
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प्रश्न 6: िाित में ECCE के भवकास में भकन भवचािको ंका योगदान िहा है? 

उत्ति - भगजुिाई बिेका ने 'बाल मंभदर' की स्थापना की, जबभक ताराबाई मोदक ने गभतभवभि-आिाररत भिक्षा पर जोर भदया । 

गांिीजी, टैगोर और जाभकर हुसैन जैसे भवचारको ंने बच्ो ंको उनकी मातृिार्षा और सामाभजक-सांसृ्कभतक पररवेि में भिभक्षत 

करने का समथथन भकया। 
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 प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा: 

• जन्म से 6 वर्षथ तक का समय तेजी से भवकास का समय होता है। 

• इस अवभि में बच्ो ंके िारीररक, मानभसक और िावनात्मक भवकास की नीवं रखी जाती है। 

• जीवन के पहले तीन वर्षथ भविेर्ष रूप से महत्वपूणथ होते हैं। 

• उभचत देखिाल, पोर्षण और उते्तजनात्मक वातावरण आवश्यक है। 

िाित में बच्ो ंकी स्टस्र्भत 

• िारत में 0-6 वर्षथ के आयु वगथ के बच्ो ंकी संख्या लगिग 15.8 करोड़ है। 

• बच्ो ंका अस्तित्व, सुरक्षा और भवकास रािर  के िभवष्य के भलए अतं्यत महत्वपूणथ है। 

• एक बड़ा भहस्सा उन बच्ो ंका है जो आभथथक और सामाभजक रूप से कमजोर वगों से आते हैं। 

मौभलक अभधकाि 

• धािा 14 : कानून के समक्ष समानता। िारत में सिी को समान कानूनी सुरक्षा प्राप्त होगी। 

• धािा 15 : िमथ, नस्ल, जाभत, भलंग या जन्म स्थान के आिार पर िेदिाव का भनरे्षि। राज्य को मभहलाओ,ं बच्ो ंऔर भपछडे़ 

वगों के भलए भविेर्ष प्राविान बनाने का अभिकार है। 

• धािा 17 : 'असृ्पश्यता' (छुआछूत) का अंत और इसका भकसी िी रूप में प्रयोग वभजथत। 

• धािा 19(1): नागररको ंको अभिव्यस्ति की स्वतंत्ता, िांभतपूवथक इकट्ठा होने, संघ बनाने और िारत में कही ंिी बसने का 

अभिकार। 

• धािा 21 : जीवन और व्यस्तिगत स्वतंत्ता का अभिकार। 

• धािा 21A : 6 से 14 वर्षथ तक के बच्ो ंके भलए भन:िुि और अभनवायथ भिक्षा का अभिकार। 

• धािा 24 : 14 वर्षथ से कम आयु के बच्ो ंको कारखानो,ं खानो ंया भकसी जोस्तखम वाले काम में लगाने पर प्रभतबंि। 

िाज्य नीभत के भनदेिक भसद्ांत 

• धािा 39 : बच्ो ंके िोर्षण को रोकना और उन्हें स्वतंत् व गररमामय वातावरण में भवकास के अवसर प्रदान करना। 

• धािा 42: काम की न्यायपूणथ स्तस्थभतयााँ और मातृत्व राहत (Maternity relief) के प्राविान। 

• धािा 45: संभविान लागू होने के 10 वर्षथ के िीतर 14 वर्षथ तक के बच्ो ंको मुफ्त और अभनवायथ भिक्षा देने का प्रयास। 

• धािा 46: अनुसूभचत जाभतयो,ं जनजाभतयो ंऔर कमजोर वगों के िैभक्षक व आभथथक भहतो ंकी सुरक्षा। 

• धािा 47: लोगो ंके पोर्षण िर, जीवन िर और सावथजभनक स्वास्थ्य में सुिार करना। 
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प्रमुख सिकािी नीभतयां औि कायथक्रम 

• एकीकृत बाल भवकास सेवा (ICDS) : 1975 में िुरू हुई यह योजना बच्ो ंके भलए पूरक पोर्षण, टीकाकरण, स्वास्थ्य 

जांच और सू्कल-पूवथ भिक्षा का एक प्रमुख पैकेज है। 

• िाष्ट्र ीय बाल नीभत (National Policy for Children), 2013 : यह नीभत बच्ो ं के अस्तित्व, स्वास्थ्य, पोर्षण और 

भवकास के अभिकारो ंके प्रभत सरकार की प्रभतबद्धता दोहराती है। 

• िाष्ट्र ीय ECCE नीभत, 2013 : इसका उदे्दश्य 6 वर्षथ से कम उम्र के बच्ो ंके भलए गुणवत्तापूणथ प्रारंभिक देखिाल और 

भिक्षा तक सावथिौभमक पहुाँच सुभनभित करना है। 

प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा को प्रिाभवत किने वाले कािक: 

• आनुवंभिकता और पयाथवरण 

• व्यायाम 

• बचे् का भलंग 

• पोर्षण और पाररवाररक प्रिाव 

• िौगोभलक प्रिाव 

• सामाभजक-आभथथक स्तस्थभत 

• टीकाकरण 

• मातृ स्वास्थ्य 

महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: िाित में बच्ो ंकी वतथमान स्टस्र्भत का संके्षप में वणथन किें । 

उत्ति - िारत में बच्ो ंकी संख्या बहुत अभिक है। 0-6 वर्षथ के आयु वगथ में लगिग 15.8 करोड़ बचे् हैं, जो कुल जनसंख्या का 

13.1% हैं। इनमें से अभिकांि बचे् ग्रामीण के्षत्ो ंऔर आभथथक रूप से कमजोर वगों से हैं, भजन्हें भवकास के भलए भविेर्ष ध्यान की 

आवश्यकता है। 

प्रश्न 2: कुपोर्ण बच्ो ंके भवकास को कैसे प्रिाभवत किता है? 

उत्ति - कुपोर्षण के कारण बच्ो ंमें 'िंभटंग' (कम लंबाई) और 'वेस्तिंग' (कम वजन) जैसी समस्याएं होती हैं। इससे उनकी 

िारीररक वृस्तद्ध रुक जाती है, मानभसक भवकास िीमा हो जाता है और उनकी बीमाररयो ंसे लड़ने की िस्ति कम हो जाती है, जो 

उनके पूरे जीवन को प्रिाभवत करता है। 

प्रश्न 3: आई.सी.डी.एस. (ICDS) योजना के भकन्ी ंतीन लािो ंको भलस्टखए। 

उत्ति - ICDS योजना के तीन मुख्य लाि हैं:  
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1. बच्ो ंऔर गिथवती मभहलाओ ंको पूरक पोर्षण प्रदान करना।  

2. समय पर टीकाकरण और स्वास्थ्य जांच की सुभविा देना।  

3. छोटे बच्ो ंको सू्कल जाने से पहले अनौपचाररक भिक्षा (Pre-school Education) के भलए तैयार करना। 

प्रश्न 4: संभवधान का अनुचे्छद 45 ECCE के बािे में क्ा प्रावधान किता है? 

उत्ति - संभविान का अनुचे्छद 45 राज्य को यह भनदेि देता है भक वह 6 वर्षथ से कम आयु के सिी बच्ो ंकी िुरुआती देखिाल 

और भिक्षा (ECCE) की व्यवस्था करने का प्रयास करेगा। यह बच्ो ंके िुरुआती वर्षों के भवकास को सरकारी भजमे्मदारी के रूप 

में मान्यता देता है। 

प्रश्न 5: िाष्ट्र ीय बाल नीभत, 2013 के मुख्य उदे्दश्य क्ा हैं? 

उत्ति - रािर ीय बाल नीभत, 2013 का मुख्य उदे्दश्य हर बचे् के भलए जीवन के अभिकार, स्वास्थ्य, पोर्षण, भिक्षा और सुरक्षा को 

प्राथभमकता देना है। यह नीभत सुभनभित करती है भक बच्ो ंको एक ऐसा वातावरण भमले जहााँ वे सुरभक्षत रहकर अपना सवाांगीण 

भवकास कर सकें । 
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परिचय  

िारत में बच्ो ंके सवाांगीण भवकास के भलए समय-समय पर कई नीभतयां और कायथक्रम बनाए गए हैं, भजनका मुख्य उदे्दश्य बच्ो ं

को कुपोर्षण से बचाना और उन्हें भिक्षा के भलए तैयार करना है। 

 िाष्ट्र ीय भिक्षा नीभतयां औि ईसीसीई का स्र्ान 

भिक्षा नीभतयो ंने समय के साथ ईसीसीई को केवल 'खेल' से बदलकर 'भिक्षा की बुभनयाद' बना भदया है। 

• िाष्ट्र ीय भिक्षा नीभत NPE 1986 : यह नीभत छोटे बच्ो ंके समग्र भवकास के भलए ECCE को एक महत्वपूणथ कारक मानती 

है। यह 'खेल-आिाररत' भिक्षा पर जोर देती है और औपचाररक तरीको ं (जैसे रटना या 3Rs) को छोटे बच्ो ंके भलए 

हतोत्साभहत करती है। 

• िाष्ट्र ीय पोर्ण नीभत, 1993 : इसका लक्ष्य बच्ो ंमें कुपोर्षण को खत्म करना है। यह ICDS (एकीकृत बाल भवकास 

सेवाओ)ं के भविार और माताओ ंको पोर्षण संबंिी जानकारी देने पर जोर देती है। 

• िाष्ट्र ीय बाल नीभत, 2013: बच्ो ंको देि की "अत्यभिक महत्वपूणथ पररसंपभत्त" घोभर्षत भकया गया। यह उनके अस्तित्व, 

स्वास्थ्य और भिक्षा के अभिकारो ंकी पुभि करती है। 

• िाष्ट्र ीय प्रािंभिक बाल्यावस्र्ा देखिाल एवं भिक्षा नीभत (ECCE), 2013: 6 वर्षथ से कम आयु के सिी बच्ो ं को 

गुणवत्तापूणथ ECCE देने का लक्ष्य। इसका उदे्दश्य आनंदपूणथ और समावेिी भिक्षा से सभक्रय अभिगम भवकभसत करना है। 

• िाित नवजात भििु कायथ योजना (INAP), 2014: इसका मुख्य उदे्दश्य नवजात भििुओ ंकी मृतु्य दर और मृत प्रसव 

(Stillbirth) को कम करना है। इसके 6 प्रमुख िंि हैं, भजनमें प्रसव पूवथ और प्रसव के दौरान देखिाल िाभमल है। 

• िाष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीभत (NHP), 2017: स्वास्थ्य सेवाओ ंमें भनवेि, रोग रोकथाम और सिी आयु में अचे्छ स्वास्थ्य पर जोर 

देती है। 

स्वास्थ्य औि सतत भवकास लक्ष्य (SDG) 

• िाष्ट्र ीय स्वास्थ्य भमिन (NHM), 2013: इसका लक्ष्य सिी के भलए सिी और गुणवत्तापूणथ स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध 

कराना है, भजसमें प्रजनन और बाल स्वास्थ्य पर भविेर्ष ध्यान भदया गया है। 

• सतत भवकास लक्ष्य (SDG), 2030: संयुि रािर  द्वारा भनिाथररत 17 लक्ष्यो ंमें से लक्ष्य 4.2 यह सुभनभित करता है भक 

2030 तक सिी लड़भकयो ंऔर लड़को ंको गुणवत्तापूणथ प्रारंभिक बाल्यावस्था भवकास और पूवथ-प्राथभमक भिक्षा प्राप्त हो। 

 

4  

िारत में ईसीसीई नीततयााँ, योजनाएाँ तथा कायथक्रम
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योजनाएं औि भमिन (2016-2018) 

• बच्ो ं के भलए िाष्ट्र ीय कायथ योजना (NPAC), 2016: यह "अंभतम बच्ा पहले" (Last child first) के भसद्धांत पर 

आिाररत है, जो सबसे असुरभक्षत बच्ो ं(जैसे बेघर या प्रिाभवत बचे्) तक पहंुचने पर कें भित है। 

• िाष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीभत (NHP), 2017: यह स्वास्थ्य प्रणाभलयो ंको बेहतर बनाने, बीमाररयो ंकी रोकथाम और तकनीकी 

पहंुच बढाने पर जोर देती है। 

• पोर्ण अभियान (िाष्ट्र ीय पोर्ण भमिन), 2018: माचथ 2018 में राजस्थान के झंुझुनू से िुरू भकया गया। इसका लक्ष्य 

2022 तक िारत को कुपोर्षण मुि बनाना है। इसका नारा है: "सही पोर्ण - देि िोिन"। 

कायथक्रम तर्ा योजनाएँ 

माता तथा बचे् के स्वास्थ्य तथा सामान्य भहतो ंकी भचन्ता ने सरकार को इस जरूरत को पूरा करने के भलये कायथक्रमो ंतथा 

योजनाओ ंको समय-समय पर आरम्भ करने के भलये पे्रररत भकया है। 

1. एकीकृत बाल भवकास सेवाएँ (ICDS) : एक सुिक्षा कवच 

ICDS िारत की सबसे महत्वपूणथ योजना है जो बच्ो ंके स्वास्थ्य और भिक्षा को एक साथ जोड़ती है। इसके माध्यम से दी जाने 

वाली सेवाएाँ  भनम्नभलस्तखत हैं : 

आंगनवाडी कें द्र : यह इस कायथक्रम की मुख्य इकाई है जहााँ स्थानीय मभहलाएं (आंगनवाड़ी कायथकताथ) बच्ो ंकी देखिाल करती 

हैं। 

छह मुख्य सेवाएँ : 

1. पूिक पोर्ण : कुपोर्षण दूर करने के भलए िोजन प्रदान करना।  

2. टीकाकिण : बीमाररयो ंसे बचाने के भलए समय पर टीके लगवाना।  

3. स्वास्थ्य जाँच : बच्ो ंकी भनयभमत िारीररक जााँच। 

4. संदिथ सेवाएँ : बीमार बच्ो ंको बडे़ अस्पतालो ंमें िेजना। 

5. सू्कल-पूवथ अनौपचारिक भिक्षा : 3-6 साल के बच्ो ंको खेल-खेल में भसखाना। 

6. स्वास्थ्य एवं पोर्ण भिक्षा : माताओ ंको बेहतर स्वास्थ्य के बारे में जानकारी देना। 

 2. मध्याह्न िोजन योजना ::मध्याह्न िोजन योजना (1995) भवश्व का सबसे बड़ा सू्कली आहार कायथक्रम है, भजसका उदे्दश्य 

सरकारी सू्कलो ंके बच्ो ंका पोर्षण िर सुिारना है। इसके माध्यम से छात्ो ंके नामांकन और उपस्तस्थभत में वृस्तद्ध हुई है। वर्षथ 2007 

में इसका भविार कर कक्षा 8 तक के भवद्याभथथयो ंको िी इसमें िाभमल भकया गया। 
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3. जननी सुिक्षा योजना (JSY) : जननी सुरक्षा योजना (JSY) को 12 अपै्रल 2005 को रािर ीय स्वास्थ्य भमिन के तहत एक 

"सुरभक्षत मातृत्व हिके्षप" के रूप में िुरू भकया गया था। यह योजना भविेर्ष रूप से गरीब गिथवती मभहलाओ ंको संस्थागत प्रसव 

(अस्पताल में जन्म) के भलए प्रोत्साभहत करती है, ताभक मातृ एवं भििु मृतु्य दर को कम भकया जा सके। 

4. िाष्ट्र ीय ईसीसीई नीभत 2013 : गुणवत्ता पि ज़ोि 

यह नीभत िारत में ईसीसीई के िर को सुिारने के भलए मील का पत्थर साभबत हुई। इसकी मुख्य बातें हैं : 

1. गुणवत्ता मानक : हर कें ि में स्वच्छ पानी, िौचालय, पयाथप्त रोिनी और बच्ो ंके भलए सुरभक्षत स्तखलौने होने चाभहए।  

2. िाष्ट्र ीय पाठ्यचयाथ रूपिेखा (NCF) : यह एक गाइड की तरह है जो बताता है भक बच्ो ंको उम्र के भहसाब से क्ा और कैसे 

भसखाया जाना चाभहए। 

3. समावेिी भिक्षा : भवकलांग बच्ो ंऔर समाज के भपछडे़ वगों के बच्ो ंको समान अवसर देना।  

 5. कामकाजी माताओ ंके भलए सहायता: के्रच योजना 

• िाजीव गांधी िाष्ट्र ीय के्रच योजना : यह उन पररवारो ंकी मदद करती है जहााँ माता-भपता दोनो ंकाम पर जाते हैं। 

• मातृत्व लाि अभधभनयम 2017 : इसके तहत 50 या अभधक कमथचारियो ंवाले संस्थानो ंमें के्रच (पालनाघर) की सुभविा 

अभनवायथ है । 

महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: िाष्ट्र ीय भिक्षा नीभत (NPE) 1986 का ईसीसीई में क्ा योगदान है? 

उत्ति - NPE 1986 ने पहली बार ईसीसीई को मानव भवकास के भलए एक आवश्यक 'आिार' रूप में मान्यता दी। इस नीभत 

ने यह स्पि भकया भक प्रारंभिक बाल्यावस्था के दौरान दी जाने वाली देखिाल और भिक्षा बचे् के िभवष्य के सवाांगीण भवकास 

के भलए अभनवायथ है। 

प्रश्न 2: 'िाजीव गांधी िाष्ट्र ीय के्रच योजना' का मुख्य उदे्दश्य क्ा है? 

उत्ति: यह योजना मुख्य रूप से उन कामकाजी माताओ ंके बच्ो ं(0-6 वर्षथ) के भलए है जो बाहर काम करती हैं । इसका 

उदे्दश्य बच्ो ंको एक सुरभक्षत वातावरण प्रदान करना है जहााँ उनकी देखिाल, पोर्षण और प्रारंभिक भिक्षा का ध्यान रखा जा 

सके। 

प्रश्न 3: िाष्ट्र ीय ईसीसीई नीभत 2013 के कोई दो मुख्य लक्ष्य बताइए। 

उत्ति - िारत के सिी बच्ो ंको गुणवत्तापूणथ प्रारंभिक देखिाल और भिक्षा सुभनभित करना। 2. बच्ो ंके सीखने के भलए एक 

'रािर ीय पाठ्यचयाथ रूपरेखा' (NCF) तैयार करना ताभक पूरे देि में भिक्षा का िर समान और बेहतर हो सके। 
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प्रश्न 4: एकीकृत बाल भवकास सेवाएँ (ICDS) कायथक्रम के प्रमुख घटक क्ा हैं? 

उत्ति - ICDS िारत का सबसे महत्वपूणथ कायथक्रम है जो बच्ो ंके स्वास्थ्य और भिक्षा को जोड़ता है । इसके मुख्य घटक 

भनम्नभलस्तखत हैं: 

• पूिक पोर्ण : बच्ो ंमें कुपोर्षण को दूर करने के भलए पौभिक िोजन प्रदान करना। 

• टीकाकिण औि स्वास्थ्य जाँच : बीमाररयो ंसे बचाव और बच्ो ंके िारीररक भवकास की भनयभमत भनगरानी करना। 

• सू्कल-पूवथ अनौपचारिक भिक्षा : 3-6 साल के बच्ो ंको खेल-खेल में प्राथभमक सू्कल के भलए तैयार करना। 

प्रश्न 5: एक गुणवत्तापूणथ ईसीसीई कें द्र के भलए भनधाथरित मानको ंका भवस्ताि से वणथन कीभजए। 

उत्ति - रािर ीय ईसीसीई नीभत के अनुसार, एक प्रिावी कें ि के भलए कुछ अभनवायथ गुणवत्ता मानक भनिाथररत भकए गए हैं: 

• सुिभक्षत बुभनयादी ढांचा : कें ि का वातावरण बच्ो ंके अनुकूल, स्वच्छ और सुरभक्षत होना चाभहए। इसमें बच्ो ंके खेलने 

के भलए पयाथप्त जगह, रोिनी, हवा और स्वच्छ िौचालय की व्यवस्था होनी चाभहए। 

• प्रभिभक्षत भिक्षक : भिक्षको ंको बच्ो ंके मनोभवज्ञान और उनकी भवकासात्मक जरूरतो ंकी गहरी समझ होनी चाभहए। 

वे बच्ो ंके साथ पे्रमपूणथ और उत्तरदायी संबंि बनाने में सक्षम हो।ं 

• बाल-कें भद्रत पाठ्यक्रम : यहााँ भिक्षा रटने के बजाय पूरी तरह से खेल और गभतभवभि आिाररत (Play-based) होनी 

चाभहए। 

• समावेिी वाताविण : कें ि में भवकलांग बच्ो ंऔर समाज के हर वगथ के बच्ो ंके भलए समान अवसर और सुभविाएाँ  होनी 

चाभहए। 
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 देखिाल का अर्थ औि के्षत्र : देखिाल का मतलब केवल िोजन देना नही,ं बस्ति बच्ो ंको िारीररक, मानभसक और िावनात्मक 

रूप से सुरभक्षत रखना है। 

• स्वास्थ्य औि पोर्ण: बच्ो ंकी वृस्तद्ध के भलए संतुभलत आहार (जैसे दूि, दालें, फल) और समय पर टीकाकरण बहुत 

जरूरी है।  

• स्वच्छता की आदतें : बच्ो ंमें हाथ िोने, ब्रि करने और व्यस्तिगत सफाई की आदत डालना उन्हें बीमाररयो ंसे बचाता 

है 

• सुिक्षा औि बचाव : कें ि का वातावरण 'बािा-मुि' और सुरभक्षत होना चाभहए ताभक बच्ो ंको चोट न लगे। 

तीन वर्थ से कम आयु के बच्ो ंकी देखिाल के भसद्ांत 

1. संवेदनिील एवं प्रभतभक्रयात्मक वाताविण 

• छोटे बच्ो ंको ऐसा वातावरण चाभहए जहााँ उन्हें प्यार, सुरक्षा और ध्यान भमले। 

• जब बच्ा कुछ करे या संकेत दे, तो देखिाल करने वाला तुरंत प्रभतभक्रया दे। 

• इससे बचे् का मानभसक, िारीररक और िावनात्मक भवकास अच्छा होता है। 

2. प्रभतभक्रयात्मक संबंध औि सहज जीवन कौिल 

• देखिाल करने वाला बचे् से बात करे, खेले और उसे समझे। 

• रोजमराथ की गभतभवभियो ं(खेलना, बोलना, चलना) से बचे् नई चीजें सीखते हैं। 

• इससे बचे् में आत्मभवश्वास, िार्षा और सामाभजक कौिल भवकभसत होते हैं। 

3. तनाव के स्रोत को कम किना 

• बच्ो ंको डर, उपेक्षा, भहंसा या ज्यादा दबाव से दूर रखना चाभहए। 

• िांत और सुरभक्षत माहौल होने से बच्ा स्वस्थ और खुि रहता है। 

• कम तनाव से बचे् का भदमाग और िरीर दोनो ंबेहतर भवकभसत होते हैं। 
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िािीरिक आवश्यकताओ ंकी पूभतथ का महत्व 

बच्ो ंके सही भवकास के भलए उनकी िारीररक जरूरतो ंका ध्यान रखना बहुत जरूरी होता है। यभद िोजन, नीदं, स्वास्थ्य और 

स्वच्छता का सही ध्यान रखा जाए तो बच्ा स्वस्थ और मजबूत बनता है। 

• पौभष्ट्क आहाि : नवजात भििु के भलए मााँ का दूि सबसे अच्छा और पूणथ आहार माना जाता है। छह महीने तक बचे् को 

केवल मााँ का दूि देना चाभहए क्ोभंक इसमें आवश्यक पोर्षक तत्व होते हैं और यह बचे् को बीमाररयो ंसे बचाता है।  

• सुिक्षा, पयाथप्त नीदं एवं व्यायाम : बच्ो ंको सुरभक्षत वातावरण और पयाथप्त नीदं की आवश्यकता होती है। नवजात भििु 

लगिग 18 घंटे तक सोते हैं और बडे़ होने पर उनकी नीदं का समय कम हो जाता है। खेलना और िरीर को भहलाना-

डुलाना िी उनके भलए व्यायाम का काम करता है। 

• प्रभतिक्षण एवं प्रोत्साहक स्वास्थ्य देखिाल : बच्ो ंको बीमाररयो ंसे बचाने के भलए समय-समय पर टीकाकरण कराना 

जरूरी है। टीके िरीर की रोग-प्रभतरोिक क्षमता को बढाते हैं और कई गंिीर बीमाररयो ंसे सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

• सफाई एवं स्वच्छता : सफाई और स्वच्छता बच्ो ंके स्वास्थ्य के भलए बहुत आवश्यक है। बचे् के िरीर, कपड़ो ंऔर 

आसपास के वातावरण को साफ रखना चाभहए। इससे संक्रमण और बीमाररयो ंसे बचाव होता है। 

देखिाल हेतु वाताविण के प्रकाि : पारिवारिक एवं गैि-पारिवारिक 

बच्ो ंकी देखिाल दो प्रकार के वातावरण में हो सकती है-  

1. पारिवारिक देखिाल – जब बचे् की देखिाल माता-भपता या पररवार के सदस्य करते हैं। 

2. गैि-पारिवारिक देखिाल – जब बचे् की देखिाल डे-केयर, नसथरी या बाल देखिाल कें ि में की जाती है। 

दोनो ंही पररस्तस्थभतयो ंमें बच्ो ंको सुरभक्षत और सहयोगात्मक वातावरण भमलना चाभहए। 

प्रािंभिक वर्थ आगामी अभधगम का आधाि : गुणवत्तापूणथ देखिाल के तिीके 

प्रारंभिक बाल्यावस्था बचे् के पूरे जीवन के भवकास की नीवं होती है। इस समय यभद बचे् को अच्छी देखिाल और सही मागथदिथन 

भमलता है, तो उसका िभवष्य बेहतर बनता है। 

• रुभच, भजज्ञासा औि अभिपे्रिणा : छोटे बच्ो ंमें स्वािाभवक रूप से भजज्ञासा होती है। वे नई चीजो ंको देखना और समझना 

चाहते हैं। यभद उन्हें सीखने के भलए प्रोत्साभहत भकया जाए तो उनकी रुभच और सीखने की क्षमता बढती है। 

• संबंध बनाना : माता-भपता, पररवार और भिक्षको ंके साथ अचे्छ संबंि बच्ो ंके भवकास के भलए जरूरी होते हैं। इससे 

बचे् में आत्मभवश्वास और सामाभजक कौिल भवकभसत होते हैं। 

• खेल एवं आनंदमयी अन्तः भक्रया : खेल बच्ो ंके भवकास का महत्वपूणथ माध्यम है। खेल-खेल में बचे् िार्षा, सोचने की 

क्षमता और सामाभजक व्यवहार सीखते हैं। 
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• लयबद्ता एवं देखिाल : बच्ो ंके भलए भनयभमत भदनचयाथ बहुत जरूरी होती है। जब िोजन, खेल और सोने का समय 

भनयभमत होता है, तो बचे् को सुरक्षा का अनुिव होता है और उसका भवकास बेहतर होता है। 

महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: तीन वर्थ से कम आयु के बच्ो ंके भलए 'देखिाल में भनिंतिता' क्ो ंआवश्यक है? 

उत्ति - बच्ो ंके भलए देखिाल में भनरंतरता इसभलए जरूरी है क्ोभंक इससे बचे् और देखिाल करने वाले के बीच एक गहरा 

भवश्वास और 'लगाव' भवकभसत होता है। यभद देखिाल करने वाला बार-बार बदलता है, तो बच्ा असुरभक्षत महसूस करता है और 

डरा हुआ रहता है। भनरंतरता बचे् को िावनात्मक स्तस्थरता और सुरक्षा का अनुिव कराती है। 

प्रश्न 2: प्रािंभिक वर्ों में संवेदी उते्तजना का क्ा महत्व है? 

उत्ति - बचे् अपनी पााँचो ंइंभियो ं(देखना, सुनना, छूना, सूाँघना और चखना) के माध्यम से दुभनया को समझते हैं। 

• भजज्ञासा का आधाि : संवेदी उते्तजना बच्ो ंमें भजज्ञासा और सीखने की पे्ररणा जगाती है। 

• मस्टस्तष्क भवकास : जब हम बच्ो ंको रंगीन चीजें भदखाते हैं या लोरी सुनाते हैं, तो उनके मस्तिष्क की कोभिकाएं सभक्रय 

होती हैं। 

• अभधगम : यह अनुिव बच्ो ंकी सोचने और समझने की िस्ति का आिार बनते हैं, जो आगे चलकर उनकी सू्कली भिक्षा 

में मदद करते हैं। 

प्रश्न 3: बच्ो ंके स्वास्थ्य के भलए टीकाकिण की िूभमका स्पष्ट् कीभजए। 

उत्ति - टीकाकरण बच्ो ंको जानलेवा बीमाररयो ं(जैसे पोभलयो, खसरा, काली खााँसी और टेटनस) से बचाने का एक प्रिावी तरीका 

है। िुरुआती वर्षों में बच्ो ंकी रोग प्रभतरोिक क्षमता कम होती है, इसभलए समय पर टीके लगवाना उन्हें सुरक्षा प्रदान करता है। 

यह न केवल बचे् को बीमार होने से बचाता है, बस्ति उसके स्वस्थ िारीररक और मानभसक भवकास को िी सुभनभित करता है। 

टीकाकरण बचे् के जीवन के भलए एक अभनवायथ 'सुरक्षा कवच' है। 

प्रश्न 4: बच्ो ंकी देखिाल के भलए 'माता-भपता औि भिक्षक' के बीच सहयोग क्ो ंज़रूिी है?  

उत्ति - बचे् के सवाांगीण भवकास के भलए घर और ईसीसीई (ECCE) कें ि के बीच तालमेल होना बहुत आवश्यक है। 

• सूचनाओ ंका आदान-प्रदान : भिक्षक को बचे् की घर की आदतो ंका पता होना चाभहए और माता-भपता को कें ि में 

बचे् की प्रगभत की जानकारी होनी चाभहए। 

• एकरूपता : यभद घर और सू्कल में देखिाल का तरीका एक जैसा होगा, तो बच्ा भ्रभमत नही ंहोगा और बेहतर सीखेगा। 
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• समस्या की पहचान : आपसी बातचीत से बचे् में भकसी िी भवकासात्मक देरी या व्यवहार संबंिी समस्या की पहचान 

जल्दी की जा सकती है। 

• ििोसा : माता-भपता का कें ि पर भवश्वास बढता है, भजससे बच्ा िी उस माहौल में खुद को सुरभक्षत महसूस करता है। 
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परिचय  

बचे् स्विाव से ही खोजी और भजज्ञासु होते हैं। यभद उन्हें सही वातावरण भमले, तो खेल के माध्यम से उनका िारीररक, संज्ञानात्मक 

और सामाभजक-िावनात्मक भवकास बहुत तेजी से होता है। 

खेल का अर्थ 

1. सै्वस्टच्छक औि आनंददायक : खेल एक ऐसी गभतभवभि है भजसे बच्ा अपनी मज़ी से करता है और इसमें उसे खुिी भमलती 

है। 

2. प्रभक्रया पि ध्यान : खेल में बचे् का ध्यान पररणाम (Result) पर नही,ं बस्ति खेलने की प्रभक्रया (Process) पर होता है। 

3. स्व-पे्ररित : बच्ा इसे भकसी बाहरी इनाम या दबाव के भबना, केवल अपनी आंतररक पे्ररणा से खेलता है। 

 खेल का महत्व : खेल बचे् के सवाांगीण भवकास में भनम्नभलस्तखत िूभमका भनिाता है: 

• िािीरिक भवकास : दौड़ने, कूदने और पकड़ने से मांसपेभियााँ मजबूत होती हैं और िरीर का संतुलन बेहतर होता है। 

• संज्ञानात्मक भवकास : पहेभलयााँ सुलझाने और चीजो ंको क्रम में लगाने से तकथ  िस्ति और याददाश्त बढती है। 

• सामाभजक औि िावनात्मक भवकास : खेल के दौरान बचे् साझा करना (Sharing), अपनी बारी का इंतजार करना 

और अपनी िावनाओ ंपर भनयंत्ण करना सीखते हैं। 

• मनोिंजनात्मक उपयोभगता : खेल गभतभवभियााँ आनंद देती हैं और बच्ो ंको मानभसक तनाव से मुि रखती हैं। यह बच्ो ं

को संवेगात्मक संतोर्ष प्रदान करता है और उन्हें ऊबने से बचाता है।  

 खेल के प्रकाि : खेल के मुख्य प्रकार इस प्रकार हैं:  

भपयाजे (Piaget) के अनुसाि खेल के स्ति 

भपयाजे ने भवकास की अवस्थाओ ंके आिार पर खेल को तीन िागो ंमें बााँटा है:  

• अभ्यास खेल (Practice Play - 0 से 2 वर्थ): यह संवेदी-गभतक अवस्था (sensorimotor stage) से मेल खाता है। 

इसमें बच्ा अपनी इंभियो ंका उपयोग करता है, जैसे विुओ ंको मुाँह में रखना या थूक के बुलबुले बनाना।  

11 

खेल और प्रारंभिक अधिगम
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• प्रतीकात्मक खेल (Symbolic Play - 2 से 7 वर्थ): इस अवस्था में बच्ा विुओ ंको भकसी चीज के 'प्रतीक' के रूप में 

उपयोग करता है, जैसे लकड़ी के टुकडे़ को फोन समझना। इसमें काल्पभनक खेल िाभमल होते हैं।  

• भनयमो ंवाले खेल (Games with Rules - 7 से 11 वर्थ): यहााँ खेल अभिक सामाभजक और संगभठत हो जाते हैं। बच्ा 

खेल के जभटल भनयमो ंको समझना और उनका पालन करना िुरू कर देता है।  

स्माइलेंस्की (Smilansky) के खेल कौिल 

स्माइलेंस्की ने खेल को चार अवस्थाओ ंमें भविाभजत भकया है:  

• व्यावहारिक खेल (Functional Play): यह पहली अवस्था है जहााँ बच्ा विुओ ंके साथ खेलता है और अपने गत्यात्मक 

कौिल (motor skills) का उपयोग करता है।  

• िचनात्मक खेल (Constructive Play): इसमें बच्ा विुओ ंका प्रयोग करके कुछ 'भनमाथण' करता है, जैसे ब्लॉको ंसे 

मीनार बनाना। यहााँ बच्ा अपनी सृजनात्मकता का पररचय देता है।  

• भनयमो ंवाले खेल: बच्ा भनयमो ंकी अविारणा को समझकर प्रभतयोभगता वाले खेलो ंमें िाग लेता है।  

पाटथन (Parten) के सामाभजक खेल के स्ति 

पाटथन ने इस बात पर जोर भदया भक खेल सामाभजक कुिलता बढाने में सहायक होते हैं। उन्होनें इसके 6 िर बताए हैं:  

• अव्यस्त खेल (Unoccupied play - 0 से 2 वर्थ): बच्ा सभक्रय रूप से नही ंखेलता, बस आसपास की चीजो ंको देखता 

या हाथ-पैर चलाता है।  

• एकल खेल (Solitary play): बच्ा अकेला खेलता है और दूसरो ंकी गभतभवभियो ंमें रुभच नही ंभदखाता। इससे रचनात्मक 

िस्ति का भवकास होता है।  

• दिथक खेल (Onlooker Play - 2.5 से 3.5 वर्थ): बच्ा दूसरो ंको खेलते हुए देखता है, लेभकन खुद िाभमल नही ंहोता। 

वह खेल के बारे में जानकारी जुटाने की कोभिि करता है।  

• समानान्ति खेल (Parallel Play - 2.5 से 3.5 वर्थ): बचे् साथ-साथ खेलते हैं, एक जैसे स्तखलौनो ंका उपयोग िी करते 

हैं, पर एक-दूसरे के साथ सीिे तौर पर नही ंजुड़ते।  

• सहचािी खेल (Associative play - 3 से 4 वर्थ): बचे् साथ खेलना िुरू करते हैं और स्तखलौने बदलते हैं, लेभकन 

उनका कोई साझा सामूभहक लक्ष्य नही ंहोता।  
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खेल में भिक्षक की िूभमका  

1. सुभवधाप्रदाता : भिक्षक को बच्ो ंके भलए सुरभक्षत स्थान और भवभवि खेल सामग्री (जैसे ब्लॉक, 

स्तखलौने, भमट्टी) उपलब्ध करानी चाभहए। 

2. भनिीक्षक : भिक्षक को बच्ो ंको खेलते समय ध्यान से देखना चाभहए ताभक वह उनकी रुभच और 

भवकास की गभत को समझ सके। 

3. मागथदिथक : जहााँ जरूरत हो, भिक्षक को खेल में िाभमल होकर बच्ो ंको नए तरीके सुझाने चाभहए। 

महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: खेल की कोई दो मुख्य भविेर्ताएँ बताइए।  

उत्ति - खेल पूरी तरह से सै्वस्तच्छक होता है, यानी बच्ा इसे अपनी इच्छा से चुनता है। 2. यह आनंददायक होता है और इसमें 

बचे् का ध्यान लक्ष्य के बजाय खेलने की प्रभक्रया और मजे पर होता है। इसमें कोई बाहरी दबाव नही ंहोता। 

प्रश्न 2: संज्ञानात्मक भवकास में खेल की िूभमका स्पष्ट् कीभजए।  

उत्ति - खेल बच्ो ंके मस्तिष्क को सभक्रय करता है। जब बचे् ब्लॉक से इमारत बनाते हैं या पहेभलयााँ सुलझाते हैं , तो उनकी 

सोचने, समझने और समस्या समािान की क्षमता भवकभसत होती है। खेल के माध्यम से वे वग़ीकरण (छााँटना), आकार, रंग और 

मात्ा जैसी जभटल अविारणाओ ंको आसानी से समझ लेते हैं। यह उनकी याददाश्त और ध्यान कें भित करने की िस्ति को िी 

बढाता है। 

प्रश्न 3: सामाभजक भवकास के भलए समूह खेल क्ो ंआवश्यक है?  

उत्ति - समूह खेल बच्ो ंको समाज में रहने के भनयम भसखाते हैं। इसके माध्यम से बचे् दूसरो ंके साथ भमलकर काम करना 

(सहयोग), अपनी बारी का इंतजार करना और अपनी चीजें साझा करना सीखते हैं। यह उनमें नेतृत्व के गुण भवकभसत करता है 

और दूसरो ंकी िावनाओ ंका सम्मान करना भसखाता है, जो एक स्वस्थ सामाभजक व्यवहार के भलए बहुत जरूरी है। 

प्रश्न 4: संज्ञानात्मक औि मनो-गत्यात्मक डोमेन के भलए उपयुक्त गभतभवभधयो ंके उदाहिण दें। 

उत्ति –  संज्ञानात्मक औि मनो-गत्यात्मक डोमेन के भलए उपयुक्त गभतभवभधयो ंके उदाहिण : 

• संज्ञानात्मक : पहेभलयााँ, कहानी पूरी करना, सृ्मभत खेल और भवज्ञान के सरल प्रयोग। 

• मनो-गत्यात्मक : मोभतयो ंको भपरोना, भमट्टी से आकृभतयााँ बनाना (clay modeling), कागज फाड़ना और भचपकाना, दौड़ना 

और कूदना। 
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प्रश्न 5: अभिनयपूणथ या नाटकीय खेल' (Dramatic Play) बच्ो ंके भलए क्ो ंज़रूिी है? 

उत्ति - काल्पभनक खेल बच्ो ंके सवाांगीण भवकास के भलए अतं्यत महत्वपूणथ है: 

1. कल्पना औि सृजनात्मकता: इससे बच्ो ं की सोचने की िस्ति और 

रचनात्मकता का भवकास होता है । 

2. सामाभजक समझ: िूभमका भनिाने के माध्यम से बचे् समाज के भवभिन्न 

व्यवहारो ंऔर भनयमो ंको समझते हैं । 

3. िावनात्मक िाहत: यह बच्ो ंको अपनी िावनाओ ंको व्यि करने का एक सुरभक्षत माध्यम प्रदान करता है । 

4. िार्ा कौिल: अभिनय करते समय बचे् िार्षा का बेहतर उपयोग करना सीखते हैं । 
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बच्ो ंके भवकास एवं अभधगम के सूचक 

• मस्टस्तष्क का भवकास : बच्ो ंका भदमाग उपयोग करने से भवकभसत होता है; 'इसका उपयोग करें  या इसे खो दें '।  

• भवकासात्मक मील के पत्थि : गदथन संिालना, रेंगना, खड़ा होना और आवाजें भनकालना भवकास के प्रमुख संकेत हैं। 

• प्रगभत की पहचान : बच्ो ंमें होने वाले बदलावो ंको देखकर यह पता लगाया जाता है भक वे सीख रहे हैं। 

बचे् कैसे सीखते हैं?  

• सीखने के तिीके : कुछ बचे् देखकर, कुछ सुनकर और कुछ काम को खुद करके सीखते हैं। 

• खेल का महत्व : िुरुआती वर्षों (जन्म से 6 वर्षथ) में खेल, कहाभनयााँ, बातचीत और गीतो ंके माध्यम से सीखना सबसे 

प्रिावी होता है। 

• सभक्रय िागीदािी : बचे् पयाथवरण के साथ सभक्रय रूप से जुड़कर और सवाल पूछकर (जैसे: "क्ो?ं") बेहतर सीखते हैं। 

 भवकास के आयाम अर्वा सीखने के के्षत्र 

भवकास के सिी के्षत् एक-दूसरे को प्रिाभवत करते हैं और एक अनुिव कई के्षत्ो ंपर असर डाल सकता है। 

• िािीरिक-गत्यात्मक भवकास: इसमें स्थूल गत्यात्मक कौिल (दौड़ना, कूदना) और सूक्ष्म गत्यात्मक कौिल (उंगभलयो ं

का तालमेल) िाभमल हैं। 

• िार्ा भवकास औि संपे्रर्ण : इसमें सुनना, बोलना, िब्ावली बढाना और प्रारंभिक साक्षरता (अक्षर और ध्वभन पहचान) 

िाभमल है। 

• संज्ञानात्मक भवकास : इसमें भजज्ञासा, सवाल पूछना, वग़ीकरण करना, और समस्या सुलझाने जैसे कौिल आते हैं। 

• कला औि सौदंयथबोध की सिाहना का भवकास : भवभिन्न कला रूपो,ं नृत्य और संगीत के माध्यम से अभिव्यस्ति और 

उनकी सराहना करना। 

• व्यस्टक्तगत, सामाभजक औि िावनात्मक भवकास : इसमें स्वयं की पहचान, आत्म-भनयंत्ण, सहयोग और दूसरो ंकी 

िावनाओ ंको समझना िाभमल है। 

 

13   

बच्चे ककस प्रकार सीखते हैं? ((प्रारंभिक अधिगम एवं भिक्षण)
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अभधगम को बढावा देना 

• बाल-कें भद्रत दृभष्ट्कोण : भिक्षण रणनीभतयााँ बच्ो ंकी रुभचयो,ं क्षमताओ ंऔर सामाभजक संदिथ पर आिाररत होनी चाभहए। 

• सभक्रय जुडाव : गभतभवभियो ंके दौरान बच्ो ंको िारीररक और मानभसक रूप से सभक्रय रहना चाभहए। 

• खेल का महत्व : खेल भजज्ञासा जगाता है, रचनात्मकता को प्रोत्साभहत करता है और िावनात्मक संतुलन भवकभसत करता 

है। 

महत्िपूर्ण प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: सूक्ष्म गत्यात्मक कौिल का क्ा महत्व है? 

उत्ति - सूक्ष्म गत्यात्मक कौिल उंगभलयो ंऔर हाथो ंकी छोटी मांसपेभियो ंके भनयंत्ण से संबंभित हैं। यह बच्ो ंके भलए बहुत 

महत्वपूणथ हैं क्ोभंक इन्ही ंके माध्यम से बच्ा भलखना, भचत् बनाना, बटन लगाना और खुद से खाना खाना सीखता है। इनके भबना 

बच्ा दैभनक जीवन के छोटे और बारीक काम नही ंकर पाता। 

प्रश्न 2: संज्ञानात्मक भवकास को परििाभर्त कीभजए।  

उत्ति - संज्ञानात्मक भवकास एक मानभसक प्रभक्रया है भजसके द्वारा बच्ा अपने आस-पास 

की दुभनया को समझता है। इसमें ध्यान कें भित करना, याद रखना, कल्पना करना, 

समस्याओ ंको हल करना और भनणथय लेना िाभमल है। यह भवकास बचे् को ताभकथ क रूप 

से सोचने और सीखने में मदद करता है। 

प्रश्न 3: भवकास के के्षत्रो ंकी 'अन्योन्याश्रयता' का क्ा मतलब है? 

उत्ति - इसका मतलब है भक भवकास के सिी के्षत् (िारीररक, मानभसक, सामाभजक) एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं । एक के्षत् में होने 

वाली कमी या प्रगभत दूसरे के्षत् को सीिे प्रिाभवत करती है; जैसे िारीररक अस्वस्थता बचे् की सीखने की रुभच को कम कर सकती 

है। 

प्रश्न 4: बच्ो ंमें िार्ा भवकास के भवभिन्न चिणो ंका वणथन कीभजए। 

उत्ति - बच्ो ंमें िार्षा का भवकास एक क्रभमक प्रभक्रया है: 

• सुनना औि समझना : सबसे पहले बच्ा ध्वभनयो ंऔर िब्ो ंको सुनना व पहचानना िुरू करता है। 

• मौस्टखक अभिव्यस्टक्त : वह आवाजें भनकालने (जैसे कूकना या बबलाना) से िुरू करके छोटे िब् और भफर वाक् बोलना 

सीखता है। 
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• साक्षिता : इसके बाद वह भचत्ो ंऔर अक्षरो ंको पहचानना (पढना) और अंत में उन्हें भलखना सीखता है। एक समृद्ध 

िार्षाई वातावरण इस प्रभक्रया को तेज करता है। 

प्रश्न 5 : भवकास के भवभिन्न के्षत्र एक-दूसिे पि कैसे भनिथि किते हैं? उदाहिण सभहत भवस्ताि से समझाइए।  

उत्ति - भवकास के सिी के्षत् (िारीररक, संज्ञानात्मक, सामाभजक, िार्षाई) स्वतंत् नही ंहोते, बस्ति वे एक एकीकृत तरीके से काम 

करते हैं। यभद एक के्षत् में भवकास िीमा होता है, तो उसका प्रिाव दूसरे के्षत्ो ंपर िी पड़ता है। 

उदाहिण 1 : यभद कोई बच्ा िारीररक रूप से अस्वस्थ है, तो वह खेल-कूद में िाग नही ंले पाएगा। इससे उसका सामाभजक 

भवकास (दोिो ंके साथ घुलना-भमलना) और संज्ञानात्मक भवकास (खेलो ंके माध्यम से सीखना) दोनो ंप्रिाभवत होगें। 

उदाहिण 2 : िार्षा भवकास सीिे तौर पर सामाभजक भवकास से जुड़ा है। यभद बच्ा बोलना नही ंसीखता, तो वह अपनी जरूरतें 

व्यि नही ंकर पाएगा, भजससे वह भचड़भचड़ा या िावनात्मक रूप से अस्तस्थर हो सकता है। अतः , ECCE का लक्ष्य भकसी एक के्षत् 

का नही,ं बस्ति बचे् का 'सवाांगीण भवकास' होना चाभहए क्ोभंक ये सिी िागे एक ही कपडे़ का भहस्सा हैं। 

प्रश्न 6: स्रू्ल गत्यात्मक औि सूक्ष्म गत्यात्मक भवकास में अंति स्पष्ट् कीभजए औि इनके भवकास के भलए कुछ गभतभवभधयो ं

का सुझाव दीभजए।  

उत्ति - स्थूल गत्यात्मक और सूक्ष्म गत्यात्मक भवकास में अंतर :  

अंति का आधाि स्रू्ल गत्यात्मक भवकास सूक्ष्म गत्यात्मक भवकास 

पररिार्षा इसमें िरीर की बड़ी 

मांसपेभियो ं का उपयोग 

और भनयंत्ण िाभमल है। 

इसमें हाथो ं और 

उंगभलयो ं की छोटी 

मांसपेभियो ं का 

तालमेल िाभमल है। 

मुख्य लक्ष्य िरीर का संतुलन बनाना और बड़ी गभतभवभियो ं

में दक्षता हाभसल करना। 

आंखो ंऔर हाथो ं के बीच सटीक तालमेल 

बनाना। 

गभतभवभियााँ चलना, दौड़ना, कूदना, रेंगना, चढना, झलूा 

झलूना और गेंद फें कना। 

िागा भपरोना, कागज फाड़ना, काटना, भचत् 

बनाना, रंग िरना और भमट्टी का काम। 
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