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 खंड - अ

प्रश्न 1 - निम्ननिखित में से कौि-सा महाद्वीपीय पठार का एक उदाहरण है? 

(A) ग्रीििैंड पठार      (B) मेखिको का पठार 

(C) बोिीनिया का पठार    (D) पेटागोनिया का पठार 

उत्तर – (A) ग्रीनलैंड पठार   

प्रश्न 2 - चीि का ह्ाांग हो मैदाि नकस प्रकार के मैदाि का उदाहरण है? 

(A) अपरनदत      (B) सांरचिात्मक 

(C) निके्षपणात्मक     (D) डेल्टाई 

उत्तर – (C) ननके्षपणात्मक  

प्रश्न 3 - नमट्टी के कटाि का निम्ननिखित में से कौि-सा सबसे प्रमुि कारण है? सबसे उपयुक्त निकल्प 

का चयि कीनिए। 

(A) अपिाह      (B) िर्षण 

(C) सांघिि      (D) पारगम्यता 

उत्तर – (B) वर्षण  

प्रश्न 4 -  महाद्वीपीय उभार से सम्बखित निम्ननिखित कथिो ां को ध्यािपूिषक पऩिए और सही निकल्प का 

चयि कीनिए : 

I. यह महाद्वीपीय ढाि और निति मैदाि के बीच की कडी है। 

II. समुद्री भोिि पूरी तरह महाद्वीपीय ति (शेल्फ) से प्राप्त होता है। 

III. यह महाद्वीपीय पदाथों के अिुक्रमो ां से महासागरो ां में बिा निके्षनपत स्थि रूप है। 

IV. महाद्वीपीय उभार की ढाि प्रिणता महाद्वीपीय ढाि की तुििा में कम होती है। 
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(A) केवल I, II और III सही हैं 

(B) केवल I, III और IV सही हैं 

(C) केवल I, II और IV सही हैं 

(D) केवल II, III और IV सही हैं 

उत्तर – (B) केवल I, III और IV सही हैं। 

प्रश्न 5 - निम्ननिखित में से नकस सागर की ििणता सामान्य से अनिक है? 

(A) बेररांग सागर     (B) बाखल्टक सागर 

(D) िापाि सागर     (C) िाि सागर 

उत्तर – (C) लाल सागर 

प्रश्न 6 - धु्रिीय पििो ां की निशेर्ताओां से सम्बखित सही निकल्प का चयि कीनिए। 

(A) उत्तरी गोिािष में इिकी नदशा पनिम से उत्तर-पूिष की ओर होती है। 

(B) ये उपधु्रिीय के्षत्ो ां से धु्रिो ां की ओर चिती हैं। 

(C) इन्हें व्यापाररक पििो ां के िाम से िािा िाता है। 

(D) ये अत्यांत ठां डी, शुष्क तथा खस्थर पििें होती हैं। 

उत्तर – (D) ये अतं्यत ठंडी, शुष्क तथा स्थथर पवनें होती हैं। 

प्रश्न 7 - कॉिम-I का नमिाि कॉिम - II से कीनिए और सही निकल्प का चयि कीनिए: 

कॉिम – I       कॉिम-II 

(a) उष्णकनटबांिीय गमष और आद्रष   (i) भूमध्यसागरीय 

(b) शुष्क िििायु     (ii) मािसूिी 

(c) गमष समशीतोष्ण     (iii) टुांडर ा 
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(d) शीत नहम सनहत ििीय    (iv) से्टपी 

(v) टैगा 

निकल्प : 

(A) (a) - (ii) (b) - (iv) (c) - (i) (d) - (v) 

(B) (a) - (ii) (b) - (iv) (c) - (v) (d) - (i) 

(C) (a) - (iv) (b) - (ii) (c) - (iii), (d) - (v) 

(D) (a) - (ii), (b) - (v) (c) - (i), (d) - (iii) 

उत्तर – (A) (a)-(ii), (b)-(iv), (c)-(i), (d)-(v) 

प्रश्न 8 - नसांिु िदी की सहायक िनदयो ां के समूह से सम्बखित सही निकल्प का चयि कीनिए। 

(A) कोसी, ब्यास, गांडक 

(B) झेिम, ब्यास, सतिि 

(C) झेिम, गांडक, घाघरा 

(D) गांडक, घाघरा, सतिि 

उत्तर – (B) झेलम, ब्यास, सतलज 

प्रश्न 9 - निम्ननिखित में से कौि-सा कारक भारत की िििायु को प्रभानित िही ां करता है? 

(A) भू-आकृनत      (B) समुद्र से दूरी 

(C) पे्लटो ां का निचिि     (D) अक्षाांशीय खस्थनत 

उत्तर – (C) पे्लटो ंका नवचलन 

प्रश्न 10 -िीचे दो कथि नदए गए हैं। ये अनभकथि (A) और कारण (R) हैं। दोिो ां कथिो ां को ध्यािपूिषक 

पऩिए और सही निकल्प का चयि कीनिए: 

अनभकथि (A) : वनकनमषयो ंके शौयष को श्रद्ांजनल देने के नलए भारत सरकार 11 नसतम्बर को 'वन शहीद 

नदवस' मनाती है। 
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कारण (R) : पयाषवरण संरक्षण के नलए जागरूकता एक महत्त्वपूणष उपाय है। 

(A) दोिो ां (A) और (R) सही हैं। िेनकि (R), (A) की सही व्याख्या िही ां है 

(B) दोिो ां (A) और (R) सही हैं। और (R), (A) की सही व्याख्या है 

(C) (A) सही है और (R) गित है 

(D) (A) गित है और (R) सही है। 

उत्तर – (B) दोनो ं(A) और (R) सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

प्रश्न 11 - निम्ननिखित में से नकस िदी का ििग्रहण के्षत् सबसे अनिक है? 

(A) गोदािरी      (B) कृष्णा 

(C) कािेरी      (D) िमषदा 

उत्तर – (A) गोदावरी 

प्रश्न 12 - निम्ननिखित फसिो ां में से िरीफ की प्रमुि फसिो ां से सम्बखित सही निकल्प का चयि कीनिए।  

(A) िाि, सरसो ां, मटर 

(B) सरसो ां, मक्का, गन्ना 

(C) गन्ना, सरसो ां, कपास 

(D) िाि, मक्का, कपास 

उत्तर – (D) धान, मक्का, कपास 

प्रश्न 13 - निम्ननिखित में से कौि-सा िौह िाखिक िनिि है? 

(A) तााँबा      (B) पाइराइट 

(C) नटि      (D) निांक 

उत्तर – (B) पाइराइट  
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प्रश्न 14 - पूिष-पनिम गनियारे का सबसे पूिी टनमषिि से्टशि है 

(A) ईटािगर      (B) कोनहमा 

(C) नसल्चर      (D) नदसपुर 

उत्तर – (C) नसल्चर 

प्रश्न 15 - नहन्दी भार्ा का सम्बि निम्ननिखित में से नकस भार्ा पररिार से है? 

(A) ऑखस्टरक     (B) चीिी-नतब्बती 

(C) द्रनिड     (D) इांडो-आयषि 

उत्तर – (D) इंडो-आयषन 

प्रश्न 16 - निम्ननिखित में से नकस राज्य िे नशक्षा की गुणित्ता प्रदाि करिे में सिोच्च स्थाि प्राप्त नकया 

है? 

(A) झारिांड      (B) पनिम बांगाि 

(C) केरि      (D) ओनडशा 

उत्तर - (C) केरल 
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निदेश : नदए गए माननचत्र का ध्यानपूवषक अध्ययन कीनजए और माननचत्र पर आधाररत प्रश्न संख्या 17, 18, 

19 और 20 के उत्तर दीनजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न 17 - मािनचत् पर अांनकत 'A' प्रमुि पिषत की पहचाि कीनिए। 

(A) रॉकी     (B) यूराि 

(C) एां डीि     (D) एटिस 

उत्तर – (B) यूराल 

प्रश्न 18 - मािनचत् पर अांनकत 'B' गमष िििारा की पहचाि कीनिए। 

(A) िॉिे     (B) अिास्का 

(C) अगुल्हास     (D) गल्फ स्टरीम 

उत्तर – (C) अगुल्हास  

प्रश्न 19 - मािनचत् पर अांनकत 'C' सदाबहार िर्ाषिि िीिोम की पहचाि कीनिए। 

(A) िीि बेनसि    (B) काांगो बेनसि 

(C) िोल्गा के्षत्     (D) अमेज़ि के्षत् 

उत्तर - (D) अमेज़न के्षत्र 
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प्रश्न 20 - मािनचत् पर अांनकत 'D' समशीतोष्ण घास मैदाि िीिोम की पहचाि कीनिए। 

(A) िेल््डस     (B) पांपास 

(C) डाउन्स     (D) पे्रयरीि 

उत्तर – (A) वेल््डस 

प्रश्न 21 - निम्ननिखित प्रश्नो ां के 1 या 2 शब्ोां में उत्तर दीनिए : 

(क) समुद्रनिज्ञाि भूगोि की नकस शािा की उपशािा है? 

उत्तर – भौनतक भूगोल 

(ि) दो प्रमुि भूगोििेत्ताओां के िाम निखिए, निन्हें आिुनिक भूगोि का सांस्थापक मािा िाता है। 

उत्तर – अलेक्जेंडर वॉन हम्बोल्ट और कालष ररटर 

प्रश्न 22 - निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर उपयुक्त शब्ोां द्वारा ररक्त स्थािो ां की पूनतष करके दीनिए : 

(क) अपरदि के साििो ां अथिा यांत्ो ां का आपस में टकराकर टूटिे तथा निम्न होिे की नक्रया _____ 

कहिाती है। 

उत्तर – सनिघर्षण 

(ि) बनहिषनित भू-आकृनतक प्रनक्रयाओां की तीव्रता चट्टािो ां के प्रकार और उिकी  _____ पर निभषर 

करती है।  

उत्तर – संरचना  

प्रश्न 23 - कॉिम का सही नमिाि कॉिम - II से कीनिए : 

कॉिम – I       कॉिम-II 

(पाररभानर्क शब्)     (यह कब होता है) 

(a) उपभू (पेररिी)              (i) पृथ्वी सूयष से सबसे निकट है 

(b) अपभू (अपोिी)    (ii) सूयष, चन्द्रमा और पृथ्वी के बीच समाि दूरी 

(c) उपसौर     (iii) चन्द्रमा की कक्षा पृथ्वी से सबसे अनिक दूर है 

(d) अपसौर      (iv) चन्द्रमा की कक्षा पृथ्वी से सबसे निकट है 
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          (v) पृथ्वी सूयष से अनिक दूर है                         

उत्तर – (a) उपभू (पेररजी) - (iv) चन्द्रमा की कक्षा पृथ्वी से सबसे ननकट है 

(b) अपभू (अपोजी) - (iii) चन्द्रमा की कक्षा पृथ्वी से सबसे अनधक दूर है 

(c) उपसौर -  (i) पृथ्वी सूयष से सबसे ननकट है 

(d) अपसौर -  (v) पृथ्वी सूयष से अनधक दूर है            

प्रश्न 24 - निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर 1 या 2 शब्ोां में दीनिए : 

(क) उपोष्णकनटबांिीय उच्च दाब पेटी उत्तरी एिां दनक्षणी गोिाथों में नकि अक्षाांशो ां के मध्य खस्थत है? 

उत्तर – 30° से 35° अक्षांशो ंके मध्य 

(ि) उपधु्रिीय निम्न दाब पेटी उत्तरी एिां दनक्षणी गोिाथों में नकस अक्षाांश पर खस्थत है? 

उत्तर – 60° से 65° अक्षांशो ंके मध्य 

प्रश्न 25 - नदए गए अिुचे्छद को ध्यािपूिषक पऩिए और निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर 1 या 2 शब्ोां में दीनिए: 

ििीय पाररखस्थनतकी तांत् 

महासागरीय तल के उथले महाद्वीपीय तल, सागरो ंके अन्य नवन्यासो ंतथा खुले समुद्र से अनधक उत्पादक होते हैं। 

खुले सागर सभी जलीय पाररस्थथनतकी तंत्रो ंमें से सबसे कम उत्पादक होते हैं। यह ऐसा ही है जैसे थथलीय 

पाररस्थथनतकी तंत्र में मरुथथल होता है। कुछ जीव केवल जल में ही रह सकते हैं परंतु कुछ अन्य जीव जल और 

थथल दोनो ंमें रह सकते हैं, जैसे मेढक, मगरमच्छ, नहप्पोपोटामस इत्यानद। इसके अनतररक्त कुछ जीव केवल 

ताजे पानी अथवा खारे पानी में ही जीनवत रह सकते हैं जबनक कुछ अन्य जीव ताजे पानी और खारे पानी, दोनो ं

में ही जीनवत रह सकते हैं। 

(क) कौि-से सागर कम उत्पादक होते हैं? 

उत्तर – खुले सागर  

(ि) नकन्ही ां दो िीिो ां के िाम निखिए िो िि एिां स्थि दोिो ां में रह सकते हैं। 

उत्तर – मेंढक और मगरमच्छ 

प्रश्न 26 - कॉिम – I का सही नमिाि कॉिम - II से कीनिए: 
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कॉिम-I     कॉिम-II 

(राज्य)      (राििािी) 

(a) नत्पुरा     (i) पणिी 

(b) नसखक्कम     (ii) चांडीग़ि 

(c) गोिा     (iii) ईटािगर 

(d) पांिाब     (iv) अगरतिा 

(v) गैंगटोक 

उत्तर – (a) नत्रपुरा - (iv) अगरतला 

(b) नसस्क्कम - (v) गैंगटोक 

(c) गोवा - (i) पणजी 

(d) पंजाब - (ii) चंडीगढ़ 

प्रश्न 27 -निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर उपयुक्त शब्ोां द्वारा ररक्त स्थािो ां की पूनतष करके दीनिए: 

(क) मैंग्रोि व्यािहाररक रूप से _____ िि होते हैं नििमें चीमड पते्त होते हैं। 

उत्तर – तटीय/ज्वारीय वन 

(ि) 75 से०मी० से कम िानर्षक िर्ाष िािे के्षत्ो ां की निशेर्ता _____ और झानडयो ां की प्राकृनतक ििस्पनत 

होती है। 

उत्तर – कााँटेदार वन 

प्रश्न 28 - निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर 1 या 2 शब्ोां में दीनिए : 

(क) 2011 की ििगणिा के अिुसार, भारत में कुि ग्रामीण ििसांख्या नकतिी प्रनतशत है? 

उत्तर – 68.84% 

(ि) भारत के नकस राज्य का निांगािुपात सिाषनिक है? 

उत्तर – केरल  
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प्रश्न 29 - नदए गए अिुचे्छद को ध्यािपूिषक पऩिए और निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर 1 या 2 शब्ोां में दीनिए: 

निांगािुपात 

नलंगानुपात का अथष नकसी के्षत्र के प्रनत हजार पुरुर्ो ं के मुकाबले स्ियो ंकी संख्या है। 2011 की भारत की 

जनगणना के अनुसार, प्रनत हजार पुरुर्ो ंके मुकाबले स्ियो ंकी संख्या मात्र 943 थी। अतः  भारत में नलंगानुपात 

अनुकूल नही ंहै। इसका अथष है पुरुर्ो ंके मुकाबले स्ियो ंकी संख्या का कम होना। जब पुरुर्ो ंके मुकाबले स्ियो ं

की संख्या अनधक होती है, तो इसे अनुकूल कहा जाता है। यनद हम नपछले 100 वर्ों (1911-2011) के आाँकडो ं

का नवशे्लर्ण करें , तो यह देखा गया है नक देश में नलंगानुपात ननरंतर घटता रहा है नसवाय वर्ष 1951, 1981, 

2001 और अब 2011 में हुई कुछ वृस्द्यो ंके। 

(क) निांगािुपात को पररभानर्त कीनिए। 

उत्तर –  नलंगानुपात का अथष नकसी के्षत्र के प्रनत हजार पुरुर्ो ंके मुकाबले स्ियो ंकी संख्या से है। 

(ि) 'अिुकूि निांग अिुपात' को पररभानर्त कीनिए। 

उत्तर –  जब पुरुर्ो ंके मुकाबले स्ियो ंकी संख्या अनधक होती है, तो इसे अनुकूल नलंग अनुपात कहा जाता है। 

प्रश्न 30 - निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर 1 या 2 शब्ोां में दीनिए : 

(क) िानणज्यिाद युग के प्रमुि निकास िक्ष्ोां का उले्लि कीनिए। 

उत्तर – सोना और चााँदी का संचय 

(ि) ब्रांटिैंड आयोग के प्रमुि निकास िक्ष् का उले्लि कीनिए। 

उत्तर – सतत पोर्णीय नवकास 

प्रश्न 31 - अपक्षय की प्रनक्रया को स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – अपक्षय वह प्राकृनतक प्रनिया है नजसमें चट्टानें अपने थथान पर ही मौसम के प्रभाव जैसे तापमान, वर्ाष, 

हवा और जल के कारण धीरे-धीरे टूटकर छोटे कणो ंमें बदल जाती हैं। इस प्रनिया में चट्टानो ंके मलबे का 

पररवहन नही ंहोता, वे वही ंपर टूटकर नबखर जाती हैं। 

प्रश्न 32 - भारतीय रेनगस्ताि की दो प्रमुि निशेर्ताओां को स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – भारतीय रेनगस्ताि की दो प्रमुि निशेर्ताएाँ  : 
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1. कम िर्ाष : भारतीय रेनगस्तान में वानर्षक वर्ाष बहुत कम होती है, जो सामान्यतः  150 नममी से भी कम रहती 

है। इस कारण यहााँ सूखे की स्थथनत बनी रहती है। 

2. ििस्पनत और मृदा : यहााँ की जलवायु अत्यनधक शुष्क होने के कारण प्राकृनतक वनस्पनत बहुत कम पाई 

जाती है। मुख्य रूप से कंटीली झानडयााँ उगती हैं और भूनम पर नवसृ्तत रेतीले टीले पाए जाते हैं। 

प्रश्न 33 - अांडमाि और निकोबार द्वीपसमूह तथा िक्षद्वीप में अांतर की दो नबन्दुओां में व्याख्या कीनिए। 

उत्तर – अांडमाि–निकोबार द्वीपसमूह और िक्षद्वीप में अांतर : 

1. खस्थनत : अंडमान–ननकोबार द्वीपसमूह बंगाल की खाडी में स्थथत है, जबनक लक्षद्वीप अरब सागर में स्थथत है। 

2. उत्पनत्त : अंडमान–ननकोबार द्वीप ज्वालामुखीय और पवषतीय उत्पनत्त के हैं, जबनक लक्षद्वीप द्वीपसमूह प्रवाल 

नभनत्तयो ंसे बना है। 

प्रश्न 34 - "िि प्रकृनत का सबसे अिमोि उपहार है।" नकन्ही ां दो तकों द्वारा इस कथि की व्याख्या 

कीनिए। 

उत्तर – हााँ, िि प्रकृनत का सबसे अिमोि उपहार है, क्ोांनक : 

1. िीिि का आिार : जल के नबना नकसी भी जीव का अस्स्तत्व संभव नही ंहै। मनुष्य, पशु, पौधे सभी जल पर 

ननभषर हैं। 

2. मािि गनतनिनियो ां में उपयोग : कृनर्, उद्योग और घरेलू कायों के नलए जल अतं्यत आवश्यक है, इसनलए 

यह प्रकृनत का सबसे अनमोल उपहार है। 

प्रश्न 35 - 'ऑपरेशि फ्लड' के महत्त्व को दो नबन्दुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – ‘ऑपरेशि फ्लड’ का महत्त्व :  

1. दूि उत्पादि में िृखि : ऑपरेशन फ्लड के कारण भारत में दूध उत्पादन में तेजी से वृस्द् हुई और भारत 

नवश्व के प्रमुख दुग्ध उत्पादक देशो ंमें शानमल हुआ। 

2. नकसािो ां की आय में सुिार : इस कायषिम से दुग्ध उत्पादको ंको उनचत मूल्य नमला, नजससे ग्रामीण नकसानो ं

की आय और जीवन स्तर में सुधार हुआ। 

प्रश्न 36 - नदए गए भारत के रेिा-मािनचत् में निम्ननिखित को उपयुक्त नचह्ो ां से अांनकत कीनिए और 

उिके िाम निखिए : 
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(a) नहमािय की सबसे दनक्षणी पिषत शे्रणी 

उत्तर – नशवानलक शे्रणी  

(b) कराकोरम की सबसे ऊाँ ची चोटी 

उत्तर – के2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न 37 - नदए गए भारत के राििीनतक रेिा-मािनचत् पर निम्ननिखित को अांनकत कीनिए औरउिके 

िाम निखिए : 

(a) कॉफी उत्पादि में अग्रणी राज्य 

उत्तर – कनाषटक 

(b) नबहार खस्थत एक तेिशोिि कारिािा 

उत्तर – बरौनी 
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प्रश्न 38 - िैि निनििता के सांरक्षण के दो प्रमुि तरीको ां का िणषि कीनिए। 

उत्तर – िैि निनििता के सांरक्षण के दो प्रमुि तरीके : 

1. स्थि पर सांरक्षण : इसमें जीव-जनु्तओ ंऔर पौधो ंको उनके प्राकृनतक आवास में ही संरनक्षत नकया जाता 

है, जैसे राष्ट्र ीय उद्यान और वन्यजीव अभयारण्य। 

2. स्थि से बाहर सांरक्षण : इसमें प्रजानतयो ंको उनके प्राकृनतक आवास से बाहर सुरनक्षत थथानो ंपर संरनक्षत 

नकया जाता है, जैसे नचनडयाघर, वनस्पनत उद्यान और बीज बैंक। 

 

A) किाषटक 

B) बरौिी 

C)  
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प्रश्न 39 - 1992  में पृथ्वी नशिर समे्मिि के दो प्रमुि उदे्दश्ोां का उले्लि कीनिए। 

उत्तर – 1992 के पृथ्वी समे्मिि के दो प्रमुि उदे्दश् :- 

1. पयाषिरण सांरक्षण : पयाषवरण संरक्षण और सामानजक-आनथषक नवकास की तत्कालीन वैनश्वक समस्याओ ंका 

समाधान करना। 

2. सतत निकास : 'एजेंडा 21' को अपनाकर सतत नवकास प्राप्त करने के नलए वैनश्वक सहयोग थथानपत करना। 

प्रश्न 40 - नदए गए मािनचत् के आिार पर निम्ननिखित प्रश्नो ां के उत्तर दीनिए : 

(क) उस राज्य की पहचाि कीनिए निसमें सबसे अनिक िन्यिीि अभयारण्य हैं। 

उत्तर – महाराष्ट्र  

(ि) उस केन्द्रशानसत प्रदेश की पहचाि कीनिए निसमें सबसे अनिक िन्यिीि अभयारण्य हैं। 

उत्तर – अंडमान और ननकोबार द्वीप समूह 
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प्रश्न 41 - निश्व में पिषतो ां के महत्त्व का तीि नबन्दुओां में िणषि कीनिए। 

उत्तर – निश्व में पिषतो ां का महत्त्व : 

1. िि का स्रोत : पवषत नहमनदो ंके प्रमुख भंडार होते हैं। इन्ी ंसे बारहमासी ननदयााँ ननकलती हैं , जो कृनर्, 

नसंचाई और पेयजल का मुख्य आधार हैं। 

2. िििायु नियांत्क : ऊाँ चे पवषत ठंडी धु्रवीय हवाओ ंको रोककर मैदानी के्षत्रो ंकी रक्षा करते हैं तथा नमी युक्त 

पवनो ंको ऊपर उठाकर वर्ाष कराने में सहायक होते हैं। 

3. सांसािि भांडार : पवषत के्षत्र वनो,ं बहुमूल्य लकनडयो,ं खननजो ंऔर और्धीय पौधो ंसे समृद् होते हैं। साथ ही 

ये पयषटन के प्रमुख कें द्र भी हैं। 

प्रश्न 42 - स्थि समीर और समुद्री समीर में अांतर की तीि नबन्दुओां में व्याख्या कीनिए। 

उत्तर – स्थि समीर और समुद्री समीर में अांतर :  

आिार स्थि समीर समुद्री समीर 

1. समय थथल समीर रात के समय चलती है। समुद्री समीर नदन के समय चलती है। 

2. नदशा यह थथल से समुद्र की ओर बहती है। यह समुद्र से थथल की ओर बहती है। 

3. दाब और 

कारण 

रात में थथल शीघ्र ठंडा होकर उच्च दाब 

बनाता है। 

नदन में थथल शीघ्र गमष होकर ननम्न दाब 

बनाता है। 

 

अथिा 

पिषत समीर तथा घाटी समीर के बीच सांबांि की तीि नबन्दुओां में व्याख्या कीनिए। 

उत्तर – पिषत समीर तथा घाटी समीर के बीच सांबांि : 

1. समय : घाटी समीर नदन के समय चलती है, जब सूयष के ताप से पवषत की ढलानें गमष हो जाती हैं। इसके 

नवपरीत, पवषत समीर रात के समय चलती है, जब सूयाषस्त के बाद ढलानें ठंडी हो जाती हैं। 

2. नदशा : घाटी समीर घाटी से ऊपर की ओर पवषत की चोनटयो ंकी नदशा में बहती है। इसके उलट, पवषत समीर 

पवषत की चोनटयो ंसे नीचे घाटी की ओर प्रवानहत होती है। 

3. प्रनक्रया : नदन में गमष ढलानो ंके कारण हल्की हवा ऊपर उठती है और घाटी समीर बनती है। रात में ढलानें 

जल्दी ठंडी होकर भारी हवा को नीचे घाटी की ओर भेजती हैं, नजससे पवषत समीर चलती है। 
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प्रश्न 43 - "नकसी के्षत् की िििायु उसकी अक्षाांशीय खस्थनत से प्रभानित होती है।" तीि तकष  देकर इस 

कथि की पुनष्ट कीनिए। 

उत्तर – हााँ, नकसी के्षत् की िििायु उसकी अक्षाांशीय खस्थनत से प्रभानित करती है, क्ोांनक :  

1. सूयषताप की मात्ा : भूमध्य रेखा (0°) पर सूयष की नकरणें लगभग सीधी पडती हैं, नजससे अनधक ऊष्मा प्राप्त 

होती है और जलवायु गमष रहती है। जैसे-जैसे हम धु्रवो ंकी ओर बढ़ते हैं, नकरणें नतरछी पडती हैं, नजससे 

सूयषताप कम हो जाता है और तापमान घटता जाता है।  

2. तापमाि कनटबांिो ां का निमाषण : अक्षांशो ंके आधार पर ही पृथ्वी को उष्ण, शीतोष्ण और शीत कनटबंधो ंमें 

बााँटा गया है। प्रते्यक कनटबंध की जलवायु अलग-अलग होती है, जो वहााँ नमलने वाले सूयषताप की मात्रा पर 

ननभषर करती है। 

3. नदि और रात की अिनि : उच्च अक्षांशो ंपर नदन और रात की अवनध में अनधक अंतर होता है। इससे सौर 

ऊजाष की प्रास्प्त बदलती रहती है, नजसका सीधा प्रभाव वहााँ की जलवायु और मौसम पर पडता है। 

प्रश्न 44 - भारत में सडक पररिहि के महत्त्व को तीि नबन्दुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – भारत में सडक पररिहि का महत्त्व :  

1. द्वार-तक सेिा : सडक पररवहन ही ऐसा साधन है जो लोगो ंऔर वसु्तओ ंको सीधे घर तक पहुाँचाता है, 

नजससे समय और लागत दोनो ंकी बचत होती है। 

2. भौगोनिक सुगमता : पवषतीय और दुगषम के्षत्रो,ं जैसे नहमालय तथा पूवोत्तर भारत में, जहााँ रेल मागष बनाना 

कनठन होता है, वहााँ सडकें  संपकष  का मुख्य साधन होती हैं। 

3. सहायक भूनमका : सडक पररवहन रेलवे से्टशन, बंदरगाह और हवाई अड्ो ंतक पहुाँचने का माध्यम बनता 

है तथा अन्य पररवहन साधनो ंको जोडकर पररवहन व्यवथथा को सुदृढ़ करता है। 

अथिा 

भारत में िि पररिहि के महत्त्व को तीि नबन्दुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – भारत में िि पररिहि का महत्त्व 

1. कम िागत िािा पररिहि सािि : जल पररवहन सबसे सस्ता साधन है, नजससे भारी और थोक वसु्तओ ं

का पररवहन कम खचष में नकया जाता है। 
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2. निदेशी व्यापार में सहायक : भारत का अनधकांश अंतरराष्ट्र ीय व्यापार समुद्री मागों से होता है, नजससे 

आयात–ननयाषत को बढ़ावा नमलता है। 

3. ऊिाष एिां पयाषिरण की दृनष्ट से उपयोगी : जल पररवहन में ईंधन की खपत कम होती है, नजससे यह 

पयाषवरण के अनुकूल और ऊजाष की बचत करने वाला साधन है। 

प्रश्न 45 -"भारत में अिुसूनचत िििानतयो ां का नितरण असमाि है।" तीि तकष  देकर इस कथि की पुनष्ट 

कीनिए। 

उत्तर – हााँ, भारत में अिुसूनचत िििानतयो ां (STs) का नितरण िास्ति में असमाि है : 

1. मध्य भारत में भारी सांकें द्रण : भारत की अनुसूनचत जनजानतयो ंकी लगभग 85% आबादी मध्य भारत की 

एक नवसृ्तत पेटी जैसे- मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, ओनडशा, गुजरात और महाराष्ट्र  में ननवास करती है। 

2. उत्तर-पूिी राज्योां में बहुिता : भारत के उत्तर-पूवी पहाडी राज्ो ं जैसे- नमजोरम, नागालैंड, मेघालय, 

अरुणाचल प्रदेश में जनजातीय जनसंख्या का अनुपात बहुत अनधक है, जहााँ वे बहुसंख्यक हैं। 

3. मैदािी के्षत्ो ां में कमी : इसके नवपरीत पंजाब, हररयाणा, नदल्ली और उत्तर प्रदेश जैसे उपजाऊ मैदानी तथा 

सघन कृनर् वाले राज्ो ंमें अनुसूनचत जनजानतयो ंकी संख्या बहुत कम या लगभग नगण्य है। यह स्पष्ट् करता 

है नक उनका नवतरण असमान है। 

प्रश्न 46 - नकसी देश के प्राकृनतक सांसािि और उसके आनथषक निकास के सम्बिोां को पााँच नबन्दुओां में 

स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – नकसी देश के प्राकृनतक सांसािि और उसके आनथषक निकास के सम्बि :  

1. औद्योनगक निकास का आिार : प्राकृनतक संसाधन जैसे लोहा, कोयला और बॉक्साइट भारी उद्योगो ंके 

नलए आवश्यक कच्चा माल उपलब्ध कराते हैं, नजससे उद्योगो ंका नवकास होता है। 

2. कृनर् उत्पादि में िृखि : उपजाऊ नमट्टी, जल संसाधन और अनुकूल जलवायु कृनर् को बढ़ावा देते हैं, नजससे 

खाद्य सुरक्षा और आय में वृस्द् होती है। 

3. ऊिाष उत्पादि : कोयला, पेटर ोनलयम, जल और पवन जैसे संसाधन ऊजाष उत्पादन में सहायक होते हैं, जो 

आनथषक गनतनवनधयो ंके नलए आवश्यक है। 

4. निदेशी मुद्रा और व्यापार : नजन देशो ंके पास प्राकृनतक संसाधन अनधक होते हैं, वे उनका ननयाषत कर 

नवदेशी मुद्रा अनजषत करते हैं, नजससे अंतरराष्ट्र ीय व्यापार सुदृढ़ होता है। 

5. रोिगार के अिसर : खनन, वाननकी और मत्स्य पालन जैसे के्षत्रो ंमें संसाधनो ंके उपयोग से बडे पैमाने पर 

रोजगार के अवसर पैदा होते हैं, नजससे लोगो ंकी आय में वृस्द् होती है। 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

        GEOGRAPHY (PYQ-2025)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

अथिा 

सहस्राब्ी निकास िक्ष् की उपिखियो ां को पााँच नबन्दुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – सहस्राब्ी निकास िक्ष्ोां (MDGs) की प्रमुि उपिखियााँ :  

1. गरीबी में कमी : 1990 के बाद वैनश्वक स्तर पर अत्यनधक गरीबी में रहने वाले लोगो ंकी संख्या में उले्लखनीय 

कमी आई है और चरम ननधषनता लगभग आधी रह गई है। 

2. प्राथनमक नशक्षा का निस्तार : नवकासशील देशो ंमें प्राथनमक नशक्षा में बच्चो ंके नामांकन में भारी वृस्द् हुई 

है, नजससे साक्षरता दर में सुधार हुआ है। 

3. िैंनगक समािता में प्रगनत : प्राथनमक नवद्यालयो ंमें लडनकयो ंऔर लडको ंके नामांकन का अनुपात बेहतर 

हुआ है, नजससे लैंनगक असमानता में कमी आई है। 

4. स्वास्थ्य में सुिार : 5 साल से कम आयु के बच्चो ंकी मृतु्य दर तथा मातृ मृतु्य दर में वैनश्वक स्तर पर महत्वपूणष 

नगरावट दजष की गई है। 

5. रोग नियांत्ण और स्वच्छ िि : एचआईवी एड्स, मलेररया और तपेनदक जैसी बीमाररयो ंके प्रसार पर काफी 

हद तक ननयंत्रण पाया गया है तथा सुरनक्षत पेयजल तक लोगो ंकी पहुाँच बढ़ी है। 
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खंड - अ 

 

 

प्रश्न 1. निम्ननिखित में से नकसे सचे्च अथों में पहिा आिुनिक भूगोििेत्ता मािा िाता है ?  

(A) रैटिेि    (B) हाटषशोिष  

(C) अरसू्त    (D) थेल्स 

उत्तर - (A) रैटजेल 

प्रश्न 2. मािि भूगोि की निम्ननिखित शािाओां को पऩिए और सही निकल्प चुनिए।  

I. सांसािि भूगोि     II. कृनर् भूगोि 

III. मृदा भूगोि    IV. मािि निज्ञाि 

निकल्प :  

(A) केिि I, II और III सही हैं  

(B) केिि II, III और IV सही हैं  

(C) केिि I, II और IV सही हैं  

(D) केिि I, III और IV सही हैं 

उत्तर - (C) केवल I, II और IV सही हैं  

प्रश्न 3. 'पठार' के महि से सांबांनित सही निकल्प का चयि कीनिए  

(A) निश्व में िनििोां के अपार भांडार  

(B) पृथ्वी की सतह पर िगभग 50% नहसे्स पर फैिे हैं  

(C) अनत उपिाऊ मृदा से निनमषत के्षत्  

(D) समति भूनम होिे के कारण सडकोां, रेले्व का सघि िाि 

उत्तर - (A) नवश्व में खननजो ंके अपार भंडार 

प्रश्न 4. कॉिम-I का नमिाि कॉिम-II से कीनिए और सही निकल्प का चयि कीनिए  

कॉिम-I (पठार के प्रकार)   कॉिम-II (उदाहरण)  

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

        GEOGRAPHY (PYQ -OCT 2025)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

a. अांतपषिषतीय पठार    i. भारत का माििा पठार  

b. महाद्वीपीय पठार    ii. मेखिको का पठार  

c. पीडमो ांट पठार    iii. ऑस्टरेनिया का पठार   

iv. िापाि का फूिीयामा 

निकल्प :  

(A) a-iii, b-ii, c-iv  

(B) a-iii, b-iv, c-ii  

(C) a-ii, b-i, c-iii  

(D) a-ii, b-iii, c-i 

उत्तर - (D) a-ii, b-iii, c-i 

प्रश्न 5. िीचे दो कथि नदए गए हैं। ये अनभकथि (A) और कारण (R) हैं। दोिो ां कथिोां को ध्यािपूिषक पऩिए और 

सही निकल्प का चयि कीनिए।  

अनभकथि (A): िाि सागर में ििणता अनिक नमिती है।  

कारण (R) : उष्णकनटबांिीय समुद्र में िाष्पीकरण की दर अनिक होती है।  

(A) (A) सही है िेनकि (R) गित है  

(B) (A) गित है िेनकि (R) सही है  

(C) दोिो ां (A) और (R) सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है।  

(D) दोिो ां (A) और (R) सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या िही ां है। 

उत्तर - (C) दोनो ं(A) और (R) सही हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

प्रश्न 6. सही युग्म का चयि कीनिए।  

पिि के िाम   के्षत्  

(A) िेिेक    सहारा रेनगस्ताि  

(B) िोांडा    रॉकी पिषत  

(C) नचिूक    से्पि  
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(D) फॉि    आल्स पिषत 

उत्तर - (D) फॉन - आल्स पवषत 

प्रश्न 7. िर्षण के रूपो ां से सांबांनित सही निकल्प का चयि कीनिए।  

I. फुहार   II. िाष्पीकरण  

III. नहमपात   IV. ओिािृनष्ट  

निकल्प :  

(A) केिि I, II और III सही हैं  

(B) केिि I, II और IV सही हैं  

(C) केिि I, III और IV सही हैं  

(D) केिि II, III और IV सही हैं 

उत्तर - (C) केवल I, III और IV सही हैं 

प्रश्न 8. निम्ननिखित में से नकस राज्य से ककष  रेिा गुिरती है ?  

(A) उत्तर प्रदेश    (B) असम  

(C) नबहार    (D) रािस्थाि  

उत्तर - (D) राजथथान 

प्रश्न 9. ररक्त स्थाि नक पूनतष के निए सही निकल्प का चयि कीनिए।  

मैंगिोर से कन्याकुमारी तक के तट को ________ कहते हैं।  

(A) पुनिकट    (B) कोरोमांडि  

(C) कोांकण    (D) मािाबार 

उत्तर - (D) मालाबार 

प्रश्न 10. निम्ननिखित में से कौि-सा ििग्रहण निकास कायषक्रम का िाभ िही ां है ?  

(A) सीनमत नसांनचत कृनर् के्षत्  (B) भू-िि का पुिभषरण  

(C) अपरदि नियांत्ण   (D) बा़ि नियांत्ण 
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उत्तर - (A) सीनमत नसंनचत कृनर् के्षत्र 

प्रश्न 11. निम्ननिखित में से नकस मेटर ोपॉनिटि शहर की ििसांख्या सिाषनिक है ?  

(A) कोिकाता    (B) मुांबई  

(C) नदल्ली    (D) चेन्नई 

उत्तर - (B) मंुबई 

प्रश्न 12. निम्ननिखित नकस राज्य में शहरी ििसांख्या सिाषनिक है ?  

(A) गुिरात    (B) पनिम बांगाि  

(C) तनमििाडु    (D) महाराष्टर  

उत्तर - (D) महाराष्ट्र   

प्रश्न 13. िरीफ फसि मौसम से सांबांनित सही निकल्प का चयि कीनिए  

(A) िाि, गेहाँ, िौ, सरसोां  (B) कपास, गन्ना, गेहाँ, िौ  

(C) िाि, बािरा, कपास, गन्ना  (D) मक्का, सरसोां, मटर, कद्दू 

उत्तर - (C) धान, बाजरा, कपास, गिा  

प्रश्न 14. भारत में उदारीकरण की शुरुआत निम्ननिखित में से नकस दशक में हुई ?  

(A) 1960    (B) 1970  

(C) 1990    (D) 2000 

उत्तर - (C) 1990 

प्रश्न 15. मान्यता प्राप्त भार्ाओां में से सबसे कम िोगो ां द्वारा बोिी िािे िािी भार्ा कौि-सी है ?  

(A) िेपािी    (B) सांसृ्कत  

(C) नसांिी    (D) मनणपुरी 

उत्तर - (B) संसृ्कत  

प्रश्न 16. निम्ननिखित में से कौि-सा कायषक्रम सू्किोां में भोिि उपिि करािे पर कें नद्रत है ?  

(A) प्रिािमांत्ी युिा निकास कायषक्रम   (B) राष्टर ीय मध्याह् भोिि कायषक्रम  
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(C) राष्टर ीय िाद्य सुरक्षा नमशि    (D) प्रिािमांत्ी ग्रामीण निकास नमशि 

उत्तर – (B) राष्ट्र ीय मध्याह्न भोजन कायषिम 

िोट : नदए गए मािनचत् का ध्यािपूिषक अध्ययि कीनिए और मािनचत् आिाररत प्रश्न सांख्या 17, 18, 19, 20 का 

उत्तर निखिए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न 17. मािनचत् पर 'A' नचनह्त पे्लट की पहचाि कीनिए। 

(A) कोकोस     (B) िािका  

(C) स्कॉनशया     (D) कैररनबयि 

उत्तर – (A) कोकोस 

प्रश्न 18. मािनचत् पर अांनकत 'B' महासागरीय िारा की पहचाि कीनिए। 

(A) मोज़ाखम्बक     (B) बेंगुएिा  

(C) पेरू     (D) िैब्राडोर  

उत्तर – (B) बेंगुएला  
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प्रश्न 19. मािनचत् पर अांनकत 'C' टुांडर ा बायोम की पहचाि कीनिए। 

(A) अांटाकष नटक के्षत्    (B) अिास्का के्षत्  

(C) उत्तरी किाडा के्षत्   (D) आकष नटक के्षत्  

उत्तर – (D) आकष नटक के्षत्र  

प्रश्न 20. मािनचत् में अांनकत 'D' शीतोष्ण घास का मैदाि बायोम की पहचाि कीनिए। 

(A) पांपास     (B) पे्रयरीि  

(C) डाउन्स     (D) कैं टरबरी  

उत्तर – (C) डाउन्स  

प्रश्न 21. निम्ननिखित प्रश्नो ां का एक या दो शब्ोां में उत्तर दीनिए। 

(a) अपक्षनयत पदाथों के िमाि को कहा िाता है _________ ।  

उत्तर – उच्चयन 

(b) मेग्मा के ऊपर आिे तथा भू-पपषटी की सतह के ऊपर उठिे से निनमषत पिषत को कहते हैं  __________ ।  

उत्तर – गुम्बदीय पवषत  

प्रश्न 22. नदये गए गद्याांश को ध्यािपूिषक पऩिए और उसके िीचे नदए गए प्रश्नो ां का उत्तर एक या दो शब्ोां में दीनिए। 

सांघिि 

संघनन वह प्रनिया है नजसके द्वारा पानी गैसीय अवथथा से तरल अवथथा में पररवनतषत हो जाता है और मेघो ंका ननमाषण होता 

है। यह वाष्पीकरण के नवपरीत है। इस अवथथा को मेघ ननमाषण की अवथथा के रूप में भी जाना जाता है। तापमान के नगरने 

या कम होने पर ही संघनन की प्रनिया आरम्भ होती है। तापमान कम होने पर हवा की वाष्प धारण करने की क्षमता कम 

हो जाती है और वाष्प पानी की छोटी-छोटी बंूदो ंमें संघननत होकर मेघो ंका ननमाषण करते हैं। 

(a) सांघिि की अिस्था को मेघ निमाषण के रूप में क्ोां िािा िाता है ?  

उत्तर – क्ोनंक इस प्रनिया में हवा की वाष्प पानी की छोटी-छोटी बंूदो ंमें संघननत होकर मेघो ंका ननमाषण करती है।  

(b) तापमाि कम होिे पर ही सांघिि की प्रनक्रया क्ोां प्रारांभ होती है?  

उत्तर – क्ोनंक तापमान कम होने पर हवा की वाष्प (नमी) धारण करने की क्षमता कम हो जाती है, नजससे संघनन शुरू 

होता है। 
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प्रश्न 23. ररक्त स्थािो ां की पूनतष कीनिए: 

(a) भूमध्यरेिीय के्षत्ो ां से धु्रिीय के्षत्ो ां की ओर बहिे िािी िि िाराएां  ________ कहिाती हैं।  

उत्तर – गमष धाराएं  

(b) िब सूयष, पृथ्वी और चन्द्रमा 90° की खस्थनत में आ िाते हैं तो ________ ज्वार आता है।  

उत्तर – ननम्न  

प्रश्न 24. कॉिम-I का सही नमिाि कॉिम-II से कीनिए। 

कॉिम-I (पिि के प्रकार)    कॉिम-II  

(a) बुराि     (i) मध्य एनशया तथा रूस  

(b) नसरोको     (ii) रॉकी पिषत की पूिी ़ििाि  

(c) िादषर    (iii) एनडर यानटक तट  

(d) बोरा    (iv) सहारा रेनगस्ताि   

(v) टेिास तथा मेखिको की िाडी 

उत्तर – (a)-(i), (b)-(iv), (c)-(v), (d)-(iii) 

प्रश्न 25. कॉिम-I का सही नमिाि कॉिम-II से कीनिए। 

(कॉिम-I)      (कॉिम-II)  

(a) उष्णकनटबांिीय घास के मैदाि   (i) सदाबहार िुकीिी पनत्तयो ां िािे िृक्ष पाइि, फर, सू्प्रस  

(b) शीतोष्ण कनटबांिीय से्टपी   (ii) निरि ििस्पनत  

(c) उदीच्य      (iii) घास, िृक्ष और बडी झानडयो ां की अिुपखस्थनत  

(d) समशीतोष्णकनटबांिीय िि   (iv) ओक, बचष िैसे चौडे पते्त िािे पेड  

 (v) कॉटििुड, नििो िैसे पेड 

उत्तर – (a)-(iii), (b)-(v), (c)-(i), (d)-(iv) 

प्रश्न 26. निम्ननिखित प्रश्नो ां का उत्तर एक या दो शब्ोां में दीनिये। 

(a) कौि-सा देशाांतर भारत का मािक मध्याह् है ?  
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उत्तर – 82°30' पूवष 

(b) पनिमी घाट की सबसे ऊाँ ची चोटी का िाम उले्लि कीनिए।  

उत्तर – अनाईमुडी (इसकी ऊाँ चाई 2695 मीटर है) 

प्रश्न 27. ररक्त स्थािो ां की पूनतष कीनिए। 

(a) भारत में िन्यिीिो ां के प्राकृनतक आिास के प्रभािी सांरक्षण के उदे्दश् से िुप्त प्रिानतयो ां को बचािे के निए 

________ िैसी निशेर् योििा 1973 में शुरु की।  

उत्तर – प्रोजेक्ट टाइगर 

(b) सांयुक्त िि प्रबांिि की नदशा में पहिे कदम को ________ मॉडि कहा िाता है।  

उत्तर – अरबारी 

प्रश्न 28. निम्ननिखित प्रश्नो ां का उत्तर एक या दो शब्ोां में दीनिए। 

(a) भारत के नकस राज्य का निांगािुपात सिाषनिक है ?  

उत्तर – केरल  

(b) भारतीय सांनििाि की आठिी ां अिुसूची में नकतिी भार्ाओां को िनणषत नकया गया है?  

उत्तर – 22 भार्ाओ ंको 

प्रश्न 29. निम्ननिखित प्रश्नो ां का उत्तर एक या दो शब्ोां में दीनिए। 

(a) 2021 के अिुसार भारत के नकस राज्य का मािि निकास सूचकाांक सिाषनिक था ? 

उत्तर – केरल  

(b) उस राज्य का िाम निखिए निसकी साक्षरता दर सबसे कम है।  

उत्तर – नबहार  

प्रश्न 30. पैराग्राफ (सतत निकास) के आिार पर उत्तर दीनिए: 

वैनश्वक सतत नवकास के 169 लक्ष्ो ंके साथ 17 लक्ष् भारत में राष्ट्र ीय नवकास एजेंडे का एक मुख्य नहस्सा है। भारत उच्च 

आनथषक नवकास हानसल करने, सतत नवकास को सुव्यवस्थथत करने और मानव कल्याण को प्राथनमकता दे रहा है। हमारा 

नवकास गरीबी, स्वास्थ्य, पोर्ण, सतत नवकास, लैंनगक समानता, गुणवत्तापूणष नशक्षा और स्वच्छ पानी और पयाषवरण जैसे 

अन्य मुद्ो ंपर कें नद्रत है जो मानव अस्स्तत्व के नलए आवश्यक मुदे् हैं। नीनत (नेशनल इंस्टीटू्यशन फॉर टर ांसफॉनमिंग इंनडया) 

आयोग भारत सरकार का प्रमुख ननकाय है जो प्रते्यक लक्ष् से जुडे मंत्रालय के साथ सतत नवकास लक्ष्ो ंका समन्वय कर 
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रहा है। नवनभि योजनाओ ंऔर कायषिमो ंके साथ एसडीजी के लक्ष्ो ंकी व्यापक मैनपंग नवकनसत की गई है तानक यह 

आनथषक, सामानजक, और पयाषवरणीय सं्तभो ंको उनके अंतर संबंधो ंके साथ एक साथ ला सके। वैनश्वक सहमनत लक्ष्ो ंऔर 

लक्ष्ो ंके आधार पर, नीनत आयोग ने सभी नहतधारको ंके साथ परामशष करने और कें द्रीय मंत्रालयो,ं राज्ो/ंकें द्र शानसत 

प्रदेशो,ं नागररक संगठनो,ं नशक्षानवदो,ं व्यापार के्षत्र और भारत के एसडीजी के सूचकांक की गणना करने के नलए प्राथनमकता 

संकेतको ंका चयन नकया है। 

(a) 'सतत निकास िक्ष्ोां' के नकन्ही ां दो मुख्य स्तांभो ां के िाम बताइए।  

उत्तर – सामानजक स्थथरता और पयाषवरणीय स्थथरता 

(b) भारत के राष्टर ीय निकास एिेंडे के मुख्य भाग नकतिे 'सतत निकास िक्ष्' हैं ?  

उत्तर – 17 लक्ष् 

प्रश्न 31. अपरदि कायष की प्रनक्रया के रूप में सांनिघर्षण (Attrition) प्रनक्रया को दो नबांदुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – 1. यह यांनत्रक रूप से अपरदन के साधनो ंजैसे चट्टान के बडे खंड और कंकड-पत्थर का आपस में टकराकर टूटने 

और नघसने की निया है।  

2. जल या पवन के साथ बहते हुए ये पदाथष आपस में रगड खाते हैं, नजससे वे सूक्ष्म रेत और छोटे-छोटे कणो ंमें टूट जाते 

हैं। 

प्रश्न 32. भारत के पूिी तटीय मैदाि एिां पनिमी तटीय मैदाि के अांतर को दो नबांदुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – 1. पूवी तटीय मैदान, पनिमी तटीय मैदानो ंकी अपेक्षा अनधक चौडे होते हैं।  

2. पूवी तटीय मैदानो ंमें महानदी, गोदावरी और कृष्णा जैसी ननदयााँ बडे डेल्टा बनाती हैं, जबनक पनिमी तटीय मैदान में 

ननदयााँ प्राकृनतक बंदरगाह और संकरी झीलें (लैगून) बनाती हैं। 

प्रश्न 33. आगे ब़िते हुए एिां पीछे हटते हुए दनक्षण पनिम मािसूि की ऋतु में अांतर को दो नबांदुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – 1. आगे ब़िता मािसूि (िूि-नसतांबर) : यह समुद्र से थथल की ओर चलता है और भारत के अनधकांश नहस्सो ंमें 

भारी बाररश लाता है।  

2. पीछे हटता मािसूि (अकू्टबर-ििांबर) : यह थथल से समुद्र की ओर वापस लौटता है, नजससे उत्तर भारत में मौसम 

साफ हो जाता है लेनकन पूवी तट (तनमलनाडु) पर भारी चिवातीय वर्ाष होती है।  

प्रश्न 34. "िि पृथ्वी पर मािि एिां अन्य सभी िीिो ां के निए आिारभूत सांसािि है" दो तकष  देकर इस कथि की 

व्याख्या कीनिए। 

उत्तर – हााँ, िि पृथ्वी पर मािि एिां अन्य सभी िीिो ां के निए आिारभूत सांसािि है क्ोांनक - 
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1. िीिो ां के निकास का आिार : पृथ्वी पर सभी जीवो ंका नवकास जल पर ही ननभषर है। जीवो ंमें लगभग 65% तथा पौधो ं

में 65% से 99% तक पानी होता है। 

2. िीिि एिां निकास के निए आिश्क : पीने, घरेलू कायों, कृनर् (नसंचाई) और औद्योनगक नवकास के नलए जल अननवायष 

है। इसके नबना पृथ्वी पर जीवन और प्रगनत की कल्पना नही ंकी जा सकती। 

प्रश्न 35. ऊिाष के परम्परागत स्त्रोत के रूप में भारत में पिि ऊिाष के महि को स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – 1. पवन ऊजाष उन के्षत्रो ंके नलए एक अतं्यत उपयोगी और प्रदूर्ण मुक्त स्रोत है जहााँ पूरे वर्ष तेज और ननरंतर हवा 

बहती रहती है।  

2. इसका उपयोग कृनर् में नसंचाई के नलए कुएं से पानी खीचंने तथा नबजली उत्पादन के नलए सफलतापूवषक नकया जा 

सकता है, जो जीवाश्म ईंधन पर ननभषरता कम करता है। 

प्रश्न 36. भारत के भौनतक मािनचत् में नचनह्त कीनिए: 

(a) नहमािय की सबसे दनक्षणी पिषत शे्रणी।  

उत्तर – नशवानलक 

(b) तापी के समािाांतर बहिे िािी और अरब सागर में नगरिे िािी प्रमुि िदी।  

उत्तर – नमषदा नदी 
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प्रश्न 37. भारत के राििीनतक मािनचत् में नचनह्त कीनिए: 

(a) ओनडशा खस्थत प्रमुि बांदरगाह।  

उत्तर – पारादीप  

(b) पूिष-पनिम गनियारे का सबसे पनिम का टनमषिि से्टशि।  

उत्तर – पोरबंदर 

 

प्रश्न 38. भारत में सांयुक्त िि प्रबांिि के दो प्रमुि उदे्दश्ोां का िणषि कीनिए। 

उत्तर – भारत में सांयुक्त िि प्रबांिि के दो प्रमुि उदे्दश् : 

1. वनो ं की उत्पादकता में वृस्द् करके आनदवासी और ग्रामीण आबादी के नलए चारे और ईंधन की लकडी की 

आवश्यकताओ ंको पूरा करना।  
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2. थथानीय लोगो ंको सशक्त बनाना और वन प्रबंधन के नलए उन्ें नजमे्मदारी देकर उनके नलए रोजगार एवं आजीनवका के 

अवसर बढ़ाना। 

प्रश्न 39. सतत निकास की दो प्रमुि निशेर्ताओां का िणषि कीनिए। 

उत्तर – सतत निकास की दो दो प्रमुि निशेर्ताएाँ  : 

1. सांसाििो ां का सांतुनित उपयोग : सतत नवकास में प्राकृनतक संसाधनो ंका उपयोग इस प्रकार नकया जाता है नक वे 

भनवष्य की पीनढ़यो ंके नलए भी सुरनक्षत रहें। 

2. पयाषिरण सांरक्षण : सतत नवकास में नवकास के साथ-साथ पयाषवरण की सुरक्षा पर भी ध्यान नदया जाता है, नजससे 

प्रदूर्ण कम हो और प्रकृनत का संतुलन बना रहे। 

प्रश्न 40. मािनचत् के आिार पर उत्तर दीनिए: 

(a) भारत के रेनगस्तािी के्षत् में प्रमुिता से पाए िािे िािे ििो ां की पहचाि कीनिए।  

उत्तर – उष्णकनटबंधीय कांटेदार वन 

(b) कृष्णा िदी के डेल्टा के्षत् में पाए िािे िािे ििो ां की पहचाि कीनिए।  

उत्तर – मैंग्रोव वन  
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प्रश्न 41. िृहत् सांचिि की तीि प्रमुि निशेर्ताओां का िणषि कीनिए। 

उत्तर – िृहत् सांचिि की तीि प्रमुि निशेर्ताएाँ  :  

1. गुरुिाकर्षण का प्रभाि : अपक्षय प्रनियाओ ंके कारण नवघनटत और खंनडत चट्टानी मलबे का गुरुत्वाकर्षण के प्रभाव 

से पहाडी ढलानो ंपर नीचे की ओर स्खसकना 'बृहत् संचलन' कहलाता है।  

2. मिबे की निनििता : इस स्खसकने वाले मलबे में महीन नमट्टी से लेकर बहुत मोटे और बडे आकार के चट्टानी पदाथष 

(बोल्डर) तक सस्म्मनलत होते हैं।  

3. गनतििषक कारकोां की भूनमका : हालांनक यह संचलन मुख्य रूप से गुरुत्वाकर्षण के कारण होता है, परनु्त पानी, बफष  

और हवा जैसे कारको ंकी उपस्थथनत इस स्खसकाव (बृहत् संचलन) की गनत को बहुत अनधक तेज कर देती है। 

अथिा 

महाद्वीपीय पठार की निमाषण प्रनक्रया का तीि नबांदुओां में िणषि कीनिए।  

उत्तर – महाद्वीपीय पठार की निमाषण प्रनक्रया :  

1. निमाषण का मुख्य कारण : महाद्वीपीय पठार मुख्य रूप से पृथ्वी के बडे भाग के ऊपर उठने (उत्थान) या नफर धरातल 

की दरारो ंसे ननकलने वाले बेनसक लावा के फैलाव से बनते हैं। यही इनके ननमाषण का मुख्य आधार होता है। 

2. िािा का फैिाि और भूनम का ढकिा : ज्वालामुखी नवस्फोट के समय ननकला लावा बहुत बडे के्षत्र में फैल जाता है 

और पुरानी थथलाकृनत को पूरी तरह ढक देता है। इस प्रकार बने पठारो ंको संनचत पठार कहा जाता है। उदाहरण के रूप 

में भारत का महाराष्ट्र  पठार देखा जा सकता है। 

3. निशाि के्षत् और ऊाँ चाई का निमाषण : इस पूरी प्रनिया के बाद ये पठार बहुत बडे के्षत्र में फैल जाते हैं। ये अपने 

आसपास के के्षत्रो ंया समुद्र तल की तुलना में अचानक ऊाँ चे नदखाई देते हैं, नजससे इनकी अलग पहचान बनती है। 

प्रश्न 42. समुद्र ति से ऊाँ चाई और िायुमांडिीय दाब के सांबांिो ां को तीि नबांदुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – समुद्र ति से ऊाँ चाई और िायुमांडिीय दाब का सांबांि 

1. ऊाँ चाई और दाब का निपरीत सांबांि : समुद्र तल से जैसे-जैसे ऊाँ चाई बढ़ती है, वायुमंडलीय दाब कम होता जाता है। 

इसनलए समुद्र तल पर वायु दाब सबसे अनधक होता है, जबनक ऊाँ चे पवषतो ंपर यह कम पाया जाता है। 

2. िायु स्तांभ के भार का प्रभाि : वायुमंडलीय दाब हमारे ऊपर मौजूद पूरी हवा के भार के कारण बनता है। समुद्र तल 

पर हवा की परत सबसे अनधक और भारी होती है, इसनलए वहााँ वायु का दबाव अनधक होता है। ऊाँ चाई पर जाने पर यह 

भार कम हो जाता है, नजससे दाब भी घट जाता है। 
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3. िायु के घिि में कमी : ननचली परतो ंमें हवा अनधक संपीनडत और घनी होती है, क्ोनंक ऊपर की परतो ंका भार उस 

पर पडता है। लेनकन ऊाँ चाई बढ़ने पर हवा पतली और हल्की होती जाती है, नजससे वायुमंडलीय दाब कम होता जाता है। 

प्रश्न 43. िििायु पररितषि नकस प्रकार मािि स्वास्थ्य को प्रभानित करता है, उदाहरण सनहत तीि नबांदुओां में स्पष्ट 

कीनिए। 

उत्तर – िििायु पररितषि के कारण मािि स्वास्थ्य पर प्रभाि :  

1. गमी से सांबांनित बीमाररयाां : तापमान बढ़ने और ऊष्मीय तरंगो ंकी अनधक आवृनत्त के कारण ऊष्माघात (लू लगना), 

हृदय और गुदे की बीमाररयो ंसे मृतु्य दर में वृस्द् हुई है।  

2. बीमाररयो ां का प्रसार : वर्ाष और तापमान में बदलाव ने डेंगू बुखार, लाइम रोग और वेस्ट नाइल वायरस जैसी जलजननत 

और वेक्टर-जननत बीमाररयो ंके फैलाव को बढ़ा नदया है।  

3. श्वसि सांबांिी समस्याएां  : सनदषयो ंमें गमष और स्थथर हवा के कारण जमीनी स्तर पर ओजोन या धूम्रकोहरा बनता है, जो 

अथथमा के मरीजो ंके नलए बहुत हाननकारक है। 

प्रश्न 44. भारत में िनििोां के नितरण के तीि प्रमुि के्षत्ो ां की व्याख्या कीनिए। 

उत्तर – भारत के प्रायद्वीपीय पठार में िनििोां के नितरण की तीि प्रमुि पनट्टयााँ :  

1. उत्तर पूिी पठार : इसमें छोटानागपुर, उडीसा और पूवी आंध्र का पठार शानमल है। यह के्षत्र लौह अयस्क, मैंगनीज, 

बॉक्साइट, अभ्रक और कोयले के अपार भण्डारो ंसे समृद् है।  

2. दनक्षण-पनिमी पठार : कनाषटक और तनमलनाडु तक फैली यह पट्टी धास्त्वक खननजो ंजैसे लौह अयस्क, बाक्साइट से 

समृद् है और भारत की सोने की खानें यही ंस्थथत हैं।  

3. उत्तर पनिमी के्षत् : खम्भात की खाडी (गुजरात) से अरावली (राजथथान) तक फैली यह पट्टी पेटर ोनलयम, प्राकृनतक गैस 

और अलौह धातुओ ंजैसे तांबा, चांदी, सीसा, जस्ता के नलए जानी जाती है।  

प्रश्न 45. "भारत भार्ाई निनििता का देश है।" तीि तकष  देकर इस कथि की पुनष्ट कीनिए। 

उत्तर – हााँ, भारत भार्ाई निनििता का देश है क्ोांनक - 

1. 1961 की जनगणना के अनुसार, भारत में 1652 भार्ाओ ंको मातृभार्ा के रूप में सूचीबद् नकया गया था, नजनमें से 23 

भार्ाएाँ  97% जनसंख्या द्वारा बोली जाती हैं।  

2. भारत के संनवधान की आठवी ंअनुसूची में नहंदी, बंगाली, तनमल, संथाली आनद सनहत 22 प्रमुख भार्ाओ ंको आनधकाररक 

मान्यता प्राप्त है।  
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3. इनकी उत्पनत्त के आधार पर भारत की सभी भार्ाओ ंको चार प्रमुख भार्ायी पररवारो ंआस्स्टर क, द्रनवड, चीनी-नतब्बती 

और इंडो-आयषन में वगीकृत नकया गया है, जो इसकी गहरी नवनवधता को दशाषता है।  

अथिा 

"भारतीय समाि में बहुत बडी सांख्या में िानमषक समुदाय हैं।" तीि तकष  देकर इस कथि की पुनष्ट कीनिए।  

उत्तर – हााँ, भारतीय समाि में बहुत बडी सांख्या में िानमषक समुदाय हैं। 

1. भारत में मुख्य रूप से सात प्रमुख धमों नहन्दू, इस्लाम, इसाई, जैन, बौद्, नसक्ख और पारसी के अनुयायी ननवास करते 

हैं।  

2. 2011 की जनगणना के अनुसार, देश में नहन्दू (79.8%) सबसे बडा धानमषक समुदाय है, नजसके बाद इस्लाम (14.2%) 

दूसरा सबसे बडा समुदाय है।  

3. अन्य अल्पसंख्यक धानमषक समुदायो ंका भी नवनशष्ट् के्षत्रीय संकेन्द्रण है, जैसे पंजाब में नसक्ख (1.7%), केरल व पूवोत्तर 

में ईसाई (2.3%), और महाराष्ट्र  में बौद् (0.7%) तथा जैन (0.4%) धमष के लोग बहुतायत में रहते हैं।  

प्रश्न 46. सतत निकास िक्ष् की नकन्ही ां पाांच निशेर्ताओां को स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – सतत निकास िक्ष्ोां (SDGs) की पााँच प्रमुि निशेर्ताएाँ  :  

1. सािषभौनमक िक्ष् : यह 25 नसतंबर 2015 को संयुक्त राष्ट्र  महासभा में 193 देशो ंके नवश्व नेताओ ंद्वारा अपनाए गए 17 

सावषभौनमक नवकास लक्ष्ो ंका एक नवसृ्तत समूह है।  

2. 2030 तक पूरा करिे का िक्ष् : इन लक्ष्ो ंको “सतत नवकास के नलए 2030 एजेंडा” के अंतगषत रखा गया है। इसका 

उदे्श्य वर्ष 2030 तक सभी लक्ष्ो ंको प्राप्त करना है। 

3. 5P पर आिाररत व्यिस्था : सतत नवकास में साझेदारी द्वारा मुख्य रूप से 5P यानी लोग (People), ग्रह (Planet), 

शांनत (Peace), समृस्द् (Prosperity) और साझेदारी (Partnership) पर आधाररत है।  

4. गरीबी और भुिमरी को समाप्त करिा : इन लक्ष्ो ंका मुख्य उदे्श्य दुननया से गरीबी और भुखमरी को समाप्त करना 

तथा लोगो ंके जीवन स्तर को बेहतर बनाना है। 

5. मािि और पयाषिरणीय सांतुिि पर िोर : SDG मानव, सामानजक, आनथषक और पयाषवरणीय स्थथरता पर ध्यान देता 

है, तानक नवकास के साथ प्रकृनत का संतुलन भी बना रहे। 

अथिा 
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मािि निकास नकस प्रकार सतत पोर्णीय निकास िक्ष्ोां का मूि है ? पाांच नबांदुओां में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर – मािि निकास और सतत निकास िक्ष् (SDG) : 

1. SDG का कें द्र-नबांदु : मानव नवकास SDG का मूल है क्ोनंक सतत नवकास के अनधकांश लक्ष् प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 

से मानव कल्याण से ही संबंनधत हैं। 

2. मािि पूांिी में सुिार : मानव स्थथरता को बनाए रखने और सतत नवकास को सफल बनाने के नलए मानव पंूजी में सुधार 

करना अतं्यत आवश्यक है। 

3. गरीबी और भुिमरी का उनू्मिि : इसके तहत गरीबी खत्म करने और भुखमरी दूर करने के नलए ननवेश करने की 

सख्त जरूरत होती है, जो नक मानव नवकास का प्रथम चरण है।  

4. स्वास्थ्य और नशक्षा तक पहुांच : एक स्थथर समाज के ननमाषण के नलए स्वास्थ्य में सुधार, गुणवत्तापूणष नशक्षा, पोर्ण और 

ज्ञान तथा कौशल वृस्द् के के्षत्र में ननवेश की आवश्यकता होती है। 

5. बीमाररयो ां का अांत और क्षमता निमाषण : अचे्छ स्वास्थ्य को बनाए रखने के नलए नवजात नशशुओ ंकी मृतु्य रोकना, 

महामाररयो ंजैसे एड्स, तपेनदक, मलेररया आनद को समाप्त करना और क्षमता ननमाषण द्वारा समाज की भलाई को बढ़ावा 

देना इसका मुख्य लक्ष् है। 
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