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 खंड - अ

1. परामर्शदाता ने अनशव को सलाह दी कक वह अपना स्क्रीन टाइम सीकमत रखे और समय का उपयोग 

र्ारीररक व्यायाम के कलए करे क्ोोंकक इससे उसका स्वास्थ्य बेहतर होगा। यहााँ मनोवैज्ञाकनक र्ोध के 

लक्ष्य की पहचान करें । 

(A) वर्शन करना 

(B) व्याख्या करना 

(C) कनयोंत्रर् करना 

(D) पूवशकथन करना 

उत्तर - (C) नियंत्रण करिा 

2. एक साोंख्यख्यकीकवद् वगश अोंतराल के मध्य-कबोंदुओों पर कवचार करके सोंगकित डेटा का प्रकतकनकधत्व करता 

है। इससे उसे __________ बनाने में मदद कमलेगी। 

(A) आवृकत्त बहुभुज 

(B) दोंड आरेख 

(C) कहस्टोग्राम 

(D) पाई चाटश 

उत्तर - (A) आवृनि बहुभुज 

3. जब आप र्तरोंज का खेल खेल रहे हो ों, तो आपके आस-पास के लोगो ों को आपकी अगली चाल का 

अोंदाजा नही ों लग पाता। यह व्यवहार उदाहरर् है 

(A) गुप्त व्यवहार का 

(B) अवलोकनात्मक व्यवहार का 

(C) खुले व्यवहार का 

(D) बकहमुशखी व्यवहार का 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

PSYCHOLOGY (PYQ-2025)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

उत्तर - (A) गुप्त व्यवहार का 

4. ककरर् जब भी रेलगाडी से यात्रा करती थी तो वह देखती थी कक दूर की पहाकडयााँ उसके साथ धीरे-

धीरे चलती हैं, जबकक रेलगाडी के बगल में ख्यित पेड रेलगाडी की कदर्ा के कवपरीत तेजी से चलते हैं। यह 

एक उदाहरर् है 

(A) बुनावटी प्रवर्ता का 

(B) प्रकार् और छाया का 

(C) मोर्न पैरालैक्स का 

(D) सापेक्ष आकार का 

उत्तर - (C) मोशि पैरालैक्स का 

5. पुकलस वाहनो ों और एमु्बलेंस में कटमकटमाती और चमकती लाइटें होती हैं और साथ ही तेज सायरन भी 

होता है ताकक लोग उन पर ध्यान दें। यहााँ उन दो बाहरी कारको ों की पहचान करें , जो लोगो ों को उन पर 

ध्यान देने में मदद करते हैं। 

(A) नवीनता और आकार 

(B) गकतर्ीलता और तीव्रता 

(C) पररवतशन और आवृकत्त 

(D) स्पष्टता और रोंग 

उत्तर - (B) गनिशीलिा और िीव्रिा 

6. रकव याद रखनेवाली जानकारी को व्यवख्यित करता है ताकक उसे पुनः  प्राप्त करना बहुत आसान हो 

जाए। रकव उपयोग कर रहा है 

(A) िानकवकध का 

(B) कनमोकनक्स का 

(C) पुनरुद्धार का 

(D) पूवाशवलोकन (प्रीवू्य) का 
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उत्तर - (B) निमोनिक्स का 

7. जब आप रात में कदमो ों की आहट सुनते हैं, तो कदल की धडकनें तेज हो जाती हैं और माोंसपेकर्यााँ 

तनावग्रस्त हो जाती हैं और इस तरह आपको डर लगता है। यह उदाहरर् ककसकी व्याख्या करता है? 

(A) जेम्स लाोंजे कसद्धाोंत 

(B) कैनन-बाडश कसद्धाोंत 

(C) रै्क्टर-कसोंगर कसद्धाोंत 

(D) जेम्स-बाडश कसद्धाोंत 

उत्तर - (A) जेम्स लांजे निद्ांि 

8. जब कई ख्यिर कचत्र एक के बाद एक तेजी से प्रसु्तत ककए जाते हैं, तो वे चलते हुए प्रतीत होते हैं। इस 

भ्रम को कहा जाता है 

(A) पोगेनडॉर्श  भ्रम 

(B) जोल्नर भ्रम 

(C) पो ोंजो भ्रम 

(D) कदखाई देने वाला चलन भ्रम 

उत्तर - (D) निखाई िेिे वाला चलि भ्रम 

9. रोजर को गाने के बोलो ों का अथश समझ में नही ों आया, लेककन गाने को बार-बार दोहराने से उसे गाने 

को अच्छी तरह याद रखने में मदद कमली। ऐसा __________ के कारर् होता है। 

(A) अनुरक्षर् पूवाशभ्यास 

(B) कवस्तारपरक पूवाशभ्यास 

(C) खोंडीयन कवकध 

(D) मुख्यर्ब्द कवकध 

उत्तर - (A) अिुरक्षण पूवााभ्याि 

10. कनम्नकलख्यखत में से कौन-सा सीखने के कवषय में सत्य है? 
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(A) सीखना केवल सू्कली कर्क्षा के कारर् व्यवहार में आने वाले िायी पररवतशन को सोंदकभशत करता है 

(B) सीखना प्रकर्क्षर् या अनुभव के कारर् व्यवहार में होने वाले िायी पररवतशन को सोंदकभशत करता है 

(C) सीखना प्रकर्क्षर् या अनुभव के कारर् व्यवहार में होने वाले अिायी पररवतशन को सोंदकभशत करता 

है 

(D) सीखने से तात्पयश प्रकर्क्षर् या अनुभव के कारर् व्यवहार में कोई पररवतशन न होना है 

उत्तर - (B) िीखिा प्रनशक्षण या अिुभव के कारण व्यवहार में होिे वाले स्थायी पररविाि को िंिनभाि करिा है 

11. सोंवेदना को धारर्ा में बदलने में र्ाकमल प्रकियाओों को कहा जाता है 

(A) सोंवेदना 

(B) अनुभूकत/प्रत्यक्षर् 

(C) प्रकतभास 

(D) अवधान 

उत्तर - (B) अिुभूनि/प्रत्यक्षण 

12. अगर ककसी को तककया चाकहए लेककन उसके पास चादर के अलावा कोई तककया नही ों है, तो हो 

सकता है कक उसे यह समझ में न आए कक चादर को मोडकर तककए की तरह कैसे इसे्तमाल ककया जा 

सकता है। ऐसा __________ के कारर् होता है। 

(A) मानकसक सेट 

(B) दैकनक अभ्यास 

(C) कायाशत्मक ख्यिरता 

(D) मानकसक तौर-तरीको ों 

उत्तर - (C) कायाात्मक स्थस्थरिा 

13. कर्रु्ओों को होने वाली अजनबी कचोंता क्ा होती है? 

(A) माता-कपता से अलग ककए जाने का डर 

(B) अजनबी द्वारा अपहरर् ककए जाने का डर 
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(C) अनजान जगह पर छोड कदए जाने का डर 

(D) ऐसे व्यख्यित्व का डर कजसे वे पहचान नही ों पाते 

उत्तर - (D) ऐिे व्यस्थित्व का डर नजिे वे पहचाि िही ंपािे 

14. रै्र्वाविा के दौरान प्रारों कभक उते्तजना का क्ा उदे्दश्य है? 

(A) कवकास को गकत प्रदान करना 

(B) बचे्च को लक्ष्य हाकसल करने के कलए मजबूर करना 

(C) कवकभन्न के्षत्रो ों में कर्रु् के कवकास को अनुकूकलत करना 

(D) र्ीघ्र पररपक्वता को प्रोत्साकहत करना 

उत्तर - (C) नवनभन्न के्षत्रो ंमें नशशु के नवकाि को अिुकूनलि करिा 

15. एनोरेख्यक्सया नवोसा एक कवकार है, कजसमें व्यख्यि 

(A) पतला रहने के कलए खुद को भूखा रखता है 

(B) खूब खाता है और कर्र खुद ही उल्टी करता है 

(C) अस्वास्थ्यकर भोजन और अत्यकधक डाइकटोंग में कलप्त होता है 

(D) चाक आकद जैसी चीजें खाता है जो भोजन नही ों हैं 

उत्तर - (A) पिला रहिे के नलए खुि को भूखा रखिा है 

16. बच्चोों के सामाकजक-भावनात्मक कवकास के सोंबोंध में उस कथन की पहचान करें , जो सत्य नही ों है। 

(A) पहाडो ों पर चढ़ने की क्षमता 

(B) दूसरो ों के साथ बातचीत करने की क्षमता 

(C) दूसरो ों की भावनात्मक प्रकतकियाओों का आकलन करने की क्षमता 

(D) अपनी भावनाओों को समझने और प्रबोंकधत करने की क्षमता 

उत्तर - (A) पहाडो ंपर चढ़िे की क्षमिा 
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17. सोंज्ञानात्मक कवकास की ककस अविा में बचे्च अमूतश कचोंतन करने में सक्षम होते हैं और ताककश क रूप 

से सोचने में सक्षम होते हैं? 

(A) औपचाररक सोंकियात्मक 

(B) पूवश-सोंकियात्मक 

(C) सोंवेदी गामक 

(D) मूतश सोंकियात्मक 

उत्तर - (A) औपचाररक िंनियात्मक 

18. गुरी, एक कर्रु्, जब भी कोई उसकी हथेली को छूता है, तो वह उसे पकड लेता है। इस प्रकतवतश 

(ररफे्लक्स) को पहचानें। 

(A) रूकटोंग 

(B) मोरो 

(C) चूसना 

(D) गै्रख्यरोंग 

उत्तर - (D) गै्रस्थरंग 

19. एक बच्चा नई जानकारी और अनुभवो ों में कर्ट करने के कलए अपनी योजनाओों को समायोकजत करता 

है। अपनी सोंज्ञानात्मक दुकनया को सकिय रूप से सोंरचनात्मक बनाने की इस प्रकिया को पहचानें। 

(A) समायोजन 

(B) सोंगिन 

(C) सोंतुलन 

(D) आत्मसात करना 

उत्तर - (A) िमायोजि 

20. एक छोटे बचे्च को ऐसा लगता है कक चााँद हर जगह उसका पीछा करता है क्ोोंकक वह पररवार के 

सदस्ोों की तरह उसका ख्याल रखता है। ऐसा __________ के कारर् होता है। 
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(A) कें द्रीकरर् 

(B) जीववाद 

(C) सोंरक्षर् 

(D) अहोंकें कद्रतता  

उत्तर - (B) जीववाि 

21. कनम्नकलख्यखत आाँकडे गकर्त की एक परीक्षा में 10 छात्रो ों द्वारा प्राप्त अोंको ों को दर्ाशते हैं: 

30, 50, 60, 25, 50, 70, 80, 50, 75, 50 

(क) ऊपर कदए गए डेटा के कलए बहुलक की गर्ना करें । 

उत्तर - बहुलक : 50 (क्ोनंक यह िबिे अनिक 4 बार आया है)। 

(ख) ऊपर कदए गए डेटा के कलए माध्य की गर्ना करें । 

उत्तर - माध्य : 
30+50+60+25+50+70+80+50+75+50

2𝑎
+

540

10
= 54 

22. कनम्नकलख्यखत कथनो ों के नेतृत्व कसद्धाोंत की पहचान करें : 

(क) महान नेता जन्मजात होते हैं और उनकी पृष्ठभूकम कवकर्ष्ट होती है जो उन्हें अनुयाकययो ों से अलग 

बनाती है। 

उत्तर - महाि व्यस्थि निद्ांि 

(ख) बुख्यद्धमत्ता, आत्मकवश्वास, रचनात्मकता, ईमानदारी आकद जैसे व्यख्यित्व लक्षर्ो ों से जुडे व्यख्यि में 

दूसरो ों का नेतृत्व करने की प्रवृकत्त होती है। 

उत्तर - गुण निद्ांि 

23. नीचे कदए गए कसद्धाोंतो ों के आधार पर गुर्-लक्षर् कसद्धाोंतकारो ों की पहचान करें : 

(क) इस गुर्-लक्षर् कसद्धाोंतकार ने अवलोकनीय व्यवहार और उस व्यवहार को उत्पन्न करने वाली 

अोंतकनशकहत आोंतररक प्रवृकत्तयो ों के बीच अोंतर ककया। 

उत्तर - रेमंड कैटल 
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(ख) इस कसद्धाोंतकार ने यह माना कक प्रते्यक व्यख्यि के पास कुछ कें द्रीय गुर् होते हैं। 

उत्तर - गॉडाि ऑलपोटा 

24. ररि िानो ों की सही र्ब्द से पूकतश करें : 

(क) र्ोधकताशओों द्वारा असोंगकित रूप से एककत्रत आाँकडो ों को __________ आाँकडे कहा जाता है। 

उत्तर - कच्चा  

(ख) डेटा को एकल रूप में प्रदकर्शत करके आरोही या अवरोही िम में व्यवख्यित करने को __________ 

शृ्ोंखला कहा जाता है। 

उत्तर - व्यस्थिगि 

(ग) जब आाँकडो ों को व्यवख्यित करने के कलए पे्रक्षर्ो ों की आवृकत्त ली जाती है, तो __________ शृ्ोंखला तैयार 

की जा सकती है। 

उत्तर - आवृनि 

(घ) प्रते्यक प्रकवकष्ट को दर्ाशने के कलए __________ बार का उपयोग आवृकत्त ताकलका में ककया जाता है। 

उत्तर - नमलाि 

25. नीचे कदए गए कथनो ों से अवधारर्ात्मक सोंगिन के कसद्धाोंत की पहचान करें : 

(क) हम अोंतराल को भरने का प्रयास करते हैं तथा वसु्तओों को उनके अलग-अलग भागो ों में देखने के 

बजाय सोंपूर्श रूप में देखते हैं। 

उत्तर - पूनिा का नियम 

(ख) हम वसु्तओों को आपस में सोंबोंकधत मानते हैं यकद वे कनरोंतर पैटनश बनाती हुई प्रतीत होती हैं। 

उत्तर - निरंिरिा का नियम 

(ग) िान या समय में एक-दूसरे के कनकट ख्यित वसु्तओों को एक-दूसरे से सोंबोंकधत माना जाता है। 

उत्तर - िमीपिा का नियम 

(घ) एक-दूसरे के समान वसु्तओों को एक समूह के रूप में देखा जाता है। 

उत्तर - िमाििा का नियम 
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26. कनम्नकलख्यखत का कमलान करें : 

आत्म के प्रकार कवरे्षताएाँ  

(a) आत्म-सम्मान (i) स्वयों के बारे में सकारात्मक या नकारात्मक कवचार 

(b) आत्म-प्रभावकाररता (ii) व्यख्यि कजस स्व को प्राप्त करने का प्रयास करता है, वह भले ही प्राप्त न हो 

(c) आत्म-अवधारर्ा (iii) यह सभी सकारात्मक मूल्ाोंकनोों का योग है 

(d) आदर्श स्व (iv) इस उच्च स्तर पर व्यख्यि चुनौकतयो ों को स्वीकारेगा, समय देगा और प्रयास करेगा 

 

उत्तर - 

आत्म के प्रकार कवरे्षताएाँ  

(a) आत्म-िम्माि (iii) यह िभी िकारात्मक मूल्ांकिो ंका योग है 

(b) आत्म-प्रभावकाररिा (iv) इि उच्च स्तर पर व्यस्थि चुिौनियो ंको स्वीकारेगा, िमय िेगा और प्रयाि करेगा 

(c) आत्म-अविारणा (i) स्वयं के बारे में िकारात्मक या िकारात्मक नवचार 

(d) आिशा स्व (ii) व्यस्थि नजि स्व को प्राप्त करिे का प्रयाि करिा है, वह भले ही प्राप्त ि हो 

 

27. कनम्नकलख्यखत मामलो ों में प्रते्यक व्यख्यि में ककस प्रकार की बुख्यद्ध है, गाडशनर के बुख्यद्ध कसद्धाोंत के आधार 

पर पहचान करें : 

(क) ररचा, एक कवकयत्री है और भाषा का धारा प्रवाह प्रयोग कर सकती है तथा र्ब्दोों पर उसकी अच्छी 

पकड है। 

उत्तर - भाषायी बुस्थद् 

(ख) मोना, एक गकर्त कर्कक्षका है जो ताककश क रूप से सोच सकती है और अमूतश तकश  में सोंलग्न हो सकती 

है। 

उत्तर - िानका क-गनणिीय बुस्थद् 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

PSYCHOLOGY (PYQ-2025)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

(ग) रोकहत, एक कजमनास्ट है जो आसन बनाने के कलए अपने पूरे र्रीर का उपयोग करने में माकहर है। 

उत्तर - शारीररक-गत्यात्मक बुस्थद् 

(घ) ऋकष, एक टेबल पे्लयर है जो सोंगीत पैटनश का कनमाशर् और रचना कर सकता है। 

उत्तर - िांगीनिक बुस्थद् 

28. सही उत्तर से ररि िान की पूकतश करें : 

(क) __________ के कारर् अकेले कनष्पादन करने की तुलना में, एक समूह के कहसे्स के रूप में कोई 

गकतकवकध करने पर व्यख्यि के कनष्पादन में कमी आती है। 

उत्तर - िामानजक सै्वराचार 

(ख) जब ककसी व्यख्यि का कनष्पादन दूसरे की उपख्यिकत से बेहतर होता है, __________ कहलाता है। 

उत्तर - िामानजक िुगमीकरण 

(ग) जब समूह के सदस् सही कनर्शय और ताककश क कनर्शय की तुलना में समूह की एकता बनाए रखने का 

प्रयास करते हैं, __________ है। 

उत्तर - िमूह नचंिि 

(घ) समूहो ों की व्यख्यिगत सदस्ोों के प्रारों कभक कायों या कनर्शयो ों के बजाय अत्यकधक कायशवाही या कनर्शय 

लेने की प्रवृकत्त __________ कहलाती है। 

उत्तर - िमूह धु्रवीकरण 

29. कनम्नकलख्यखत मामलो ों में नीचे कदए गए कवकल्ोों में से उन कारको ों की पहचान करें  जो अकभवृकत्त में 

पररवतशन का कारर् बने हैं: 

(सोंदेर् कवरे्षताएाँ ; स्रोत कवश्वसनीयता; लक्ष्य कवरे्षताएाँ ; स्रोत आकषशर्) 

(क) कनयकमत व्यायाम और सैर के महत्त्व के बारे में बताने वाले डॉक्टर से कनवाकसयो ों की स्विता के प्रकत 

अकभवृकत्त बदलने में मदद कमलेगी। 

उत्तर - स्रोि नवश्वििीयिा  
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(ख) जो लोग लचीले होते हैं और नए कवचारो ों के प्रकत खुले होते हैं, वे अकधक आसानी से अपनी अकभवृकत्त 

में पररवतशन ले आते हैं। 

उत्तर - लक्ष्य नवशेषिाएँ 

(ग) एक युवा ककर्ोरी एक कवरे्ष ब्ाोंड की िीम का उपयोग करती है, क्ोोंकक कजस खूबसूरत मॉडल को 

वह अपना आदर्श मानती है, वह भी उसी उत्पाद का उपयोग करती है। 

उत्तर - स्रोि आकषाण 

(घ) एक खाना पकाने वाले तेल की कों पनी इस आकषशक लाइन के साथ उत्पाद बेचती है, 'यकद आप 

अपने पररवार के स्वास्थ्य की परवाह करते हैं, तो यह खाना पकाने का तेल खरीदें'। 

उत्तर - िंिेश नवशेषिाएँ 

खंड - ख

30. (a) समस्ा समाधान में आनेवाली बाधाओों पर काबू कैसे पाया जा सकता है? 

उत्तर - िमस्या िमािाि में बािाओ ं(जैिे मािनिक नवन्याि या कायाात्मक स्थस्थरिा) को िूर करिे के नलए: 

1. मख्यस्तष्क उदे्वलन (Brainstorming) : नबिा आलोचिा के अनिक िे अनिक िए नवचार उत्पन्न करिा। 

2. समस्ा को टुकडो ों में तोडना : बडी िमस्या को छोटे लक्ष्यो ंमें बांटिा। 

3. नये दृकष्टकोर् से सोचना : वसु्त के िामान्य उपयोग िे हटकर िोचिा और नपछले अिुभवो ं के बजाय 

विामाि स्थस्थनि पर िए निरे िे ध्याि िेिा। 

अथवा 

(b) यकेस-डोडसन कनयम उते्तजना और प्रदर्शन के बीच सोंबोंध की व्याख्या कैसे करता है? 

उत्तर - यह नियम बिािा है नक उिेजिा (Arousal) और निष्पािि (Performance) के बीच उलटे 'U' आकार 

का िंबंि होिा है। 

• निष्पािि िबिे अच्छा िब होिा है जब उिेजिा का स्तर मध्यम हो। 

• बहुि कम उिेजिा (िुस्ती) या बहुि अनिक उिेजिा (घबराहट), िोिो ंही निष्पािि को खराब कर िेिे हैं। 

कनिि कायों के नलए कम उिेजिा और आिाि कायों के नलए थोडी अनिक उिेजिा बेहिर होिी है। 
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31. युवा वयस्कोों के कलए अपने जीवन-साथी के साथ स्वि और पे्रमपूर्श सोंबोंध रखना क्ोों महत्त्वपूर्श है? 

उत्तर - एररक्सि के अिुिार, युवा वयस्किा (20-40 वषा) में मुख्य िंघषा 'घनिष्ठिा बिाम अलगाव' होिा है। 

उिका अपिे जीवि-िाथी के िाथ स्वस्थ और पे्रमपूणा िंबंि (जैिे नववाह या िोस्ती) बिािा इिनलए जरुरी है 

क्ोनंक यह उिमें अपिेपि, िुरक्षा और भाविात्मक स्थस्थरिा की भाविा लािा है। स्वस्थ और पे्रमपूणा िंबंि ि 

होिे िे व्यस्थि अकेलापि और अलगाव महिूि करिा है, जो उिके मािनिक स्वास्थ्य को िुकिाि पहँुचािा है। 

32. (a) आत्म-प्रभावकाररता और आत्म-सम्मान के बीच क्ा अोंतर है? 

उत्तर - आत्म-प्रभावकाररिा और आत्म-िम्माि में अंिर :- 

आधार आत्म-प्रभावकाररता आत्म-सम्मान 

अथश 
यह नकिी नवनशष्ट काया या स्थस्थनि को िफलिापूवाक 

पूरा करिे की अपिी क्षमिाओ ंपर नवश्वाि है। 

यह स्वयं के बारे में एक मूल्ांकिात्मक निणाय है नक 

हम खुि को नकििा मूल्वाि माििे हैं। 

उदाहरर् 
"मैं यह परीक्षा पाि कर िकिा हँ।" या "मैं गाडी चला 

िकिा हँ।" 

"मैं एक अच्छा इंिाि हँ।" या "मैं प्यार पािे के लायक 

हँ।" 

 

अथवा 

(b) युोंग द्वारा अोंतमुशखी और बकहमुशखी के बीच क्ा अोंतर बताया गया? 

उत्तर - यंुग के अिुिार अंिमुाखी और बनहमुाखी में अंिर :- 

आधार  अोंतमुशखी (Introvert) बकहमुशखी (Extrovert) 

स्वभाव 
ये एकांिनप्रय, कम बोलिे वाले, शांि और 

नचंििशील होिे हैं। 

ये िामानजक, बािूिी, नमलििार और 

उत्साही होिे हैं। 

सामाकजकता 
ये भीड-भाड या िामानजक मेल-जोल िे जल्दी 

थक जािे हैं और अकेले रहिा पिंि करिे हैं। 

इन्हें अकेले रहिा पिंि िही ंहोिा; ये लोगो ं

के बीच रहकर िरोिाजा महिूि करिे हैं। 
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33. रौनक, एक युवा वयस्क, खालीपन और अलगाव से गुजर रहा है। एररक्सन ने अपने मनोसामाकजक 

कवकास के कसद्धाोंत में इसे कैसे समझाया है? 

उत्तर - एररक्सि के अिुिार, इि युवा वयस्क की उम्र में व्यस्थि का मुख्य लक्ष्य िूिरो ंके िाथ गहरे और प्रनिबद् 

िंबंि बिािा होिा है। चंूनक रौिक 'खालीपि और अलगाव' महिूि कर रहा है, इिका अथा है नक वह इि िंकट 

को िफलिापूवाक हल िही ंकर पाया है और िाथाक िंबंि बिािे में अिफल रहा है, नजििे 'अलगाव' का भाव 

उत्पन्न हुआ है। 

34. (a) मनीष, एक युवा सैकनक, हाल ही में सीमा से लौटा है, जहााँ एक आतोंकवादी मुिभेड में अगर 

उसने जवाबी कायशवाही नही ों की होती तो उसकी जान भी जा सकती थी। अब वह इस घटना को सोचकर 

बहुत तनाव में है। इस कवकार और उससे जुडे लक्षर्ो ों को पहचानें। 

उत्तर – कवकार : मिीष PTSD (पोस्ट-टर ॉमेनटक स्टर ेि नडिऑडार) िे पीनडि है। 

लक्षर् : 

1. घटिा की यािें  बार-बार आिा (फै्लशबैक) 

2. बुरे िपिे आिा 

3. घटिा िे जुडी जगहो ंया बािो ंिे बचिा 

4. हमेशा डरा हुआ रहिा और अनि-ििका िा 

5. भाविात्मक िुन्नपि 

अथवा 

(b) मनुष्य एक सामाकजक प्रार्ी है और कजस वातावरर् में रहता है वह उसके स्वास्थ्य के कलए महत्त्वपूर्श 

है। लेककन कुछ सामाकजक कारक भी हैं जो खराब मानकसक स्वास्थ्य के कलए उत्तरदायी हैं। इन कारको ों 

पर चचाश करें । 

उत्तर - खराब मानकसक स्वास्थ्य के सामाकजक कारक :- 

1. भेदभाव : जानि, िमा या नलंग के आिार पर नकया गया भेिभाव व्यस्थि के आत्म-िम्माि को िेि पहँुचािा 

है और हीि भाविा पैिा करिा है। 

2. पाररवाररक कलह: घर में लडाई-झगडे और नहंिा बच्चो ंऔर बडो ंिोिो ंको मािनिक रूप िे अस्वस्थ 

बिािी है।  

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

PSYCHOLOGY (PYQ-2025)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

35. उन्माद को प्रमुख अवसादग्रस्तता कवकार से ककस प्रकार अलग ककया जा सकता है? 

उत्तर - उन्माि और प्रमुख अविाि में अंिर :- 

आधार  उन्माद  प्रमुख अवसाद 

1. 

मनोदर्ा  

इिमें व्यस्थि का मूड अिामान्य रूप िे 

उिेनजि और बहुि खुशनमजाज होिा है। 

इिमें व्यस्थि का मूड बहुि निराश, उिाि 

(Low) और िुखी होिा है। 

2. व्यवहार  

व्यस्थि अत्यनिक िनिय, बािूिी हो जािा है 

और नबिा िोचे-िमझे जोस्थखम भरे काम करिा 

है। 

व्यस्थि को थकाि महिूि होिी है, नकिी काम 

में रुनच िही ंरहिी और वह निस्थिय हो जािा 

है। 

 

36. अगर कोई व्यख्यि रेलमागश के पास रहता है और हमेर्ा िीक उसी समय खाना खाता है जब टर ेन के 

गुजरने की आवाज आ रही होती है, तो वह पाएगा कक अगर टर ेन गुजर जाए और वह खाना न खाए, तो 

उसे भूख लगेगी। मनोकवज्ञान का कौन-सा सू्कल इसका समथशन करता है? स्पष्ट कीकजए। 

उत्तर - यह कथि व्यवहारवाि (नवशेष रूप िे इवाि पावलोव के शास्त्रीय अिुबंिि निद्ांि) का िमथाि करिा 

है। यहाँ 'टर ेि की आवाज' एक िटस्थ उद्दीपक (CS) थी और 'खािा' स्वाभानवक उद्दीपक (US) था। इि अिुबंिि 

के कारण, अब व्यस्थि को केवल टर ेि की आवाज िुिकर ही भूख (CR) लगिे लगिी है, भले ही खािा िामिे ि 

हो। यह एक िीखा हुआ व्यवहार है। 

37. (a) र्ोध परीक्षर् के कलए मनोवैज्ञाकनको ों द्वारा उपयोग ककए जाने वाले तीन प्रमुख प्रकार के र्ोध 

कडजाइनो ों का कववरर् दें। 

उत्तर - अिुिंिाि नडजाइिो ंके िीि प्रमुख प्रकार :- 

1. वर्ाशत्मक र्ोध : इिका उदे्दश्य व्यवहार का जैिा है वैिा ही वणाि करिा है। (उिाहरण: केि स्टडी, 

अवलोकि, िवे)। यह 'क्ा' हो रहा है, बिािा है। 

2. सहसोंबोंधात्मक र्ोध : यह िो या अनिक चरो ंके बीच िंबंि (ििात्मक या ऋणात्मक) का पिा लगािा है। 

जैिे- क्ा पढ़ाई के घंटे और अंको ंमें िंबंि है?। यह कारण िही ंबिािा। 

3. प्रायोकगक र्ोध : यह कारण और प्रभाव (स्थानपि करिा है। इिमें शोिकिाा एक चर (स्विंत्र चर) में बिलाव 

करिा है और िूिरे (आनिि चर) पर उिका अिर िेखिा है। 
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अथवा 

(b) र्ोधकताश द्वारा अधश और के्षत्र प्रयोग कैसे सोंचाकलत ककए जाते हैं? 

उत्तर - 

1. अधश-प्रयोग का सोंचालन : इिमें शोिकिाा प्रनिभानगयो ंको अपिी मजी िे िमूहो ंमें िही ंबांट िकिा। जैिे- 

नलंग या उम्र का प्रभाव िेखिा (हम नकिी का नलंग िही ंबिल िकिे, वह पहले िे िय है)।  

2. के्षत्र प्रयोग का सोंचालन : यह प्रयोगशाला में िही,ं बस्थि वास्तनवक िुनिया (जैिे सू्कल, फैक्ट्र ी) में नकया 

जािा है। इिमें शोिकिाा का चरो ंपर नियंत्रण थोडा कम होिा है, लेनकि पररणाम अनिक स्वाभानवक होिे 

हैं। 

38. (a) कर्क्षक प्रकतभा को ककस प्रकार देखते हैं तथा प्रकतभार्ाली बच्चोों को उनकी पूर्श क्षमता प्राप्त 

करने में सहायता करने के कलए वे क्ा करते हैं? 

उत्तर - नशक्षक प्रनिभाशाली बच्चो ंको ऐिे छात्रो ंके रूप में िेखिे हैं नजिमें उच्च क्षमिा, रचिात्मकिा और िेिृत्व 

के गुण होिे हैं। वे जल्दी िीखिे हैं और उिकी नजज्ञािा अनिक होिी है। 

सहायता के तरीके :- 

1. सोंवधशन कायशिम : उन्हें िामान्य पाठ्यिम िे हटकर चुिौिीपूणा और अनिररि िामग्री िेिा। 

2. त्वरर् : उन्हें जल्दी अगली कक्षा में प्रोन्नि करिा। 

3. पररयोजना कायश : उन्हें स्विंत्र और शोि-आिाररि प्रोजेक्ट् िेिा िानक उिकी नजज्ञािा शांि हो िके। 

अथवा 

(b) बुख्यद्ध लख्यि (IQ) की गर्ना कैसे की जा सकती है? 

उत्तर - बुख्यद्ध लख्यि (IQ) की गर्ना का सूत्र : 

𝑰𝑸 =
मािनिक आयु 

वास्तनवक आयु
𝒙𝟏𝟎𝟎 

• मानकसक आयु (MA): बुस्थद् परीक्षण द्वारा मापा गया बौस्थद्क नवकाि का स्तर। 

• वास्तकवक आयु (CA): व्यस्थि की जन्म िे लेकर अब िक की उम्र। 

• 100: िशमलव हटािे के नलए गुणा नकया जािा है। 
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39. (a) युवाओों के कलए मादक द्रव्योों और डर ग्स का सेवन हाकनकारक क्ोों है? 

उत्तर - युवाओ ंके नलए मािक द्रव्यो ंऔर डर ग्स का िेवि हानिकारक है :- 

1. मख्यस्तष्क कवकास : नकशोरावस्था में मस्थस्तष्क नवकनिि हो रहा होिा है। डर ग्स नू्यरॉन्स को िुकिाि पहँुचािे 

हैं, नजििे याििाश्त और निणाय लेिे की क्षमिा हमेशा के नलए खराब हो िकिी है। 

2. र्ारीररक नुकसान : लीवर, फेफडे और हृिय को िुकिाि होिा है। 

3. मानकसक कवकार : अविाि, नचंिा और िाइकोनिि का खिरा बढ़ जािा है। 

4. सामाकजक प्रभाव : पढ़ाई में नगरावट, पररवार िे िूरी और आपरानिक गनिनवनियो ंमें फंििे का डर रहिा 

है। 

अथवा 

(b) मूतश सोंकियात्मक चरर् के दौरान सोंज्ञानात्मक उपलख्यियााँ ककस प्रकार प्रकतकबोंकबत होती हैं? 

उत्तर - नपयाजे के अिुिार (7-11 वषा) की उपलस्थियाँ :- 

1. सोंरक्षर् : यह िमझिा नक नकिी वसु्त का रूप बिलिे पर (जैिे पािी को चौडे िे पिले नगलाि में डालिा) 

उिकी मात्रा िही ंबिलिी। 

2. वगीकरर् : वसु्तओ ंको उिके गुणो ं(रंग, आकार) के आिार पर िमूहो ंमें बांटिा। 

3. िमाोंकन : वसु्तओ ंको छोटे िे बडे या बडे िे छोटे िम में लगािा। 

4. कवपयशयता : यह िमझिा नक नियाओ ंको उल्टा भी नकया जा िकिा है (जैिे 2+3=5, िो 5-3=2)। 

40. (a) राजेर् बार-बार दरवाजा चेक करता रहता है कक दरवाजा िीक से बोंद है या नही ों। इस वजह से 

उसकी रातो ों की नी ोंद उड गई है। राजेर् के मनोकवकार और कवकार के लक्षर्ो ों को पहचाकनए। 

उत्तर - कवकार : राजेश मिोग्रनिि-बाध्यिा नवकार (OCD - Obsessive Compulsive Disorder) िे पीनडि 

है। 

लक्षर् : 

1. मनोग्रकसत कवचार (Obsessions): बार-बार अिचाहे नवचार आिा (जैिे "िरवाजा खुला िो िही ंरह गया") 

नजििे नचंिा होिी है। 
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2. बाध्यता (Compulsions): उि नचंिा को कम करिे के नलए बार-बार एक ही काया करिा (जैिे बार-बार 

िरवाजा चेक करिा)। यह व्यवहार नियंत्रण िे बाहर होिा है। 

अथवा 

(b) आपको मानकसक स्वास्थ्य और इसके कारर्ो ों के बारे में जागरूकता रै्लाने के कलए कहा गया है। 

ऐसे कौन-से तीन तरीके हैं, कजनसे आप अपने सू्कल में मानकसक गकतकवकधयो ों को बढ़ावा दे सकते हैं? 

उत्तर - सू्कल में मािनिक स्वास्थ्य को बढ़ावा िेिे के 3 िरीके :- 

1. जागरूकता कायशर्ालाएाँ : ििाव प्रबंिि, भाविाओ ं को िमझिे और मिि मांगिे के बारे में िेनमिार 

आयोनजि करिा। 

2. काउोंसकलोंग सेल: छात्रो ंके नलए एक िुलभ परामशािािा या मिोवैज्ञानिक की व्यवस्था करिा जहाँ वे खुलकर 

बाि कर िकें । 

3. सकारात्मक वातावरर्: सू्कल में खेल-कूि, योग और कला जैिी गनिनवनियो ंको शानमल करिा और 'एंटी-

बुनलंग' (ििािे के स्थखलाफ) िीनियां बिािा िानक छात्र िुरनक्षि महिूि करें । 

41. खराब मानकसक स्वास्थ्य वाले व्यख्यि की क्ा कवरे्षताएाँ  हैं? 

उत्तर - खराब मािनिक स्वास्थ्य वाले व्यस्थि की नवशेषिाएँ :- 

1. सोंवेगात्मक अख्यिरता: भाविाओ ंपर नियंत्रण ि होिा, बहुि जल्दी गुस्सा होिा या रोिा। 

2. समायोजन में ककिनाई: िई पररस्थस्थनियो ंया बिलावो ंके िाथ िालमेल ि नबिा पािा। 

3. नकारात्मक सोच: खुि के और िूिरो ंके बारे में हमेशा बुरा िोचिा, आत्मनवश्वाि की कमी। 

42. (a) रचनात्मक कचोंतको ों की क्ा कवरे्षताएाँ  होती हैं? ककन्ही ों पााँच की व्याख्या करें । 

उत्तर - रचिात्मक नचंिक िामान्य लोगो ंिे अलग िरह िे िोचिे हैं। उिकी मुख्य नवशेषिाएँ हैं :- 

1. कजज्ञासा: वे चीजो ंको केवल स्वीकार िही ंकरिे, बस्थि गहराई िे जाििे की इच्छा रखिे हैं। वे लगािार 

"क्ो"ं और "कैिे" जैिे प्रश्न पूछिे हैं। 

2. लचीलापन: वे एक ही िमस्या को एक ही िजररए िे िेखिे के बजाय कई अलग-अलग दृनष्टकोणो ंिे परखिे 

हैं। यनि एक िरीका काम ि करे, िो वे िुरंि अपिी िोच बिल लेिे हैं। 
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3. कल्नार्ीलता: वे वास्तनवकिा िे परे जाकर उि चीजो ंकी कल्पिा कर िकिे हैं जो अभी मौजूि िही ंहैं। 

वे िपिो ंको हकीकि में बिलिे की िोच रखिे हैं। 

4. जोख्यखम लेने की क्षमता: वे अिफलिा को िीखिे का नहस्सा माििे हैं। 

अथवा 

(b) सही कनर्शय लेने में आने वाली ककन्ही ों पााँच बाधाओों की चचाश करें । 

उत्तर - निणाय लेिा एक जनटल मािनिक प्रनिया है, नजिमें कई बािाएँ आ िकिी हैं :- 

1. जल्दीबाजी : कई बार लोग नबिा पररणामो ंपर नवचार नकए या नवकल्पो ंको िोले नबिा िुरंि फैिला ले लेिे 

हैं, नजििे बाि में पछिािा पडिा है। 

2. भावनाओों का प्रभाव : जब व्यस्थि बहुि गुसे्स, डर या अत्यनिक खुशी में होिा है, िो उिकी िानका क क्षमिा 

कम हो जािी है और वह गलि निणाय ले लेिा है। 

3. जानकारी का अभाव : नकिी नवषय पर पूरी जािकारी ि होिे या अिूरी जािकारी के आिार पर नलया गया 

फैिला अक्सर गलि िानबि होिा है। 

4. दबाव : कई बार व्यस्थि िोस्तो,ं पररवार या िमाज के िबाव में आकर अपिी पिंि के नवपरीि निणाय ले 

लेिा है। 

43. कवद्याकथशयो ों द्वारा प्रकतकदन ककया जाने वाला गृहकायश उस कदन पढ़ाए गए पाि को याद रखने में सहायक 

होता है। यकद हम इसमें देरी करते हैं, तो यह भूल जाते हैं। उदाहरर्ो ों की सहायता से भूलने की प्रवृकत्त 

और व्यवधान की भूकमका को स्पष्ट करें । 

उत्तर - भूलने की प्रकृकत : मिोवैज्ञानिको ंके अिुिार, भूलिा केवल याििाश्त िे जािकारी का नमट जािा िही ं

है। अक्सर जािकारी हमारे निमाग में होिी है, लेनकि हम उिे उि वि 'पुिः  प्राप्त' िही ंकर पािे। इिे 'पुिरुद्ार 

नवफलिा' कहिे हैं। इिके अलावा, यनि हम नकिी जािकारी का लंबे िमय िक उपयोग ि करें , िो उिके सृ्मनि 

नचह्न िंुिले पड जािे हैं। 

व्यवधान की भूकमका: भूलिे का एक मुख्य कारण 'व्यविाि' यािी ‘िमाि िरह की िूचिाओ ंका आपि में 

टकरािा’ है। 

1. अग्रलक्षी व्यविाि : जब पुरािी जािकारी िई जािकारी को याि करिे में बािा डालिी है (जैिे- पुरािे घर 

का पिा िए पिे को याि करिे में निक्कि िे)। 
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2. पूवालक्षी व्यविाि : िई जािकारी पुरािी जािकारी को भुला िेिी है। 

44. रूकढ़वाकदता के कारर् कई सोंघषश उत्पन्न होते हैं जो बाद में पूवाशग्रहो ों को जन्म देते हैं। रूकढ़वाकदता 

और पूवाशग्रहो ों को कम करने के कलए आप क्ा रर्नीकतयााँ सुझाएाँ गे? 

उत्तर - िमाज में शांनि और िद्भाव बिाए रखिे के नलए पूवााग्रहो ंको कम करिा आवश्यक है। इिकी प्रमुख 

रणिीनियाँ हैं :- 

1. सोंपकश  बढ़ाना : अलग-अलग िमूहो ंके लोगो ंको एक िाथ लािे के अविर पैिा करिा। जब लोग एक-िूिरे 

िे नमलिे हैं, िो उिके मि का डर और गलिफहनमयां िूर होिी हैं। 

2. कर्क्षा और सूचना : पूवााग्रह अक्सर अज्ञाििा िे पैिा होिे हैं। लोगो ंको िही िथ्ो ंऔर िका पूणा जािकारी 

िे अवगि कराकर उिकी िोच बिली जा िकिी है। 

3. समानुभूकत कसखाना : बच्चो ंको शुरू िे ही िूिरो ंकी भाविाओ ंको िमझिके नलए पे्रररि करिा। 

4. कानून और कनयम : भेिभाव के स्थखलाफ िख्त कािूि बिािे िे लोगो ंके व्यवहार में बिलाव आिा है और 

िमाििा िुनिनिि होिी है। 

45. (a) स्वास्थ्य और स्वच्छता बनाए रखने में प्रभावी रर्नीकतयााँ ककस प्रकार सहायक होती हैं? कोई 

पााँच रर्नीकतयााँ सुझाएाँ । 

उत्तर - स्वस्थ जीविशैली अपिािे और स्वच्छिा बिाए रखिे के नलए पाँच प्रभावी रणिीनियाँ :- 

1. सोंतुकलत आहार : जंक फूड िे बचिा चानहए और प्रोटीि, नवटानमि व फाइबर युि घर का बिा पौनष्टक 

भोजि लेिा चानहए। 

2. पयाशप्त नी ोंद : शरीर की मरम्मि और मािनिक शांनि के नलए रोजािा 7-8 घंटे की गहरी िीिं लेिा अनिवाया 

है।  

3. र्ारीररक व्यायाम : प्रनिनिि कम िे कम 30 नमिट योग, खेलकूि या व्यायाम करिे िे शरीर नफट रहिा 

है, वजि नियंनत्रि रहिा है और ििाव कम होिा है। 

4. तनाव प्रबोंधन : मािनिक स्वच्छिा भी उििी ही जरुरी है। ध्याि और अपिी पिंि के िकारात्मक शौक पूरे 

करिे िे मािनिक ििाव िूर रहिा है। 

अथवा 
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(b) खराब मानकसक स्वास्थ्य के कलए मनोवैज्ञाकनक कारक ककस प्रकार उत्तरदायी हैं? ककन्ही ों पााँच कारको ों 

पर चचाश करें । 

उत्तर - मािनिक अस्वस्थिा केवल बाहरी कारणो ंिे िही,ं बस्थि आंिररक मिोवैज्ञानिक कारणो ंिे भी होिी है:- 

1. कमजोर व्यख्यित्व : नजि लोगो ंमें आत्मनवश्वाि की कमी होिी है और जो खुि को अयोग्य या िूिरो ं िे 

कमिर माििे हैं, वे जल्दी मािनिक ििाव का नशकार होिे हैं। 

2. अत्यकधक तनाव : जीवि की चुिौनियो,ं जैिे परीक्षा का िबाव, िौकरी की नचंिा या ररश्तो ंका टूटिा, को ि 

िंभाल पािा मािनिक िंिुलि नबगाड िेिा है। 

3. दोषपूर्श पालन-पोषर् : बचपि में यनि मािा-नपिा बहुि ज्यािा िख्त हो ंया बचे्च की उपेक्षा करिे हो,ं िो 

बचे्च का मािनिक नवकाि बानिि होिा है। 

4. कनरार्ावादी सोच : हर स्थस्थनि में केवल बुरा पहलू िेखिा अविाि की ओर ले जािा हैं। 
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 खंड - अ

Q1. सू्कलििंग के प्रकार एविं बच्चिं के प्रदर्शन के बीच सिंबिंध जानने के लिए, अने्वक्षक लनम्नलिखित का उपयचग करता 

है –  

(A) सहसिंबिंधी अनुसिंधान  

(B) प्रायचलगक अनुसिंधान  

(C) वर्शनात्मक अनुसिंधान  

(D) के्षत्र अनुसिंधान  

उत्तर – (A) सहसंबंधी अनुसंधान 

Q2. एक मनचवैज्ञालनक, जच व्यखि के जीवन काि में हचने वािे र्ारीररक सिंज्ञानात्मक पररवतशनच िं की जााँच करने में 

सक्षम हचता है। ऐसे वैज्ञालनक कच कहा जाता है –  

(A) सामालजक मनचवैज्ञालनक  

(B) सामुदालयक मनचवैज्ञालनक  

(C) पयाशवरर्ीय मनचवैज्ञालनक  

(D) लवकासात्मक मनचवैज्ञालनक  

उत्तर – (D) विकासात्मक मनोिैज्ञावनक 

Q3. प्रयचग करते समय र्चधकताश ने पाया लक पररर्ाम प्रभालवत हुए थे। जााँच करने पर पाया गया लक उनके चेहरे 

के भाव कच लवषय द्वारा अस्वीकृलत के रूप में सूक्ष्म रूप से महसूस लकया गया था। यह पूवाशग्रह लनम्न कारर्चिं से था:  

(A) चयन पूवाशग्रह  

(B) प्रयचगकताश पूवाशग्रह  

(C) मााँग पूवाशग्रह  

(D) पयाशवरर्ीय पूवाशग्रह  

उत्तर – (C) मााँग पूिााग्रह  
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Q4. लनम्नलिखित कथनचिं में से कौन सा कथन यह लसद्ध करता है लक मनचलवज्ञान एक प्राकृलतक लवज्ञान है ?  

(A) मानव व्यवहार का अध्ययन सामालजक सिंदभश में लकया जाता है  

(B) सिंसृ्कलत मानव व्यवहार पर प्रभाव डािती है  

(C) मानव व्यवहार अविचकनीय, मापनीय और सत्यापन यचग्य है  

(D) पािन-पचषर् और िािन-पािन मानव व्यवहार कच प्रभालवत करते हैं  

उत्तर – (C) मानि व्यिहार अिलोकनीय, मापनीय और सत्यापन योग्य है 

Q5. र्चधकताश के्षत्र प्रयचग लवलध का प्रयचग कब करते हैं ?  

(A) जब स्वतिंत्र चर में हेरफेर करना अनैलतक हच  

(B) जब प्रयचग प्राकृलतक पररवेर् में लकया जा रहा हच  

(C) जब सभी बाह्य चरच िं कच लनयिंलत्रत करता हच  

(D) जब एक लनयिंलत्रत वातावरर् की आवश्यकता हच  

उत्तर – (B) जब प्रयोग प्राकृविक पररिेश में वकया जा रहा हो 

Q6. कूट-सिंकेतन की प्रलिया कब हचती है ?  

(A) जब दृश्य सिंकेत श्रव्य इकाई में पररवलतशत हच जाते हैं  

(B) जब श्रव्य सिंकेत प्रलतध्वलन इकाई में पररवलतशत हच जाते हैं  

(C) जब मौखिक जानकारी कच र्ब्दाथश में पररवलतशत लकया जाता है  

(D) जब श्रव्य सिंकेत कच र्ब्दाथश में पररवलतशत लकया जाता है  

उत्तर – (D) जब श्रव्य संकेि को शब्दार्ा में पररिविाि वकया जािा है 

Q7. लनम्नलिखित में से कौन सा कथन कैननबाडश लसद्धािंत के लिए सत्य है? 

 (A) र्ारीररक और सिंवेगात्मक उते्तजना एक साथ हचती है।  

(B) र्ारीररक उते्तजना सिंवेगात्मक उते्तजना से पूवश हचती है।  

(C) पहिे सिंवेगात्मक उते्तजना हचती है लफर र्ारीररक उते्तजना हचती है।  

(D) र्ारीररक उते्तजना के बाद सिंज्ञानात्मक व्याख्या हचती है।  
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उत्तर – (A) शारीररक और संिेगात्मक उते्तजना एक सार् होिी है। 

Q8. अपने सिंवेगच िं से लनपटने का अस्वस्थ तरीका है –  

(A) अपनी आत्म जागरूकता कच बढाना  

(B) अपने प्रलतलियाओिं कच लनयिंलत्रत करना  

(C) रचनात्मक तरीके से स्वयिं कच प्रसु्तत करना  

(D) अनुपयुि व्यवहार कच प्रदलर्शत करना  

उत्तर – (D) अनुपयुक्त व्यिहार को प्रदवशाि करना 

Q9. िुिे दरवाजे आलद वसु्तओिं कच भी हम अपेक्षाकृत खस्थर आकार में क्चिं देिते हैं जबलक हमारी रेलटना छलव 

लवलभन्न लदर्ाओिं में घूमते समय बदिती रहती है? कारर् कच पहचानेंेंः   

(A) चमक खस्थरता  

(B) रिंग खस्थरता  

(C) आकार खस्थरता  

(D) आकृलत खस्थरता  

उत्तर – (D) आकृवि स्थिरिा 

Q10. नीचे लदए गए लचत्र कच देिें और एकाक्षी सिंकेत कच पहचानेंेंः   

 

 

 

 

(A) बनावटी पररपे्रक्ष्य  

(B) रेिीय पररपे्रक्ष्य  

(C) वायुयाम पररपे्रक्ष्य  

(D) अलधष्ठान   

उत्तर – (B) रेखीय पररपे्रक्ष्य 
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Q11. आप दूसरे घर में रहने िगे हैं। कुछ समय बाद जब आपसे पुराने घर का निंबर पूछा जाता है तच आप उसे 

याद नही िं कर पाते हैं। यह उदाहरर् हैेंः   

(A) पूवशिक्षी अवरचध  

(B) अग्रिक्षी अवरचध  

(C) टर ेस क्षय  

(D) सृ्मलत लवफिता  

उत्तर – (A) पूिालक्षी अिरोध 

Q12. व्यखि जच सिंवेगच िं कच समझता है और उनसे प्रभावी ढिंग से लनपटता है, उसे कहा जाता है –  

(A) सिंवेगी रूप से सक्षम  

(B) सिंवेगी रूप से प्रलतरचधी  

(C) सिंवेगी रूप से सहज  

(D) सिंवेगी रूप से स्वस्थ  

उत्तर – (A) संिेगी रूप से सक्षम 

Q13. लवकास के मीि के पत्थर हैं:  

(A) बचे् की वृखद्ध और लवकास के सूचक  

(B) वृखद्ध के दौरान बचे् कच लमिने वािी सफिता  

(C) वह कायश जच बच्ा स्वतिंत्र रूप से कर सकता है  

(D) वह कायश जच बचे् कच लसिाए जा सकते हैं  

उत्तर – (A) बचे्च की िृस्थि और विकास के सूचक  

Q14. नीचे लदए कथनचिं में से कौन सा कथन मध्य एविं उत्तर बाल्यावस्था के दौरान र्ारीररक लवकास के लिए सत्य 

नही िं है ?  

(A) र्रीर के अनुपात में पररवतशन सबसे अलधक स्पष्ट है।  

(B) हलियााँ िगातार सख्त हचती रहती हैं।  

(C) बचे् अपने हाथच िं कच यिंत्र के रूप में प्रयचग कर सकते हैं।  
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(D) उनमें तीव्र वृखद्ध हचती है।  

उत्तर – (D) उनमें िीव्र िृस्थि होिी है। 

Q15. नीचे दी गई कौन सी लिया सिंज्ञानात्मक लवकास के भाग के रूप में सिंरक्षर् कच दर्ाशती है ?  

(A) बच्ा फिचिं और सखियचिं कच शे्रलर्यच िं में रि सकता है।  

(B) लवलभन्न प्रकार की वसु्तओिं कच बच्ा अवरचही िम में रि सकता है।  

(C) बच्ा पररलचत और अपररलचत िचगच िं के बीच अिंतर कर सकता है।  

(D) बीकर के आकार की लभन्नता के बावजूद बच्ा यह पहचान सकता है लक लकस बीकर में पानी अलधक है।  

उत्तर – (D) बीकर के आकार की विन्निा के बािजूद बच्चा यह पहचान सकिा है वक वकस बीकर में पानी अवधक है। 

Q16. िकी अहिं केखित है और उसे वसु्त स्थालयत्व की अवधारर्ा नही िं है। जब भी उसकी मााँ कमरे से बाहर जाती 

है तच वह रचने िगता है। पहचानें लक वह सिंज्ञानात्मक लवकास के लकस चरर् में है –  

(A) औपचाररक सिंलियात्मक  

(B) पूवश सिंलियात्मक  

(C) मूतश सिंलियात्मक  

(D) सिंवेदीगामक  

उत्तर – (D) संिेदीगामक 

Q17. ईर्ान, एक छचटा बच्ा, रु्रू में उिझन में था जब उसने सीिा लक सभी वाहन कार नही िं है। िेलकन जैसे-

जैसे उसके लवचार आगे बढे, यह सिंज्ञानात्मक सिंघषश हि हच गया। यह प्रलिया ................... की है।  

(A) समायचजन  

(B) सिंतुिन  

(C) आत्मसातीकरर्  

(D) सिंगठन  

उत्तर – (B) संिुलन 
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Q18. जब मचना कच अिग-अिग ििंबाई की छडें देकर उन्हें व्यवखस्थत करने कच कहा गया तच उसने यह कायश 

आसानी से कर लिया। इसे कहते हैं -  

(A) िमबद्धता  

(B) सिंरक्षर्  

(C) वगीकरर्  

(D) केिीकरर्  

उत्तर – (A) क्रमबििा 

Q19. लकर्चरच िं कच आमतौर पर लजस चुनौलतयच िं का सामना नही िं करना पडता है, वह है –  

(A) तीव्र वृखद्ध (ग्रचथ स्पटश)  

(B) अपने माता-लपता से अपेक्षा  

(C) भूलमका का भ्रम  

(D) दचस्तचिं पर भरचसा करना  

उत्तर – (D) दोस्ो ंपर िरोसा करना 

Q20. लसद्धाथश एक लकर्चर िडका है, लजसने िाना कम कर लदया है और एक पुष्ट र्रीर (बॉडी) पाने के लिए वह 

अपना अलधकतर समय लजम में व्यतीत करता है। वह अकसर बहुत िाता है और स्व पे्रररत उिटी करता है। इस 

लवकार कच क्ा कहते हैं ?  

(A) एनचरेखिया नवोसा  

(B) बुलिलमया नवोसा  

(C) लबिंज इलटिंग  

(D) पीका  

उत्तर – (B) बुवलवमया निोसा 

Q21. लनम्नलिखित खस्थलतयच िं में सिंवेगच िं की पहचान करें   

(a) र्ीिा अपनी नौकरी से सेवालनवृत्त हचने के बाद दूसरच िं से दूर हच गई और ििंबे समय तक उदासी के गहरे दौर 

से गुजर रही है। अगर इसे ठीक से प्रबिंध नही िं लकया गया तच वह ..................... में बदि सकता है।  
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उत्तर – अिसाद 

(b) परीक्षाएाँ  छात्रच िं कच अच्छा प्रदर्शन करने में मदद करती है। िेलकन उच् स्तर की ..................... हमारे प्रदर्शन 

कच िराब कर देती हैं।  

उत्तर – वचंिा 

Q22. नीचे लदए गए कथनचिं में आत्म (स्वयिं) के उस पहिू कच पहचाने जच सही ढिंग से उपयुि बैठता हैेंः   

(i) जब वास्तलवक स्व और आदर्श स्व के बीच अिंतर हचता है, तब यह लनम्न ..................... की ओर िे जाता है।  

उत्तर – आत्म-सम्मान 

(ii) लकसी व्यखि की लवलभन्न कायों कच सफितापूवशक करने की उसकी क्षमता की अपेक्षा कच ..................... कहा 

जाता है।  

उत्तर – आत्म-प्रिािकाररिा 

Q23. उस मनचवैज्ञालनक का नाम बताइए लजसने यह लसद्धािंत प्रस्तालवत लकया  

(i) जचखिमपूर्श बदिाव प्रभाव की घटना ..................... के द्वारा लदया गया।  

उत्तर – जेम्स स्टोनर 

(ii) समूह लनमाशर् के पााँच चरर् ..................... के द्वारा लदये गए।  

उत्तर – बु्रस टकमैन 

Q24. लदए गए कथनचिं से मनचलवज्ञान की प्रमुि लवचारधाराओिं की पहचान करें   

(a) इस लवचारधारा में, आत्मयथाथीकरर् के लिए वास्तलवक आत्म और आदर्श आत्म के बीच अिंतर कच कम करने 

पर जचर लदया जाता है।  

उत्तर – मानििािादी पररपे्रक्ष्य 

(b) इस लवचारधारा के अनुसार मानव मखस्तष्क भौलतक और सामालजक दुलनया में अने्वषर् के माध्यम से सलिय 

रूप से लनमाशर् कर रहा है।  

उत्तर – संज्ञानात्मक पररपे्रक्ष्य  

(c) इस लवचारधारा के अनुसार ध्यान ऐसे व्यवहार पर हचना चालहए लजसे वैज्ञालनक तरीके से देिा और मापा जा 

सके।  

उत्तर – व्यिहारिादी पररपे्रक्ष्य 
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(d) मनचलवज्ञान की यह धारा इस बात पर बि देती है लक प्रत्यक्षर् समग्र में सिंगलठत हचता है।  

उत्तर – गेस्टाल्ट पररपे्रक्ष्य 

Q25. ररि स्थान उलचत र्ब्दचिं से भरें   

(a) नॉम चॉम्स्स्की का मानना है लक बच्चिं में भाषा सीिने की एक अिंतजाशत ..................... हचती है।  

उत्तर – ित्परिा 

(b) व्यवहारवादी मानते हैं लक बचे् भाषा ..................... के द्वारा सीिते हैं।  

उत्तर – अनुकरण और पुनबालन 

(c) बेंजालमन व्हचफश  का लवचार था लक भाषा लवचार की ..................... लनधाशररत करती है।  

उत्तर – विषयिसु् 

(d) लपयाजे का मानना था लक ..................... न केवि भाषा कच लनधाशररत करते हैं बखि इसे बेहतर भी बनाते हैं।  

उत्तर – विचार  

Q26. व्यखित्व परीक्षर् के लवलभन्न प्रकारच िं से ररि स्थान की पूलतश कीलजएेंः   

(i) ..................... परीक्षर् में स्याही के धब्चिं का उपयचग लकया जाता है, अचेतन प्रके्षपर् की अवधारर्ा का उपयचग 

करने के लिए  

उत्तर – प्रके्षपीय 

(ii) इस परीक्षर् में लचत्र प्रसु्तत लकए जाते हैं, जहााँ प्रते्यक के इदश-लगदश एक कहानी बतानी हचती है। इस परीक्षर् 

कच ..................... कहा जाता है।  

उत्तर – विषय आत्मबोध परीक्षण 

(iii) इस तरह के परीक्षर् में, लवषय कच र्ब्दचिं की एक सूची दी जाती है और लवषय कच अपने लदमाग में आने वािा 

पहिा र्ब्द बताना हचता है। यह ..................... कहिाता है।  

उत्तर – शब्द साहचया परीक्षण 

(iv) ..................... का उपयचग रै्क्षलर्क परामर्श और नैदालनक लनदान के लिए व्यखित्व का आकिन करने के 

लिए लकया जाता है।  

उत्तर – 16 पीएफ (व्यस्थक्तत्व कारक) प्रश्नािली 
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Q27. लनम्नलिखित पररखस्थलतयााँ िचगच िं कच अपने के्षत्र में शे्रष्ठ लदिाती हैं। वे लकस प्रकार की बुखद्धमता में उच् हच िंगे?  

(a) अलचिंत एक लजमनास्ट है जच अपने िचीिेपन के कारर् अपने के्षत्र में उतृ्कष्ट है।  

उत्तर – शारीररक-संबंधी स दंयाबोध 

(b) मीना एक अग्रर्ी हृदय र्ल्य लचलकत्सक है और वह सटीक के्षत्र के बारे में बता सकती है जहााँ सजशरी की 

जरूरत हच।  

उत्तर – िावनक बुस्थि 

(c) यद्यलप नलिन एक लकसान है, लफर भी वह लमट्टी और मौसम की खस्थलत के साथ कीटच िं से भी अच्छी तरह पररलचत 

है जच उसकी फसि कच नुकसान पहुाँचा सकते हैं।  

उत्तर – प्रकृवििादी बुस्थि 

(d) सू्कि के लर्क्षक हमेर्ा वररष्ठ छात्रच िं कच सिाह देने के लिए सुश्री कलनका से सिाह िेते हैं। ऐसा इसलिए है 

क्चिंलक वह लकर्चरच िं के सिंवेगच िं और व्यवहार कच बहुत अच्छी तरह समझती है।  

उत्तर – पारस्पररक बुस्थि 

Q28. नीचे लदए कथनचिं से अलभवृलत्त के घटकचिं कच पहचान कर ररि स्थानचिं की पूलतश करें ेंः   

(i) ..................... लकसी व्यखि के लवचार, लवश्वास और ज्ञान कच सिंदलभशत करता है।  

उत्तर – ब स्थिक पक्ष 

(ii) ..................... लकसी चीज से जुडी सिंवेगच िं या अनुभूलतयच िं कच सिंदलभशत करता है।  

उत्तर – िािनात्मक पहलू  

(iii) ..................... लकसी चीज के प्रलत अपनी अलभवृलत्त के आधार पर व्यखि द्वारा की जाने वािी कायशवाही कच 

सिंदलभशत करता है।  

उत्तर – व्यािहाररक पक्ष 

(iv) ..................... शे्रर्ी आधाररत जानकाररयााँ हैं जच अलत सामान्यीकृत हैं और लजनका कचई आधार नही िं है।  

उत्तर – रूव़ियााँ 

Q29. उदाहरर् का उस समूह से लमिान करें  लजससे वह सिंबिंलधत हैंेंः   
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समूह का प्रकार     उदाहरर्  

1. पररवार     a. औपचाररक समूह  

2. पयाशवरर् क्लब    b. प्राथलमक समूह  

3. सैन्य इकाई     c. लद्वतीयक समूह  

4. लमत्र     d. अनौपचाररक समूह  

उत्तर –  समूह का प्रकार   उदाहरर्  

1. पररिार     b. प्रार्वमक समूह 

2. पयाािरण क्लब    c. वििीयक समूह 

3. सैन्य इकाई     a. औपचाररक समूह 

4. वमत्र     d. अन पचाररक समूह 

 

खंड – ब

Q30. (A) र्ॉक्टर-लसिंगर अपने लसद्धािंत में सिंवेगच िं की प्रलिया की व्याख्या कैसे करते हैं ?  

उत्तर – शॉक्टर-वसंगर के अनुसार संिेग दो कारको-ं शारीररक उते्तजना और संज्ञानात्मक व्याख्या का पररणाम होिे हैं। 

जब कोई घटना शारीररक उते्तजना पैदा करिी है, िो व्यस्थक्त उसकी व्याख्या करिा है और उसी के आधार पर संिेग का 

अनुिि करिा है। उदाहरण के वलए, सााँप को देखकर िय का अनुिि होना। 

अथवा 

(B) अर्ाखब्दक सिंचार हमारे मौखिक वाताशिाप कच लकस प्रकार प्रभालवत करता है ?  

उत्तर – अशास्थब्दक संचार हमारे म स्थखक िािाालाप को कई प्रकार से प्रिाविि करिा है। यह हमारे शब्दो ंपर बल देिा है, 

कही गई बािो ंको दोहरािा है िर्ा किी-किी शब्दो ंका िान िी ले लेिा है। यह िािाालाप को वनयंवत्रि करिा है, संदेश 

को स्पष्ट बनािा है िर्ा शास्थब्दक सामग्री का पूरक बनकर उसके सही अर्ा को समझने में सहायिा करिा है। 

Q31. पैरालसमे्पथेलटक तिंलत्रका तिंत्र की क्ा भूलमका है?  

उत्तर – पराअनुकंपी (पैरावसमे्परे्वटक) िंवत्रका िंत्र िब सवक्रय होिा है जब हमारा शरीर शांि और आराम की स्थिवि में 

होिा है। यह हृदय गवि को धीमा करके, रक्तचाप कम करके, आंखो ंकी पुिवलयो ंको संकुवचि करके और रक्त शका रा के 

स्र को बनाए रखकर ऊजाा का संरक्षण करिा है, वजससे शरीर अपनी सामान्य स्थिवि में ल ट आिा है।  
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Q32. (A) युवाओिं के लिए लबना जागरूकता के मीलडया और प्रौद्यचलगकी से जुडना ितरनाक क्चिं है ?  

उत्तर – मीविया वकशोरो ंको अनेक प्रकार की सूचनाएाँ  उपलब्ध करािा है। स्वास्थ्य, कामुकिा और ररश्ो ंसे संबंवधि 

जानकारी के प्रवि पयााप्त जागरूकिा न होने पर िे गलि वनणाय ले सकिे हैं। इसके अविररक्त, िे आिासी दुवनया में एक 

अिास्विक आत्म-छवि बनाकर काल्पवनक जीिन जीने का प्रयास कर सकिे हैं। 

अथवा 

(B) वयस्क अपनी भावनाओिं और सिंबिंधच िं कच कैसे पहचानते और प्रबिंलधत करते हैं ?  

उत्तर – ियस्क अपनी िािनाओ ंको पहचानने और वनयंवत्रि करने में अवधक सक्षम होिे हैं। िे िािनाओ ंको सामावजक 

रूप से स्वीकाया ढंग से व्यक्त करिे हैं िर्ा मूि में होने िाले अचानक पररििानो ंसे कम प्रिाविि होिे हैं। इसके सार् ही, 

िे दूसरो ंके सार् अवधक वजमे्मदारीपूणा, पररपक्व और स्थिर संबंध िावपि करिे हैं। 

Q33. बुखद्ध का एक कारक लसद्धािंत दच कारक लसद्धािंत से लभन्न कैसे है?  

उत्तर – एक कारक वसिांि के अनुसार बुस्थि एक ही सामान्य क्षमिा से बनी होिी है, जो सिी प्रकार की समस्याओ ंको 

हल करने में सहायिा करिी है। इसके विपरीि, स्पीयरमैन के दो-कारक वसिांि के अनुसार बुस्थि में एक सामान्य कारक 

(G-कारक) िर्ा विविन्न कायों के वलए विवशष्ट कारक (S-कारक) शावमल होिे हैं। 

Q34. (A) लद्वधु्रवी मनचदर्ा लवकार वािे िचगच िं के आत्महत्या का जचखिम अलधक क्चिं हचता है ?  

उत्तर – विधु्रिी मनोदशा विकार में व्यस्थक्त उन्माद और अिसाद की अििाओ ंके बीच बार-बार पररििान का अनुिि 

करिा है। विशेष रूप से गंिीर अिसाद की अििा में वनराशा और हिाशा की िािना बहुि ब़ि जािी है। इसी कारण इस 

विकार से ग्रस् लोगो ंमें आत्महत्या के प्रयास का जोस्थखम अपेक्षाकृि अवधक पाया जािा है। 

अथवा 

(B) मानलसक स्वास्थ्य के साथ गित धारर्ा क्चिं जुडी हुई है और सहायता िेने में प्रलतरचध क्चिं पाया जाता है ?  

उत्तर – मानवसक स्वास्थ्य के सार् गलि धारणाएाँ  इसवलए जुडी होिी हैं क्ोवंक लोग मानवसक विकारो ंको कमजोरी, शमा 

या सामावजक कलंक से जोडकर देखिे हैं। इसी कारण प्रिाविि व्यस्थक्त दूसरो ंकी प्रविवक्रया के िर से अपनी समस्या 

वछपािे हैं और पेशेिर सहायिा लेने में वहचवकचाहट या प्रविरोध वदखािे हैं।  

Q35. सतीर् का ररश्ता टूट गया है और वह कई लदनच िं से उदास है। वह दैलनक गलतलवलधयच िं में रुलच नही िं िेता। 

लवकार की पहचान करें  और लदए गए िक्षर्चिं के अलतररि कचई अन्य िक्षर् लिखिए।  

उत्तर – यह विकार अिसाद है। वदए गए लक्षणो ंके अविररक्त इसका एक अन्य प्रमुख लक्षण लगािार नीदं की समस्या, 

र्कान, स्पष्ट रूप से सोचने में कविनाई, अत्यवधक अपराधबोध, शरीर के िजन में पररििान िर्ा मृतु्य या आत्महत्या के 

विचारो ंका अनुिि करना हो सकिा है।  
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Q36. मनचवैज्ञालनक अनुसिंधान में सािंखख्यकी का उपयचग क्चिं लकया जाता है ?  

उत्तर – मनोिैज्ञावनक अनुसंधान में सांस्थख्यकी का उपयोग आंकडो ंको व्यिस्थिि, िगीकृि िर्ा संवक्षप्त रूप में प्रसु्ि 

करने के वलए वकया जािा है। इसके माध्यम से प्राप्त पररणामो ंका िैज्ञावनक और िसु्वनष्ठ विशे्लषण वकया जािा है। 

सांस्थख्यकी शोधकिााओ ंको विविन्न चरो ंके बीच संबंधो ंका अध्ययन करने, िुलनाएाँ  करने, सामान्य वनष्कषा वनकालने िर्ा 

मानि व्यिहार के बारे में अवधक सटीक पूिाानुमान लगाने में सहायिा करिी है। 

Q37. (A) एक छात्रावास में प्रते्यक छात्र द्वारा सचये गए घिंटच िं की सिंख्या इस प्रकार दजश की गई 7, 10, 6, 8, 8, 9, 

7, 7, 6, 8. माखध्यका की गर्ना करें  और प्रलिया की व्याख्या करें ।  

उत्तर – मास्थध्यका की गणना- 

1. सबसे पहले वदए गए आाँकडो ंको आरोही क्रम में व्यिस्थिि वकया जािा है: 6, 6, 7, 7, 7, 8, 8, 8, 9, 10  

2. कुल प्रविवष्टयो ंकी संख्या 10 है, जो सम संख्या है।  

3. सम संख्या होने पर मास्थध्यका 5िी ंऔर 6िी प्रविवष्टयो ंके औसि के बराबर होिी है।  

4. यहााँ 5िी ंप्रविवष्ट 7 िर्ा 6िी प्रविवष्ट 8 है।  

5. अिः  मास्थध्यका = (7 + 8) / 2 = 15 / 2 = 7.5  

6. इसवलए वदए गए आाँकडो ंकी मास्थध्यका 7.5 घंटे है।  

अथवा 

(B) एक र्चधकताश यह जानना चाहती है लक क्ा एथिीट अकेिे बेहतर प्रदर्शन करते हैं या जब उनका उत्साहवधशन 

करने के लिए दर्शक मौजूद हच िं। इसके लिए वह एक प्रयचग करती है। इस प्रयचग में सिंभालवत पररकल्पना, स्वतिंत्र 

और आलश्रत चर क्ा हचगी ?  

उत्तर – इस प्रयोग में- 

1. संिाविि पररकल्पना यह होगी वक "दशाको ंकी उपस्थिवि में एर्लीट अकेले की िुलना में बेहिर (सामावजक स कया) 

प्रदशान करें गे।"  

2. इसमें स्विंत्र चर दशाको ंकी उपस्थिवि या अनुपस्थिवि (उत्साहिधान) होगी, वजसे शोधकिाा िारा हेरफेर वकया जाएगा।  

3. आवश्रि चर एर्लीटो ंका प्रदशान (जैसे द डने की गवि या सटीकिा) होगा, वजस पर स्विंत्र चर के प्रिाि को मापा 

जाएगा।  

Q38. (A) गहराई बचध में लद्वनेलत्रक सिंकेत क्ा हैं? उन्हें समझाइए  

उत्तर – िीन आयामी िानो ंमें गहराई का बोध कराने िाले दोनो ंआाँखो ंसे प्राप्त संकेिो ंको विनेवत्रक संकेि कहा जािा है। 

इसके प्रमुख प्रकार हैं- 

1. रेलटनि अिंतर: दोनो ंआाँखो ंपर बनने िाली छवियो ंमें र्ोडा अंिर होिा है, वजससे गहराई का बोध होिा है। 
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2. आसन्न कर्ी (अलभसरर्): वनकट िसु् को देखिे समय आाँखें िीिर की ओर मुडिी हैं, वजससे दूरी का अनुमान 

लगिा है। 

3. अनुकूिन: िसु् की दूरी के अनुसार आाँख के लेंस की मोटाई बदलिी है। 

अथवा 

(B) अलत सिंवेदनात्मक अनुभव के तीन प्रकार क्ा हैं ?  

उत्तर – अविसंिेदनात्मक अनुिि (ईएसपी) सामान्य संिेदी अंगो ंके वबना जानकारी प्राप्त करने की क्षमिा है, वजसे छिी 

इंविय का अनुिि माना जािा है। इसके िीन प्रमुख प्रकार हैं– 

1. टेिीपैथी: उन लोगो ंके विचारो ंया िािनाओ ंसे जुडना जो उस समय िहां म जूद नही ंहोिे हैं। 

2. के्लयरवॉयिंस: उन चीजो ंया घटनाओ ंके बारे में जानना वजनके बारे में अवधकांश लोगो ंको ज्ञान नही ंहोिा है। 

3. पे्रकॉलिर्न: िविष्य में होने िाली घटनाओ ंके बारे में पहले से ही जागरूकिा होना।  

Q39. (A) व्यखित्व की सिंरचना में चेतना के तीन स्तर क्ा हैं ?  

उत्तर – फ्रायि के अनुसार व्यस्थक्तत्व की संरचना में चेिना के िीन स्र होिे हैं- 

1. चेतन: इसमें िे विचार, िािनाएाँ  और अनुिि शावमल होिे हैं वजनके प्रवि व्यस्थक्त ििामान समय में जागरूक होिा है।  

2. अधशचेतन: इसमें ऐसी सूचनाएाँ  होिी हैं जो इस समय चेिना में नही ंहोिी,ं पर आिश्यकिा पडने पर स्मरण की जा 

सकिी हैं।  

3. अचेतन: इसमें दबी हुई इच्छाएाँ , सृ्मवियााँ और िािनाएाँ  होिी हैं, जो व्यिहार को प्रिाविि करिी हैं। 

अथवा 

(B) फ्रॉयड के अनुसार व्यखित्व के तीन भागच िं के बीच लनरिंतर सिंघषश व्यखित्व के लवकास कच लनधाशररत करता है। 

इन तीनच िं भागच िं की लवरे्षताओिं का वर्शन कीलजए।  

उत्तर – फ्रायि के अनुसार व्यस्थक्तत्व िीन िागो ंसे बना है- 

1. इदिं: इसमें शारीररक ज़रूरिें और इच्छाएाँ  शावमल हैं। यह 'आनंद वसिांि' पर काम करिा है और िुरंि संिुवष्ट चाहिा 

है। 

2. अहम्: यह 'िास्विकिा के वसिांि' पर काया करिा है। यह इदं की इच्छाओ ंऔर बाहरी पररस्थिवियो ंके बीच संिुलन 

बनािा है। 

3. पराहम: इसका संबंध कायों के नैविक पहलू से है। इसमें मािा-वपिा और समाज की वशक्षाएं होिी हैं जो व्यिहार को 

वदशा देिी हैं।  
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Q40. (A) ऐसे कौन से अस्वास्थ्यकर कारक हैं लजनमें व्यखि लिप्त रहता है और जच मानलसक असिंतुिन पैदा कर 

सकते हैं?  

उत्तर – मानवसक असंिुलन पैदा करने िाले अस्वास्थ्यकर कारको ंमें घर, कायािल, सू्कल या कॉलेज के िनािपूणा संबंध, 

शोक, प्रविष्ठा की हावन िर्ा न करी छूटना शावमल हैं। इसके अविररक्त, मािा-वपिा और बचे्च के असामान्य संबंध, अवि-

संरक्षण, अस्वीकृवि िर्ा बचपन की असुरक्षाएाँ  िी इसके वलए वजमे्मदार होिी हैं। िैिावहक कलह, संिानहीनिा िर्ा 

आिश्यक मनोिैज्ञावनक और सामावजक आिश्यकिाओ ंकी पूविा न होना िी मानवसक संिुलन को प्रिाविि कर सकिा है। 

अथवा 

(B) जीवन के कुछ लनलित िािंलतक चरर्चिं के दौरान कौन से र्ारीररक पररवतशन मनचवैज्ञालनक समस्याओिं कच जन्म 

दे सकते हैं ?  

उत्तर – जीिन के कुछ क्रांविक चरणो,ं जैसे य िन, मावसक धमा, गिााििा, प्रसि िर्ा प्रसिोत्तर अिवध में महत्वपूणा 

शारीररक और हामोनल पररििान होिे हैं। इन पररििानो ंके कारण व्यस्थक्त की िािनाओं, व्यिहार और समायोजन क्षमिा 

पर प्रिाि पड सकिा है। पररणामस्वरूप, इन अिवधयो ंमें मनोिैज्ञावनक समस्याएाँ  उत्पन्न होने की संिािना ब़ि जािी है 

िर्ा व्यस्थक्त मानवसक िनाि और असंिुलन के प्रवि अवधक संिेदनशील हो सकिा है।  

Q41. नीता अभी भी समझ नही िं पाती लक मानलसक स्वास्थ्य इतना महत्वपूर्श क्चिं है ? उसका मानना है लक यलद 

कचई र्ारीररक रूप से स्वस्थ है तच मानलसक रूप से भी स्वस्थ हचगा। मानलसक रूप से स्वस्थ रहने के बारे में 

आपकी क्ा राय है ?  

उत्तर – मेरे अनुसार केिल शारीररक रूप से स्वि होना ही पयााप्त नही ंहै, क्ोवंक मानवसक स्वास्थ्य िी उिना ही महत्वपूणा 

है। मानवसक रूप से स्वि व्यस्थक्त अपनी क्षमिाओ ंको पहचानिा है, जीिन के िनािो ंका सफलिापूिाक सामना करिा है 

िर्ा दूसरो ंके सार् संिुवलि संबंध बनाए रखिा है। िह वजमे्मदारीपूिाक काया करिा है, िािनाओ ंको वनयंवत्रि रखिा है 

और समाज में सकारात्मक योगदान देने में सक्षम होिा है। 

Q42. (A) अवधान कच पररभालषत करें । अवधान के क्ा कायश हैं ?  

उत्तर – अिधान (Attention) िह मानवसक प्रवक्रया है, वजसके िारा व्यस्थक्त अनेक उद्दीपको ंमें से वकसी एक विशेष िसु्, 

घटना या विचार पर अपना ध्यान कें विि करिा है। यह चेिना को एक वनविि वदशा प्रदान करिा है िर्ा सीखने और ज्ञान 

प्राप्त करने में सहायिा करिा है। अिधान के प्रमुख काया हैं- 

1. चेतना का कायश: यह व्यस्थक्त को मानवसक एिं शारीररक रूप से जागरूक और ित्पर बनाए रखिा है।  

2. चयनात्मक कायश: यह अनेक उद्दीपको ंमें से आिश्यक उद्दीपक का चयन करने में सहायिा करिा है।  

3. सीलमत क्षमता का कायश: एक समय में ध्यान केिल सीवमि उद्दीपको ंपर ही कें विि वकया जा सकिा है।  
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4. सतकश ता का कायश: यह वकसी काया पर लंबे समय िक ध्यान बनाए रखने में सहायिा करिा है। 

अथवा 

(B) एटलकिं सन और लर्फरीन द्वारा लदए गए सृ्मलत के सूचना प्रसिंस्करर् मॉडि पर चचाश करें ।  

उत्तर – एटवकंसन और वशवफ्रन के सूचना प्रसंस्करण मॉिल के अनुसार, मानि सृ्मवि कंपू्यटर की िरह सूचनाओ ंका 

प्रसंस्करण िीन चरणो ंमें करिी है- 

1. सिंवेदी सृ्मलत: पयाािरण से प्राप्त जानकारी सबसे पहले इस सृ्मवि में प्रिेश करिी है। इसकी क्षमिा बहुि अवधक होिी 

है, वकंिु सूचना यहााँ अतं्यि कम समय (लगिग 1 सेकंि से िी कम) िक रहिी है। 

2. अल्पकालिक सृ्मलत (STM): वजस जानकारी पर ध्यान वदया जािा है, िह अल्पकावलक सृ्मवि में पहुाँचिी है। यह 

सूचना को लगिग 30 सेकंि िक धारण करिी है। अनुरक्षण पूिााभ्यास या विस्ारपरक पूिााभ्यास के माध्यम से 

जानकारी को आगे िेजा जािा है। 

3. दीघशकालिक सृ्मलत (LTM): विस्ारपरक पूिााभ्यास के माध्यम से जानकारी यहााँ प्रिेश करिी है। इसकी क्षमिा और 

अिवध लगिग असीवमि मानी जािी है, वजससे जानकारी दीघाकावलक सृ्मवि में लंबे समय िक सुरवक्षि रह सकिी है। 

Q43. लकर्चर कच अपने दैलनक जीवन में बहुत सी समस्याओिं का सामना करना पडता है। इनमें से कुछ मुद्च िं और 

लचिंताओिं पर चचाश करें ।  

उत्तर – वकशोराििा िीव्र पररििानो ंकी अिवध है, वजसमें वकशोरो ंको कई दैवनक समस्याओ ंऔर वचंिाओ ंका सामना 

करना पडिा है- 

1. भूलमका सिंभ्रालत: उनसे किी ियस्को ंजैसा और किी बच्चो ंजैसा व्यिहार करने की अपेक्षा की जािी है, वजससे उनमें 

भ्रम की स्थिवि उत्पन्न होिी है। 

2. र्ारीररक छलव: शरीर में हो रहे पररििानो ंके कारण िे अत्यवधक सचेि हो जािे हैं। नकारात्मक छवि से 'एनोरेस्थिया 

निोसा' या 'बुवलवमया' जैसे विकार हो सकिे हैं। 

3. मादक पदाथश और डर ग्स: िे िनाि से वनपटने या सावर्यो ंके दबाि में शराब जैसी हावनकारक पदार्ों का सेिन शुरू 

कर देिे हैं। 

4. कररयर लवकल्प: िविष्य के व्यिसाय और जीिन-लक्ष्यो ंके चयन को लेकर उलझन बनी रहिी है। 

5. मीलडया का प्रभाव: सोशल मीविया के कारण िे काल्पवनक जीिन जीने की कोवशश करिे हैं।  
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Q44. अलभवृलत्त के लनमाशर् में सहायक लकन्ही िं पााँच स्रचतच िं पर चचाश करें ।  

उत्तर – अवििृवत्त का वनमााण विविन्न स्रोिो ंऔर सीखने की प्रवक्रयाओ ंके माध्यम से होिा है। इसमें सहायक पााँच प्रमुख 

स्रोि है- 

1. प्राचीन अनुबिंधन: एक िटि उते्तजक का वकसी अन्य उते्तजक के सार् जुडकर सकारात्मक या नकारात्मक 

िािनात्मक प्रविवक्रया उत्पन्न करना। जैसे, दोस् के कारण खेल पसंद आना। 

2. लिया प्रसूत अनुबिंधन: व्यिहार को वमलने िाले सकारात्मक पररणामो ं(पुरस्कार) या प्रशंसा के कारण वकसी काया के 

प्रवि सकारात्मक अवििृवत्त का वनमााण होना। 

3. मॉडलििंग (पयशवेक्षर्): दूसरो ंकी गविविवधयो ंऔर उनके पररणामो ंको देखकर सीखना। जैसे, बडो ंका सम्मान करिे 

देखकर सकारात्मक दृवष्टकोण बनाना। 

4. सूचनाओिं की प्राखप्त: समाचार पत्र, टीिी या इंटरनेट से प्राप्त ज्ञान के आधार पर अवििृवत्त बनाना। जैसे, कचरा प्रबंधन 

के प्रवि जागरूकिा।  

5. व्यखिगत अनुभव: लोगो,ं स्थिवियो ंया िसु्ओ ंके सार् सीधे अनुिि िी नज़ररए को आकार देने में महत्वपूणा िूवमका 

वनिािे हैं। 

Q45. (A) राज्य के एक महत्वपूर्श सदस्य के रूप में, आपकच एक अिंतर-समूह सिंघषश कच हि करने की लजमे्मदारी 

दी गई है। सिंघषश का कचई एक कारर् और इस सिंघषश कच कम करने की रर्नीलतयााँ बताएाँ ।  

उत्तर – अंिर-समूह संघषा का एक प्रमुख कारण 'अविश्वास और अन्याय का िाि' है। कुछ रूव़ियो ंके कारण एक समूह 

यह विश्वास करने लगिा है वक दूसरा समूह जानबूझकर उन्हें हावन पहुाँचा रहा है, वजससे नकारात्मक सोच और संघषा जन्म 

लेिा है। इसे कम करने की रणनीवियााँ है- 

1. अिंतसशमूह सिंपकश : दोनो ंसमूहो ंके बीच संिाद और संपका  ब़िाकर गलिफहवमयो ंको दूर वकया जा सकिा है। 

2. वगशभेद लमटाना: सहयोग और परस्पर वनिारिा को ब़िािा देकर िेदिाि िर्ा दूरी को कम वकया जा सकिा है। 

3. पुनवशगीकरर्: समूहो ंकी सीमाओ ंको नए दृवष्टकोण से पररिावषि कर साझा पहचान विकवसि की जा सकिी है। 

4. उच् कचलट के िक्ष्य: ऐसे साझा लक्ष्य वनधााररि वकए जाएाँ , वजन्हें दोनो ंसमूह वमलकर ही प्राप्त कर सकें । इससे सहयोग 

और एकिा ब़ििी है। 

   

अथवा 
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(B) इलतहास हमें ऐसी कई घटनाएाँ  लदिाता है जहााँ रूलढयच िं ने पूवाशग्रहच िं कच जन्म लदया लजसके पररर्ाम स्वरूप 

लनरिंतर सिंघषश हुए। रूलढवालदता और पूवाशग्रहच िं कच कम करने के लिए कुछ रर्नीलतयााँ सुझाएाँ ।  

उत्तर – रूव़ियो ंऔर पूिााग्रहो ंको वनम्नवलस्थखि रणनीवियो ंका उपयोग करके कम वकया जा सकिा है- 

1. नकारात्मक पुनबशिन पर रचक: बच्चो ंमें शुरुआि से ही रूव़ििादी या पूिााग्रही विश्वास वदखने पर उन्हें हिोत्सावहि 

करना चावहए, िावक िे मजबूि न हो।ं 

2. उलचत रचि मॉडि: मािा-वपिा, वशक्षक और अन्य ियस्को ंको िेदिाि रवहि िर्ा समािेशी व्यिहार प्रसु्ि करना 

चावहए। 

3. सिंकीर्श पहचान कच हतचत्सालहत करना: 'हम' और 'िे' की िािना को कम करके विविन्न समूहो ंके बीच समानिाओ ं

पर बल देना चावहए। 

4. सहानुभूलत का लवकास: लोगो ंको दूसरो ंकी िािनाओं, पररस्थिवियो ंऔर दृवष्टकोण को समझने के वलए प्रोत्सावहि 

करना चावहए, वजससे पूिााग्रह कम होिे हैं। 

5. ज्ञान और अिंतसशमूह सिंपकश : वशक्षा िर्ा विविन्न समूहो ंके बीच प्रत्यक्ष संपका  के माध्यम से गलि धारणाओ ंको दूर कर 

आपसी विश्वास ब़िाया जा सकिा है। 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

  

PSYCHOLOGY-328 (PYQ-2025) 

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

 

https://www.mvsfoundation.in/

