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SET-A 

1. निम्ननिखित में से कौि, फर्श की जगह िही ीं बचाता है? 

(A) अींतनिशनमशत अिमारियााँ     (B) दीवाि पि र्ीर्ा 

(C) बींक पिींग       (D) अिमारियााँ 

उत्ति - (D) अलमारियााँ 

2. निम्ननिखित में से कौि-से कथि, सौि कुकि के उपयोग के िाभो ीं को उजागि किते हैं? 

(i) यह िोजगाि के साधि उपिब्ध किाता है। 

(ii) यह ईींधि की िागत को कम किता है। 

(iii) यह प्रयोग के निए पूर्शतया सुिनित है। 

(iv) यह नबजिी उत्पादि किता है। 

(v) इसका उपयोग बहुत सिि है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (ii), (iv), (i)      (B) (i), (iii), (iv) 

(C) (i), (iv), (v)      (D) (ii), (iii), (v) 

उत्ति - (D) (ii), (iii), (v) 

3. ये कथि नकि निवेर् योजिाओीं को दर्ाशते हैं? 

(i) ये तििता प्रदाि किते हैं। 

(ii) ये सुििा प्रदाि किते हैं। 

(iii) इिसे नियनमत ब्याज नमिता है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (i) यूनिट, (ii) र्ेयि, (iii) निबेंचि 

खण्ड – क 
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(B) (i) निबेंचि, (ii) िाष्ट्र ीय बचत पत्र, (iii) बचत िाता 

(C) (i) िाकघि बचत िाता, (ii) जीवि बीमा, (iii) र्ेयि 

(D) (i) बैंक बचत िाता, (ii) िाकघि बचत िाता, (iii) यूनिट 

उत्ति - (D) (i) बैंक बचत खाता, (ii) डाकघि बचत खाता, (iii) यूनिट 

4. कम फाइबि वािा/िेर्ायुक्त आहाि नकस िोग से पीऩित िोगी के निए सुझाया जाता है? 

(A) दस्त       (B) कब्ज 

(C) ज्वि       (D) पीनिया 

उत्ति - (A) दस्त 

5. नकसी व्यखक्त के पोषर्-स्ति का निधाशिर् कििे के निए, उसका क्या पता कििा होगा? 

(A) मािनसक नवकास      (B) सामानजक नवकास 

(C) र्ािीरिक नवकास      (D) बौखिक नवकास 

उत्ति - (C) शािीरिक निकास   

6. नकर्ोिो ीं द्वािा कािूि के नवरुि नहींसा के कायों/कृत्ो ीं को क्या कहा जाता है? 

(A) नपयक्क़िपि      (B) बाि श्रनमक 

(C) बाि अपिाध      (D) िर्ािोिी/िर्े की ित 

उत्ति - (C) बाल अपिाध 

7. दूसिो ीं के दृनष्ट्कोर् को ि समझ पािे की असमथशता को क्या कहते हैं? 

(A) अहींवानदता     (B) शे्रर्ीबि कििा 

(C) रिवनसशनबनिटी      (D) सींििर् 

उत्ति - (A) अहंिानदता  

8. निम्ननिखित में से नकस एक कायशक्रम में बच्ो ीं का वृखि नििीिर् नकया जाता है? 

(A) समखित बाि नवकास सेवाओीं 
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(B) दोपहि का भोजि कायशक्रम 

(C) िाष्ट्र ीय पोषर् सींबींधी एिीनमया नियींत्रर् कायशक्रम 

(D) िाष्ट्र ीय आयोनिि नू्यिताजनित दोष नियींत्रर् कायशक्रम 

उत्ति - (A) समन्वित बाल निकास सेिाओं 

9. िाम के गिे में सूजि है औि उसे थकाि होती है। ये नकस पोषक तत्त्व की कमी के िोग के ििर् हो सकते हैं? 

(A) िक्ताल्पता      (B) गिगण्ड 

(C) ितौ ींधी       (D) मिास्मस 

उत्ति - (B) गलगण्ड 

10. निम्ननिखित में से नकस एक धब्बे को केवि ठणे्ड पािी से छु़िािा चानहए? 

(A) कॉफी का धब्बा      (B) िक्त का धब्बा 

(C) मक्खि का धब्बा      (D) चाय का धब्बा 

उत्ति - (B) िक्त का धब्बा 

11. नकस वस्त्र में तन्तुओीं को याखिक बि, गो ींद या ताप से आपस में जो़िा जाता है? 

(A) कैखिक       (B) टी-र्टश 

(C) िमदा       (D) िेनिम 

उत्ति - (C) िमदा 

12. निम्ननिखित में से नकस एक गनतनवनध को सूक्ष्म माींसपेर्ीय समिय की आवश्यकता होती है? 

(A) रुकावटो ीं/बाधाओीं के ऊपि कूदिा   (B) सीऩियााँ च़ििा 

(C) नचत्र बिािा     (D) बॉि के साथ दौ़ििा 

उत्ति - (C) नचत्र बिािा  

13. 'यौविािींभ' नकस आयु को कहा जाता है? 

(A) 11 से 12 वषश      (B) 14 से 15 वषश 
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(C) 9 से 10 वषश      (D) 15 से 16 वषश 

उत्ति - (A) 11 से 12 िर्ष 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

14. पुष्प सज्जा किते समय, फूिो ीं के तिे की िम्बाई फूिदाि की चौ़िाई से कम-से-कम ___________ गुिी होिी 

चानहए। 

(A) दो         (B) िे़ि 

(C) चाि           (D) ढाई 

उत्ति - (B) डेढ़ 

15. निम्ननिखित में से कौि-सा अपघषशक िही ीं है? 

(A) एमिी पत्र       (B) चोकि 

(C) बेनकीं ग सोिा      (D) बुिादा 

उत्ति - (C) बेनकंग सोडा 

16. नबजिी के फ्यूज को बदििे के सही क्रम को पुिः  व्यवखस्थत कीनजए : 

(i) मुख्य खिच को ऑि किें। 

(ii) फ्यूज का िया ताि िगाएाँ । 

(iii) फ्यूज कट-आउट को नििीिर् किके साफ किें। 

(iv) मुख्य खिच बींद कि दें। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (iii), (ii), (iv), (i) 

(B) (i), (ii), (iv), (iii) 

(C) (ii), (iii), (iv), (i) 
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(D) (iv), (ii), (i), (iii) 

उत्ति - (D) (iv), (ii), (i), (iii) 

17. नकर्ोिो ीं के भाषा नवकास की दो नवर्ेषताओीं को पहचानिए : 

(क) धािा प्रवाह व जनटि भाषा का प्रयोग 

(ि) टींग ट्वीस्टि का प्रयोग 

(ग) एक ही र्ब्द के कई अथश वािे र्ब्द का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

उत्ति -  

(क) धािा प्रिाह ि जनटल भार्ा का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

18. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित। अपिे उत्ति के निए औनचत् बताइए : 

(क) मींदबुखि वािे बच्ो ीं को साधािर् घिेिू कायश में र्ानमि नकया जािा चानहए। 

(ि) भी़ि-भा़ि वािे स्थािो ीं पि र्ािीरिक सम्पकश  एच०आइ०वी० सींचिर् का कािर् बि सकता है। 

उत्ति -  

(क) मंदबुन्वि िाले बच्ों को साधािण घिेलू कायष में शानमल नकया जािा चानहए।           (सही) 

 औनचत् : साधािण घिेलू कायों में शानमल कििे से ऐसे बच्ों को आत्मनिभषि बििे का अिसि नमलता है। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास बढ़ता है औि िे परििाि ि समाज में उपयोगी अिुभि प्राप्त किते हैं। 

(ि) भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि शािीरिक सम्पकष  एच०आइ०िी० संचिण का कािण बि सकता है।          (गित) 

 औनचत् :  एच०आइ०िी० िायिस केिल असुिनित यौि संबंध , संक्रनमत िक्त, सुई का साझा प्रयोग तथा मााँ से बच्े तक 

फैल सकता है। भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि सामान्य शािीरिक सम्पकष  (हाथ नमलािा, धक्का लगिा आनद) से एच०आइ०िी० 

िही ंफैलता। 

19. बचत कििे के कोई चाि िाभ निखिए।  

उत्ति -  बचत कििे के चाि िाभ निम्ननिखित है - 
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1. भनिष्य में आनथषक सुििा सुनिनित कििे के नलए। 

2. आपातकालीि न्वस्थनत का सामिा कििे के नलए। 

3. पारििारिक उदे्दश्ों को पूिा कििे के नलए। 

4. खुद का व्यिसाय शुरू कििे या स्विोजगाि के अिसि प्राप्त कििे में। 

20. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) पिमारु् ईींधि अिय ऊजाश का स्रोत है। 

(ि) प्रेर्ि कुकि द्वािा समय की बचत होती है। 

(ग) भूतापीय ऊजाश, चट्टािो ीं द्वािा फीं सी हुई सौि ऊष्मा ऊजाश है। 

(घ) ब़ेि निज की तुििा में एक छोटा निज कम ऊजाश की िपत किता है। 

उत्ति - 

(क) पिमाणु ईंधि अिय ऊजाष का स्रोत है।      (गित) 

(ख) प्रेशि कुकि द्वािा समय की बचत होती है।       (सही) 

(ग) भूतापीय ऊजाष, चट्टािों द्वािा फंसी हुई सौि ऊष्मा ऊजाष है।     (गित) 

(घ) बडे़ निज की तुलिा में एक छोटा निज कम ऊजाष की खपत किता है।  (सही) 

21. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) गभशवती मनहिा के निए भोजि की आवृनत्त ब़िािी चानहए। 

(ि) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैिोिी देते हैं। 

(ग) बेमौसमी िाद्य-पदाथश कम पौनष्ट्क होता है। 

(घ) िाद्य-नवनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है। 

उत्ति - 

(क) गभषिती मनहला के नलए भोजि की आिृनि बढ़ािी चानहए।    (सही) 

(ख) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैलोिी देते हैं।     (गित) 

(ग) बेमौसमी खाद्य-पदाथष कम पौनिक होता है।      (सही) 
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(घ) खाद्य-निनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है।      (सही) 

22. अिीता अपिे सात माह के नर्र्ु के आहाि में कौि-से चाि िाद्य-पदाथश सखिनित कि सकती है? 

उत्ति - अिीता अपिे सात माह के नशशु के आहाि में निम्ननलन्वखत खाद्य-पदाथष सन्विनलत कि सकती है: 

1. दूध – मां का दूध या अिुकूनलत नशशु फॉमूषला दूध। 

2. दनिया (सूजी या चावि का दनिया) – हल्का पका हुआ दनलया जो आसािी से पच जाए। 

3. नपसा हुआ फि – जैसे केला, सेब, िाशपाती (बेहद मुलायम औि नबिा शक्कि के)। 

4. उबिी हुई सखब्जयााँ – जैसे गाजि, आलू, लौकी, नजन्हें अच्छी तिह से नपसकि नदया जाए। 

5. दाि का पािी – उबली हुई दाल का पािी 

23. िीचे कुछ पदाथों/अनभकमशको ीं की सूची दी गई है। ये नकि धब्बो ीं को छु़िािे के निए प्रयोग नकए जाते हैं? 

पदाथश/अनभकमशक        उपयोग 

(क) बोिेक्स         _________ 

(ि) िमक का ठण्डा पािी       _________ 

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट       _________ 

(घ) प्याज़ का पेस्ट        _________ 

उत्ति -  

पदाथश/अनभकमशक      उपयोग 

(क) बोिेक्स    -  चाय ि कॉफी के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ि) िमक का ठण्डा पािी   -  िक्त, अंडा ि मांस के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट -  पाि के ताजे धब्बें को छुड़ािे के नलए 

(घ) प्याज़ का पेस्ट    -  घास के पुिािे धबे्ब को छुड़ािे के नलए 

24. नवद्यािय में नकि चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए? 

उत्ति - नवद्यािय में निम्ननिखित चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए जैसे - 

1) अपिे कतषव्यों औि नजिेदारियों को सही तिीके से निभािा। 

2) निद्यालय में अिुशासि औि नियमों का पालि कििा। 
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3) सहपानियों तथा नशिकों के प्रनत आदिभाि िखिा। 

4) समय का पालि कििा औि ईमािदािी से कायष कििा। 

25. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) बुिाई, नजसकी सतह में नतिछी िेिाएाँ  होती हैं       

(ि) जूते के फीते बिािे के निए एक वस्त्र बिािे की तकिीक     

(ग) कप़ेि की िींबाई की दोिो ीं ओि के नकिािे       

(घ) एक ही सूत से फीं दे बिाकि वस्त्र का निमाशर् नकया जािा    

उत्ति -  

(क) निल बुिाई 

(ि) बे्रडेड िस्त्र 

(ग) सेल्वेज / नकिािी 

(घ) बुिाई 

26. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं अथवा गित : 

(क) ऊिी कप़िो ीं को धोिे से पहिे नभगोिा चानहए। 

(ि) सफेद सूती कप़िो ीं को छाया में सुिािा चानहए। 

(ग) ऑनिकि ब्राइटनिींग एजेन्ट, िींगहीि िाई होते हैं। 

(घ) िेर्मी कप़िो ीं को मसिकि धोिे की नवनध द्वािा धोया जाता है। 

उत्ति -  

(क) ऊिी कपड़ों को धोिे से पहले नभगोिा चानहए।       (गित) 

(ख) सफेद सूती कपड़ों को छाया में सुखािा चानहए।      (सही) 

(ग) ऑनिकल ब्राइटनिंग एजेन्ट, िंगहीि डाई होते हैं।      (सही) 

(घ) िेशमी कपड़ों को मसलकि धोिे की निनध द्वािा धोया जाता है।    (गित) 
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27. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) सफेद पेटर ोि, नमथाइिेटेि खिरिट औि बेंजीि के निए एक सामूनहक र्ब्द 

(ि) एक िसायि, जो कप़ेि में सफेदी िािे के निए प्रयोग नकया जाता है 

(ग) एक सफाई सामग्री, जो िसायिो ीं को सींशे्लनषत किके बिाई जाती है 

(घ) एक प्राकृनतक ऑक्सीिाइनजींग नविींजक 

उत्ति -  

(क) सॉल्वेन्ट (Solvent / निलायक) 

(ख) ब्लीच (Bleach / नििंजक) 

(ग) नडटजेंट (Detergent) 

(घ) हाइडर ोजि पेिॉक्साइड (प्राकृनतक ऑक्सीडाइनजंग नििंजक) 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

कॉिम-क का कॉिम-ि के साथ नमिाि कीनजए : 

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईींट का चूिा      (i) कााँच 

(ि) इमिी का गूदा      (ii) नििोनियम 

(ग) अिबाि       (iii) पीति 

(घ) हले्क निटजेंट      (iv) िोहा 

उत्ति -  

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईंट का चूिा       (iv) लोहा 

(ख) इमली का गूदा       (iii) पीतल 

(ग) अखबाि       (i) कााँच    

(घ) हले्क नडटजेंट      (ii) नलिोनलयम   
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खण्ड – ख 
 

29. एक परिवाि िोज़ािा दही का सेवि कििा पसींद किता है। दही पिोसिे के चाि नवनभन्न तिीके सुझाइए।  

उत्ति -  दही पिोसिे के चाि नवनभन्न तिीके निम्न है - 

• स्मूदी या लस्सी के रूप में 

• मीिा दही बिाकि पिोसिा।  

• दही िायता या कढ़ी के रूप में 

• दही भले्ल या चाट में प्रयोग किके। 

30. अपिे िसोईघि में घिेिू उपकिर्ो ीं का उपयोग किते समय चाि सुििा युखक्तयााँ बताइए। 

उत्ति -  अपिे िसोईघि में घिेिू उपकिर्ो ीं का उपयोग किते समय चाि सुििा युखक्तयााँ निम्ननिखित है - 

1. नकसी भी घिेलू उपकिण का उपयोग कििे से पहले निदेश ध्याि से पढ़ें। 

2. सभी नबजली के उपकिणों के ताि औि प्लग िीक से लगे हों 

3. उपकिण की सफाई कििे से पहले उसका प्लग सॉकेट से निकाल देिा चानहए। 

4. पािी के पास नबजली के उपकिण ि िखें औि केिल तभी पािी से साफ किें जब निदेशों में नलखा हो।  

31. 'पयाशविर् निम्नीकिर्' से आप क्या समझते हैं? इसके तीि प्राकृनतक कािर् बताइए। 

उत्ति - हमािे आस-पास होिे िाले हानिकािक परिितषिों को पयाषििण निम्नीकिण कहते हैं। 

 'पयाशविर् निम्नीकिर्' के तीि प्राकृनतक कािर्: 

1. भूकंप औि ज्वालामुखी का फटिा। 

2. तेज हिाएं, बाढ़ जैसी प्राकृनतक आपदाएाँ । 

3. जलिायु परिितषि। 

32. स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहािो ीं की सूची बिाइए। 

उत्ति -  स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहाि : 

1. टर ैनफक नियमों का उलं्लघि कििा (जैसे लाल बिी पि गाड़ी चलािा)। 

2. सड़क पि कचिा फें किा।  

3. नबिा हेलमेट के दोपनहया िाहि चलािा। 

4. पैदल चलिे िालों को िास्ता ि देिा। 
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अथवा 

आप अपिे बॉस से नकि चाि िैनतक गुर्ो ीं की अपेिा किते हैं? 

उत्ति -  बॉस से अपेनित चाि िैनतक गुर् : 

1. िफादािी ि ईमािदािी 

2. सत्यिानदता 

3. समय का आदि 

4. अपिे सहकनमषयों ि ग्राहकों से नमत्रतापूणष संबंध िखिा 

33. 'पास्चुिीकिर्' से आप क्या समझते हैं? इसे क्यो ीं नकया जाता है? 

उत्ति - पास्चुिीकिर् िह प्रनक्रया है नजसमें भोजि या पेय पदाथष (जैसे दूध) को थोडे़ समय के नलए गिम नकया जाता है 

तानक उसमें मौजूद हानिकािक सूक्ष्म जीिाणु मि जाएाँ । यह प्रनक्रया दूध औि अन्य खाद्य पदाथों को सुिनित बिािे के नलए 

की जाती है। 

34. आम के अनतरिक्त आम का र्बशत बिािे के निए कौि-सी चाि सामनग्रयााँ प्रयोग की जाती हैं? 

उत्ति - आम का शबषत बिािे के नलए आम के अनतरिक्त चाि सामग्री निम्ननलन्वखत हैं : 

1. चीिी – 1 नकग्रा. 

2. पािी – 1 नकग्रा. 

3. साइनटरक एनसड – 30 ग्राम 

4. के. एम. एस. – ½ चाय का चमच 

अथवा 

आप कैसे जााँचेंगे नक जो जैम आप बिा िहे हैं, वह तैयाि है? 

उत्ति - जैम तैयाि होिे की जााँच कििे के नलए नमश्रण को उबालते समय थोड़ी मात्रा में लेकि एक साफ शीट पि नगिाया 

जाता है। यनद नमश्रण बहिे के बजाय एक जगह जमकि िहि जाता है औि फैलता िही ंहै, तो इसका मतलब है नक जैम 

पूिी तिह से तैयाि हो चुका है। इसे जैम का अंनतम नबंदु (end point) कहा जाता है। 

35. आप घि पि आाँविे का मुिब्बा कैसे बिाएाँ गे? 

उत्ति - घि पि आाँिले का मुिब्बा बिािे की सामग्री औि निनध : 

 सामग्री :- 
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सामग्री   मात्रा 

आाँविा  - 1 नकलो 

चीिी   - 1.5 नकलो 

 नवनध :- 

(i) आाँिले को कांटे से गोद लें (छेद किें) औि 5 नमिट तक भाप में पकाएाँ । 

(ii) चीिी का 50 प्रनतशत (750 ग्रा.) पहले नदि आाँिले में नमला दें। 

(iii) दूसिे नदि चीिी पूिी तिह ि घुली हो तो आाँिले निकाल, चीिी गमष कि घोल बिाएाँ , िंडा कि आाँिले नमलाएाँ । 

(iv) तीसिे नदि यही प्रनक्रया दोहिाएाँ । 

(v)15 नदिों के बाद इसे प्रयोग किें , अब आाँिले का मुिब्बा तैयाि है। 

अथवा 

नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् निखिए। 

उत्ति -  नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् : 

• फल एिं सन्वियों को धो लें नफि अच्छी तिह सुखाएाँ । 

• साफ बोडष पि टुकड़ों में काटें। 

• िमक औि मसालों को साथ नमलाएाँ । 

• सूखे एिं नििः संक्रनमत बतषि में िखें। 

• िमक एिं तेल से डुबो कि ढकें । 

• कसकि बंद होिे िाले ढक्कि से बंद किके िखें। 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

36. घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति -  घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके : 

1. िनतग्रस्त उपकिणों औि तािों से बचें: 

2. पािी औि नबजली को दूि िखें 

3. गीले हाथों से उपकिणों को ि छुएं 
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4. एक सॉकेट पि एक से अनधक उपकिण ि लगाएाँ । 

5. अगि उपकिण से हल्का झटका लगे, तो मिित होिे तक उसे दोबािा ि चलाएं। 

37. फूि सज्जा में टहनियो ीं औि पनत्तयो ीं की क्या भूनमका होती है? 

उत्ति - फूल सज्जा में टहनियों औि पनियों की भूनमका निम्ननलन्वखत है : 

• सूखी टहनियां सज्जा को प्राकृनतक औि आकर्षक बिाती हैं। 

• पनियों से फूलों के बीच के खाली स्थाि भिे जाते हैं। 

• पूिा सज्जा घिा औि संतुनलत नदखता है। 

• पनियााँ पुष्प सज्जा को ताजगी प्रदाि किती हैं। 

38. अच्छी गुर्वता वािे कप़ेि ििीदिे के निए आप नकि तीि नबन्दुओीं की जााँच किेंगे? 

उत्ति - अच्छी गुणििा िाले कपडे़ चुििे के नलए आप इि तीि मुख्य नबंदुओं की जााँच कि सकते : 

 1. कप़िा : कपड़ा स्पशष कििे में अच्छा हो। एिं िस्त्र का नटकाऊपि तंतु के प्रकाि औि गुण, सूत की मज़बूती, सूत में दी 

गई ऐंिि की मात्रा तथा िस्त्र की संिचिा की सघिता पि निभषि किता है। घिी बुिाई िाले िस्त्र में ढीली बुिाई िाले िस्त्र 

की अपेिा अनधक सूत होते हैं, अतिः  िह अनधक नटकाऊ होता है। 

 2. बुिाई : कपडे़ की बुिाई में लंबे धागे िही ंहोिे चानहए, क्ोंनक िे न्वखंचकि कपडे़ को कमजोि कि देते हैं। इसके अलािा, 

कपडे़ की मजबूती जांचिे के नलए उसे दोिों अंगूिों के बीच िखकि खीचंें। यनद कपड़ा िीक से बुिा है तो धागे अपिी जगह 

से िही ंनछटकें गे। 

 3. परिसज्जा : कपडे़ की सुगंध पि ध्याि देिा चानहए। इसे शुि होिा चानहए तैलीय िही।ं समाि िंगाई देखिे के नलए भी 

िस्त्र को प्रकाश की ओि देखें। यनद लगे नक क्रीज िेखा पि से िंग उड़ िहा है तब इसका अथष है िंगाई िीक से िही ं हुई है। 

39. कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि ििेंगे? 

उत्ति - कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप निम्ननिखित तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि 

ििें : 

 1. नफनटींग औि स्टाइि : इस उम्र के लड़के-लड़नकयााँ चाहते हैं नक उिके कपडे़ आकर्षक औि फैशिेबल हों। इसनलए 

ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजिकी नफनटंग अच्छी हो औि जो कॉलेज के माहौल में आधुनिक ि अच्छा लुक दें। 

 2. नमक्स एींि मैच की सुनवधा : कॉलेज जािे िाले बच्ों को बाि-बाि िए कपडे़ चानहए होते हैं, लेनकि हि नदि िया 

पहििा संभि िही ंहोता। इसनलए ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजन्हें आसािी से अदल-बदल कि पहिा जा सके। जैसे - 
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साधािण जीसं के साथ अलग-अलग टी-शटष पहिी जा सकती हैं, या कुछ शटष ऐसे िंगों की हों जो कई पैंट/सलिाि के साथ 

मैच कि सकें । 

 3. आिाम औि नटकाऊपि : िोज़ पहििे के नलए कपडे़ आिामदायक, हले्क औि लंबे समय तक चलिे िाले होिे चानहए। 

कॉलेज के लंबे समय तक चलिे िाले नदि में कपड़ों का आिामदायक होिा बहुत आिश्क है। 

Or / अथवा 

गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं को ध्याि में ििेंगे? 

उत्ति - गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय इि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि िििा चानहए : 

 1. कप़ेि का तींतु : गनमषयों में सूती कपडे़ सबसे अचे्छ िहते हैं क्ोंनक ये हले्क, मुलायम औि पसीिा सोखिे िाले होते हैं। 

ये शिीि को िंडक प्रदाि किते हैं। 

 2. हले्क िींग चुिें : गहिे िंग सूिज की गमी को अनधक सोखते हैं, जबनक हले्क िंग गमी को कम सोखते हैं औि आपको 

िंडा महसूस किाते हैं। सफेद, हल्का िीला, या पेस्टल िंग के कपडे़ गनमषयों के नलए आदशष होते हैं।  

 3. कप़ेि की बिावट औि ढीिापि : कपडे़ ढीले-ढाले औि हिा पाि होिे योग्य (breathable) होिे चानहए, तानक शिीि 

में हिा का संचाि हो सके औि गमी से िाहत नमले। 

40. गिीबी के कािर् नकर्ोि अपिाध को ब़िावा नमििे के तीि तिीके बताइए। 

उत्ति - गिीबी नकर्ोि अपिाध को कई तिीको ीं से ब़िावा देती है। तीि मुख्य तिीके इस प्रकाि हैं 

1. गिीब बच्ों के पास जीिि की सुनिधाएाँ  िही ंहोती, इसनलए िे चोिी या लूटपाट को आसाि तिीका समझते हैं। 

2. कभी-कभी गिीबी के कािण स्वयं माता-नपता ही अपिे बच्ों को चोिी के नलए उकसाते हैं, इसके अलािा, बुिी संगत 

में िहिे से बच्े चोिी, झूि बोलिा या तोड़फोड़ जैसी गलत आदतें सीख सकते हैं। 

3. मीनडया में नदखाए गए अपिाधी पात्रों से बच्े प्रभानित होकि उिकी िकल कि सकते हैं। 

अथवा 

प्रसव के समय कौि-सी तीि सावधानियााँ बितिी चानहए? 

उत्ति - प्रसव के समय निम्न सावधानियााँ बितिी चानहए : 

1. गभष के दौिाि ि प्रसि के समय की तैयारियों के संबंध में नकसी योग्य ि कुशल डॉक्टि ि िसष से पिामशष लें। 

2. ििजात नशशु को स्वच्छ िखा जािा चानहए, जिा िाल को बांधकि काटा जािा चानहए तानक िह जीिाणु िनहत िहे औि 

इसमें बैक्टीरिया प्रेिश ि कि सकें । 
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3. स्तिपाि जल्द से जल्द प्रािंभ कििा देिा चानहए क्ोंनक मााँ का प्रािंनभक दूध बच्े को िोग प्रनतिोधात्मक िमता प्रदाि 

किता है। 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

41. दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय नकि तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

उत्ति - दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय निम्न तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

1. पेंनटंग को उपलब्ध स्थाि औि उिके आकाि के अिुसाि टांगा जािा चानहए बड़ी पेंनटंग बड़ी दीिाि पि औि छोटी 

पेंनटंग छोटी दीिाि पि टांगें। 

2. छोटी पेंनटंग के समूह को साथ में लगाकि एक आयत या िगष के अंदि नदखाएाँ । 

3. पेंनटंग को सीधी लगािी चानहए नतिछी िही।ं 

42. दवाई के िेबि पि आप नकि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच किेंगे? 

उत्ति -  दवाई के िेबि पि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच कििा चानहए जैसे - 

1. उत्पाद का िाम 

2. ब्रांड का िाम 

3. सामग्री/प्रयुक्त कच्ा माल 

4. उत्पाद का उपयोग 

5. प्रयोग, सािधािी ि देखभाल संबधी निदेश 

6. उत्पादि की समान्वप्त की नतनथ 

7. दिाओं के संबंध में खुिाक की मात्र 

8. अनधकतम खुदिा मूल्य (MRP) सभी कि सनहत 

9. चेताििी औि सािधानियां 

10. गांिटी अिनध 

अथवा 

उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए कोई दस सुझाव दीनजए। 

उत्ति -  उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए दस सुझाव है - 

1. नकसी भी उत्पाद को खिीदिे से पहले बाजाि का सिेिण किें औि सभी स्रोतों से जािकािी लें। उदाहिण- टीिी, 

पनत्रकाएं, समाचाि पत्र, सेल्समैि, या कोई व्यन्वक्त जो उत्पाद का प्रयोग कि चुका हो। 
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2. केिल निश्वसिीय दुकािों से ही खिीदािी किें। 

3. खिीदी हुई िसु्तओं के नबल, िसीद औि गािण्टी काडष सुिनित िखें। 

4. पैक नकए हुए औि लेबल लगे उत्पाद खिीदें , खुली िसु्तओं की अपेिा। 

5. लेबल पि निम्न जािकारियााँ ध्यािपूिषक पढ़ें  जैसे ब्रांड िाम, सामग्री, कुल िजि, मािक नचह्न आनद। 

6. यनद नकसी िसु्त की आपूनतष कम हो िही हो, तो उसके निकल्ों के बािे में सोचें। 

7. जमाखोिी, कालाबाजािी औि अनधक मूल्य देिे से बचें। 

8. मुफ्त उपहाि औि आकर्षक छूट जैसी छल-कपट िाली बातों से धोखा ि खाएं। 

9. हमेशा ऐसे उत्पाद खिीदें जो अच्छी गुणििा औि खिीद के बाद अच्छी सेिा की गािण्टी देते हों। 

10. धोखाधड़ी िाले व्यापािी की सूचिा अनधकारियों को दें। 

43. समय से पहिे परिपक्कता का नकर्ोि औि नकर्ोरियो ीं पि क्या प्रभाव प़िता है, समझाइए। 

उत्ति - मिुष्य के जीिि में नकशोिािस्था एक अतं्यत संिेदिशील औि बदलाि से भिा हुआ चिण होता है। इस अिनध में 

शािीरिक, मािनसक औि भाििात्मक स्ति पि तीव्र परिितषि देखिे को नमलते हैं। जब ये परिितषि सामान्य उम्र से पहले 

आ जाते हैं तो उसे समय से पहले परिपक्वता कहा जाता है। इसका प्रभाि लड़नकयों औि लड़कों पि अलग-अलग प्रकाि 

से पड़ता है। 

ि़िनकयााँ :  

➢ अपिे शिीि में हो िहे अचािक परिितषिों को देखकि िे संकोच औि नझझक अिुभि किती हैं। िे सोचती हैं नक यह 

सब उिमें क्ों हो िहा है।  

➢ ियस्क लोग उन्हें बड़ा समझकि नजिेदािीपूणष व्यिहाि की अपेिा कििे लगते हैं। 

➢ उिके व्यन्वक्तत्व औि आत्मछनि पि िकािात्मक असि पड़ सकता है। 

ि़िके :  

➢ समय से पहले परिपक्व होिे िाले लड़के अनधक आत्मनिश्वासी औि आत्मसंतुि होते हैं। 

➢ उिका बनलष्ठ औि निकनसत शिीि उन्हें सहपानियों के बीच अलग पहचाि नदलाता है। 

➢ खेलकूद औि अन्य गनतनिनधयों में िे आगे बढ़ते हैं औि िेता चुिे जाते हैं। 

अथवा 

नकर्ोिो ीं के निए सहकमी समूह क्यो ीं महत्त्वपूर्श है? पााँच कािर् निखिए। 

उत्ति - नकशोिािस्था (14 से 16 िर्ष) जीिि का ऐसा दौि है जब बच्े माता-नपता से अनधक अपिे हमउम्र दोस्तों को महत्त्व 

देिे लगते हैं। बदलते सामानजक औि पारििारिक िाताििण में सहकमी समूह नकशोिों के व्यन्वक्तत्व निकास का प्रमुख 

आधाि बि जाता है। इसके पााँच मुख्य कािण निम्ननलन्वखत हैं - 
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(i) समस्या साझा कििा : नकशोि अपिी समस्याएाँ , भाििाएाँ  औि उलझिें दोस्तों से आसािी से बााँट सकते हैं, नजससे 

मािनसक दबाि कम होता है। 

(ii) सामानजक कौर्ि सीििा : सहकमी समूह नकशोिों को दूसिों से मेल-जोल कििा, व्यिहाि कििा औि निशेर्कि 

निपिीत नलंग से बातचीत कििा नसखाता है। 

(iii) नमत्र सींसृ्कनत अपिािा : नकशोि अपिे सानथयों की तिह बोलचाल, पहिािा औि आदतें अपिाकि अपिी एक अलग 

पहचाि बिािे लगते हैं। इसे ‘नमत्र संसृ्कनत’ कहा जाता है। 

(iv) समझ औि सहािा : नकशोिों को लगता है नक उिके दोस्त उन्हें माता-नपता से अनधक समझते हैं। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास औि आत्मसिाि बढ़ता है।  

(v) रुनच औि कौर्ि नवकास : सहकमी समूह नमलकि िई रुनचयााँ, शौक औि कौशल निकनसत कििे का अिसि देता 

है, नजससे उिकी िमता बढ़ती है। 
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खण्ड – क 
 

 

SET-B 

1. 'यौविािींभ' नकस आयु को कहा जाता है? 

(A) 11 से 12 वषश      (B) 14 से 15 वषश 

(C) 9 से 10 वषश      (D) 15 से 16 वषश 

उत्ति - (A) 11 से 12 िर्ष 

2. निम्ननिखित में से नकस एक गनतनवनध को सूक्ष्म माींसपेर्ीय समिय की आवश्यकता होती है? 

(A) रुकावटो ीं/बाधाओीं के ऊपि कूदिा   (B) सीऩियााँ च़ििा 

(C) नचत्र बिािा     (D) बॉि के साथ दौ़ििा 

उत्ति - (C) नचत्र बिािा 

3. नकस वस्त्र में तन्तुओीं को याखिक बि, गो ींद या ताप से आपस में जो़िा जाता है? 

(A) कैखिक       (B) टी-र्टश 

(C) िमदा       (D) िेनिम 

उत्ति - (C) िमदा 

4. निम्ननिखित में से नकस एक धब्बे को केवि ठणे्ड पािी से छु़िािा चानहए? 

(A) कॉफी का धब्बा      (B) िक्त का धब्बा 

(C) मक्खि का धब्बा      (D) चाय का धब्बा 

उत्ति - (B) िक्त का धब्बा 

5. िाम के गिे में सूजि है औि उसे थकाि होती है। ये नकस पोषक तत्त्व की कमी के िोग के ििर् हो सकते हैं? 

(A) िक्ताल्पता      (B) गिगण्ड 

(C) ितौ ींधी       (D) मिास्मस 
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उत्ति - (B) गलगण्ड 

6. निम्ननिखित में से नकस एक कायशक्रम में बच्ो ीं का वृखि नििीिर् नकया जाता है? 

(A) समखित बाि नवकास सेवाओीं 

(B) दोपहि का भोजि कायशक्रम 

(C) िाष्ट्र ीय पोषर् सींबींधी एिीनमया नियींत्रर् कायशक्रम 

(D) िाष्ट्र ीय आयोनिि नू्यिताजनित दोष नियींत्रर् कायशक्रम 

उत्ति - (A) समन्वित बाल निकास सेिाओं 

7. दूसिो ीं के दृनष्ट्कोर् को ि समझ पािे की असमथशता को क्या कहते हैं? 

(A) अहींवानदता     (B) शे्रर्ीबि कििा 

(C) रिवनसशनबनिटी      (D) सींििर् 

उत्ति - (A) अहंिानदता  

8. नकर्ोिो ीं द्वािा कािूि के नवरुि नहींसा के कायों/कृत्ो ीं को क्या कहा जाता है? 

(A) नपयक्क़िपि      (B) बाि श्रनमक 

(C) बाि अपिाध      (D) िर्ािोिी/िर्े की ित 

उत्ति - (C) बाल अपिाध 

9. नकसी व्यखक्त के पोषर्-स्ति का निधाशिर् कििे के निए, उसका क्या पता कििा होगा? 

(A) मािनसक नवकास      (B) सामानजक नवकास 

(C) र्ािीरिक नवकास      (D) बौखिक नवकास 

उत्ति - (C) शािीरिक निकास   

10. कम फाइबि वािा/िेर्ायुक्त आहाि नकस िोग से पीऩित िोगी के निए सुझाया जाता है? 

(A) दस्त       (B) कब्ज 

(C) ज्वि       (D) पीनिया 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 

गृह विज्ञान (321)PYQ (2025) 

pP  

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

उत्ति - (A) दस्त 

11. ये कथि नकि निवेर् योजिाओीं को दर्ाशते हैं? 

(i) ये तििता प्रदाि किते हैं। 

(ii) ये सुििा प्रदाि किते हैं। 

(iii) इिसे नियनमत ब्याज नमिता है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (i) यूनिट, (ii) र्ेयि, (iii) निबेंचि 

(B) (i) निबेंचि, (ii) िाष्ट्र ीय बचत पत्र, (iii) बचत िाता 

(C) (i) िाकघि बचत िाता, (ii) जीवि बीमा, (iii) र्ेयि 

(D) (i) बैंक बचत िाता, (ii) िाकघि बचत िाता, (iii) यूनिट 

उत्ति - (C) (i) डाकघि बचत खाता, (ii) जीिि बीमा, (iii) शेयि 

12. निम्ननिखित में से कौि-से कथि, सौि कुकि के उपयोग के िाभो ीं को उजागि किते हैं? 

(i) यह िोजगाि के साधि उपिब्ध किाता है। 

(ii) यह ईींधि की िागत को कम किता है। 

(iii) यह प्रयोग के निए पूर्शतया सुिनित है। 

(iv) यह नबजिी उत्पादि किता है। 

(v) इसका उपयोग बहुत सिि है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (ii), (iv), (i)      (B) (i), (iii), (iv) 

(C) (i), (iv), (v)      (D) (ii), (iii), (v) 

उत्ति - (D) (ii), (iii), (v) 
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13. निम्ननिखित में से कौि, फर्श की जगह िही ीं बचाता है? 

(A) अींतनिशनमशत अिमारियााँ     (B) दीवाि पि र्ीर्ा 

(C) बींक पिींग       (D) अिमारियााँ 

उत्ति - (D) अलमारियााँ 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

14. पुष्प सज्जा किते समय, फूिो ीं के तिे की िम्बाई फूिदाि की चौ़िाई से कम-से-कम ___________ गुिी होिी 

चानहए। 

(A) दो         (B) िे़ि 

(C) चाि           (D) ढाई 

उत्ति - (B) डेढ़ 

15. निम्ननिखित में से कौि-सा अपघषशक िही ीं है? 

(A) एमिी पत्र        (B) चोकि 

(C) बेनकीं ग सोिा       (D) बुिादा 

उत्ति - (C) बेनकंग सोडा 

16. निम्ननिखित में से कौि-सा कथि सही िही ीं है? 

(A) बींगाि के काींथा खस्टच में नत्रकोर्ीय िींग योजिा का प्रयोग नकया जाता है। 

(B) जब मोनटफ को नकसी सतह पि एक नवर्ेष अन्तिाि के बाद दोहिाया जाता है, तो उसे पैटिश कहते हैं। 

(C) बैक खस्टच एक बहुत मज़बूत टााँका है। 

(D) अमूतश निज़ाइि का कोई नवनर्ष्ट् प्रेिर्ा स्रोत िही ीं होता। 

उत्ति -  

(A) बंगाल के कांथा न्वस्टच में नत्रकोणीय िंग योजिा का प्रयोग नकया जाता है।    (गित) 

(B) जब मोनटफ को नकसी सतह पि एक निशेर् अन्तिाल के बाद दोहिाया जाता है, तो उसे पैटिष कहते हैं।    (सही) 

(C) बैक न्वस्टच एक बहुत मज़बूत टााँका है।         (सही) 
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(D) अमूतष नडज़ाइि का कोई निनशि प्रेिणा स्रोत िही ंहोता।        (सही) 

17. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित। अपिे उत्ति के निए औनचत् बताइए : 

(क) मींदबुखि वािे बच्ो ीं को साधािर् घिेिू कायश में र्ानमि नकया जािा चानहए। 

(ि) भी़ि-भा़ि वािे स्थािो ीं पि र्ािीरिक सम्पकश  एच०आइ०वी० सींचिर् का कािर् बि सकता है। 

उत्ति -  

(क) मंदबुन्वि िाले बच्ों को साधािण घिेलू कायष में शानमल नकया जािा चानहए।           (सही) 

 औनचत् : साधािण घिेलू कायों में शानमल कििे से ऐसे बच्ों को आत्मनिभषि बििे का अिसि नमलता है। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास बढ़ता है औि िे परििाि ि समाज में उपयोगी अिुभि प्राप्त किते हैं। 

(ि) भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि शािीरिक सम्पकष  एच०आइ०िी० संचिण का कािण बि सकता है।          (गित) 

 औनचत् :  एच०आइ०िी० िायिस केिल असुिनित यौि संबंध , संक्रनमत िक्त, सुई का साझा प्रयोग तथा मााँ से बच्े तक 

फैल सकता है। भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि सामान्य शािीरिक सम्पकष  (हाथ नमलािा, धक्का लगिा आनद) से एच०आइ०िी० 

िही ंफैलता। 

18. नकर्ोिो ीं के भाषा नवकास की दो नवर्ेषताओीं को पहचानिए : 

(क) धािा प्रवाह व जनटि भाषा का प्रयोग 

(ि) टींग ट्वीस्टि का प्रयोग 

(ग) एक ही र्ब्द के कई अथश वािे र्ब्द का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

उत्ति -  

(क) धािा प्रिाह ि जनटल भार्ा का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

19. अपिे परिवाि की आय की पूनतश कििे के कोई चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति - परििाि की आय को बढ़ािे के नलए निम्ननलन्वखत चाि तिीके अपिाए जा सकते हैं - 

1. मनहलाएाँ  ि पुरुर् घि पि अचाि, मुिब्बा, पापड़, नसलाई-बुिाई का कायष कििा। 
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2. घि पि या ऑिलाइि ट्यूशि देकि अनतरिक्त आय अनजषत कििा। 

3. परििाि के सदस्य अपिे खाली समय में कोई पाटष-टाइम कििा।  

4. कृनर् ि पशुपालि कििा। 

20. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) गभशवती मनहिा के निए भोजि की आवृनत्त ब़िािी चानहए। 

(ि) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैिोिी देते हैं। 

(ग) बेमौसमी िाद्य-पदाथश कम पौनष्ट्क होता है। 

(घ) िाद्य-नवनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है। 

उत्ति - 

(क) गभषिती मनहला के नलए भोजि की आिृनि बढ़ािी चानहए।     (सही) 

(ख) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैलोिी देते हैं।     (गित) 

(ग) बेमौसमी खाद्य-पदाथष कम पौनिक होता है।       (सही) 

(घ) खाद्य-निनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है।      (सही) 

21. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) पिमारु् ईींधि अिय ऊजाश का स्रोत है। 

(ि) प्रेर्ि कुकि द्वािा समय की बचत होती है। 

(ग) भूतापीय ऊजाश, चट्टािो ीं द्वािा फीं सी हुई सौि ऊष्मा ऊजाश है। 

(घ) ब़ेि निज की तुििा में एक छोटा निज कम ऊजाश की िपत किता है। 

उत्ति - 

(क) पिमाणु ईंधि अिय ऊजाष का स्रोत है।      (गित) 

(ख) प्रेशि कुकि द्वािा समय की बचत होती है।       (सही) 

(ग) भूतापीय ऊजाष, चट्टािों द्वािा फंसी हुई सौि ऊष्मा ऊजाष है।     (गित) 

(घ) बडे़ निज की तुलिा में एक छोटा निज कम ऊजाष की खपत किता है।  (सही) 
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22. अिीता अपिे सात माह के नर्र्ु के आहाि में कौि-से चाि िाद्य-पदाथश सखिनित कि सकती है? 

उत्ति - अिीता अपिे सात माह के नशशु के आहाि में निम्ननलन्वखत खाद्य-पदाथष सन्विनलत कि सकती है: 

1. दूध – मां का दूध या अिुकूनलत नशशु फॉमूषला दूध। 

2. दनिया (सूजी या चावि का दनिया) – हल्का पका हुआ दनलया जो आसािी से पच जाए। 

3. नपसा हुआ फि – जैसे केला, सेब, िाशपाती (बेहद मुलायम औि नबिा शक्कि के)। 

4. उबिी हुई सखब्जयााँ – जैसे गाजि, आलू, लौकी, नजन्हें अच्छी तिह से नपसकि नदया जाए। 

23. िीचे कुछ पदाथों/अनभकमशको ीं की सूची दी गई है। ये नकि धब्बो ीं को छु़िािे के निए प्रयोग नकए जाते हैं? 

पदाथश/अनभकमशक        उपयोग 

(क) बोिेक्स         _________ 

(ि) िमक का ठण्डा पािी       _________ 

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट       _________ 

(घ) प्याज़ का पेस्ट        _________ 

उत्ति -  

पदाथश/अनभकमशक      उपयोग 

(क) बोिेक्स    -  चाय ि कॉफी के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ि) िमक का ठण्डा पािी   -  िक्त, अंडा ि मांस के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट -  पाि के ताजे धब्बें को छुड़ािे के नलए 

(घ) प्याज़ का पेस्ट    -  घास के पुिािे धबे्ब को छुड़ािे के नलए 

24. किा में नकि चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए? 

उत्ति - नवद्यािय में निम्ननिखित चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए जैसे - 

1) अपिे कतषव्यों औि नजिेदारियों को सही तिीके से निभािा। 

2) निद्यालय में अिुशासि औि नियमों का पालि कििा। 

3) सहपानियों तथा नशिकों के प्रनत आदिभाि िखिा। 

4) समय का पालि कििा औि ईमािदािी से कायष कििा। 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 

गृह विज्ञान (321)PYQ (2025) 

pP  

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

25. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) सफेद पेटर ोि, नमथाइिेटेि खिरिट औि बेंजीि के निए एक सामूनहक र्ब्द 

(ि) एक िसायि, जो कप़ेि में सफेदी िािे के निए प्रयोग नकया जाता है 

(ग) एक सफाई सामग्री, जो िसायिो ीं को सींशे्लनषत किके बिाई जाती है 

(घ) एक प्राकृनतक ऑक्सीिाइनजींग नविींजक 

उत्ति -  

(क) सॉल्वेन्ट (Solvent / निलायक) 

(ख) ब्लीच (Bleach / नििंजक) 

(ग) नडटजेंट (Detergent) 

(घ) हाइडर ोजि पेिॉक्साइड (प्राकृनतक ऑक्सीडाइनजंग नििंजक) 

26. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं अथवा गित : 

(क) मूींग दाि के पाउिि का धब्बे छु़िािे के निए प्रयोग नकया जा सकता है। 

(ि) जैवेि जि एक ऑक्सीिाइनजींग नविींजक है। 

(ग) अणे्ड के धब्बे को बोिेक्स से हटािा चानहए। 

(घ) चाय एक िनिज धब्बा है। 

उत्ति -  

(क) मंूग दाल के पाउडि का धबे्ब छुड़ािे के नलए प्रयोग नकया जा सकता है।    (सही) 

(ख) जैिेल जल एक ऑक्सीडाइनजंग नििंजक है।       (सही) 

(ग) अणे्ड के धबे्ब को बोिेक्स से हटािा चानहए।        (गित) 

(घ) चाय एक खनिज धब्बा है।          (गित) 

27. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) बुिाई, नजसकी सतह में नतिछी िेिाएाँ  होती हैं       

(ि) जूते के फीते बिािे के निए एक वस्त्र बिािे की तकिीक     
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(ग) कप़ेि की िींबाई की दोिो ीं ओि के नकिािे       

(घ) एक ही सूत से फीं दे बिाकि वस्त्र का निमाशर् नकया जािा    

उत्ति -  

(क) निल/नटनिल बुिाई 

(ि) बे्रडेड िस्त्र 

(ग) सेल्वेज/नकिािी 

(घ) बुिाई 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

28. कॉिम-क का कॉिम-ि के साथ नमिाि कीनजए : 

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईींट का चूिा      (i) कााँच 

(ि) इमिी का गूदा      (ii) नििोनियम 

(ग) अिबाि       (iii) पीति 

(घ) हले्क निटजेंट      (iv) िोहा 

उत्ति -  

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईंट का चूिा      (iv) लोहा 

(ख) इमली का गूदा       (iii) पीतल 

(ग) अखबाि       (i) कााँच    

(घ) हले्क नडटजेंट      (ii) नलिोनलयम  
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खण्ड – ख 

 

 

29. नकन्ी ीं चाि िाद्य समूहो ीं को र्ानमि किके सुबह के िाशे्त की एक योजिा बिाइए। 

उत्ति - सुबह के िाशे्त के निए चाि िाद्य समूहो ीं को र्ानमि किते हुए योजिा इस प्रकाि हो सकती है - 

1. अिाज समूह (काबोहाइिर ेट) – दनलया या पिािा। 

2. दूध औि दूध उत्पाद – 1 नगलास दूध या दही। 

3. फि औि सख़ियााँ – केला, सेब या टमाटि का सलाद। 

4. प्रोटीि समूह – उबले अंडे या मूाँग दाल का हलिा। 

30. िािा पकाते समय गैस बचािे के चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति -  िािा पकाते समय गैस बचािे के चाि तिीके :  

1. बतषि को गैस पि िखिे के बाद ही गैस जलाएं औि गैस को बतषि उताििे से पहले ही बंद कि दें। 

2. िात को गैस के नसलेंडि के िेग्युलेटि न्वस्वच को भी बंद कि दें। 

3. जैसे ही भोजि पक जाय तुिंत ही उसे पिोस दें तानक उसे दुबािा गमष ि कििा पडे़। 

4. छोटे बतषिों के नलये छोटा चूल्हा ही प्रयोग किें। 

31. नकन्ी ीं चाि पयाशविर्-अिुकूि उत्पादो ीं के िाम निखिए। 

उत्ति -  पयाशविर्-अिुकूि उत्पादो ीं के िाम : 

(a) सीसािनहत पेटर ोल  

(b) परिषृ्कत मोटि का तेल   

(c) जलीय पेंट  

(d) जूट औि सूती िस्त्र 

32. आम के अनतरिक्त आम का र्बशत बिािे के निए कौि-सी चाि सामनग्रयााँ प्रयोग की जाती हैं? 

उत्ति - आम का र्बशत बिािे के निए आम के अनतरिक्त चाि सामग्री निम्ननिखित हैं : 

1. चीिी – 1 नकग्रा. 
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2. पािी – 1 नकग्रा. 

3. साइनटरक एनसड – 30 ग्राम 

4. के. एम. एस. – ½ चाय का चमच 

अथवा 

आप कैसे जााँचेंगे नक जो जैम आप बिा िहे हैं, वह तैयाि है? 

उत्ति - जैम तैयाि होिे की जााँच कििे के नलए नमश्रण को उबालते समय थोड़ी मात्रा में लेकि एक साफ शीट पि नगिाया 

जाता है। यनद नमश्रण बहिे के बजाय एक जगह जमकि िहि जाता है औि फैलता िही ंहै, तो इसका मतलब है नक जैम 

पूिी तिह से तैयाि हो चुका है। इसे जैम का अंनतम नबंदु (end point) कहा जाता है। 

33. िाद्य-पदाथों के परिििर् के चाि कािर् निखिए। 

उत्ति - िाद्य-पदाथों के परिििर् के चाि कािर् निम्ननिखित है - 

1. खाद्य पदाथो की शेल्फ लाईफ को बढ़ािा। 

2. िये उत्पाद जैसे जैम, पापड़, अचाि आनद बिािा। इि खाद्य पदाथों को िर्ष भि सभी पसंद किते हैं। 

3. परिििण कििे के उपिान्त खाद्य पदाथष का आयति घट जाता है नजससे उसे भंडारित कििा औि आिागमि सिल 

हो जाता है। उदाहिण के नलए, 1 नक.ग्रा. गाजि 1 नक.ग्रा. गाजि के मुिबे्ब से कही ंअनधक स्थाि घेिती हैं। 

4. मौसमी फल या सिी जब स्वानदि औि सस्ती हो उस समय ही उसे भंडारित कि लेिा चानहए। 

34. स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहािो ीं की सूची बिाइए। 

उत्ति -  स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहाि : 

1. टर ैनफक नियमों का उलं्लघि कििा (जैसे लाल बिी पि गाड़ी चलािा)। 

2. सड़क पि कचिा फें किा।  

3. नबिा हेलमेट के दोपनहया िाहि चलािा। 

4. पैदल चलिे िालों को िास्ता ि देिा। 

अथवा 

आप अपिे बॉस से नकि चाि िैनतक गुर्ो ीं की अपेिा किते हैं? 

उत्ति -  बॉस से अपेनित चाि िैनतक गुर् : 

1. िफादािी ि ईमािदािी 

2. सत्यिानदता 
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3. समय का आदि 

4. अपिे सहकनमषयों ि ग्राहकों से नमत्रतापूणष संबंध िखिा 

35. आप घि पि आाँविे का मुिब्बा कैसे बिाएाँ गे? 

उत्ति - घि पि आाँविे का मुिब्बा बिािे की सामग्री औि नवनध :  

 सामग्री :- 

सामग्री   मात्रा 

आाँविा  - 1 नकलो 

चीिी   - 1.5 नकलो 

 नवनध :- 

1. आाँिले को कांटे से गोद लें (छेद किें) औि 5 नमिट तक भाप में पकाएाँ । 

2. चीिी का 50 प्रनतशत (750 ग्रा.) पहले नदि आाँिले में नमला दें। 

3. दूसिे नदि चीिी ि घुली हो तो आाँिले निकालकि चीिी गला लें, िंडी होिे पि आाँिला डालकि बची चीिी नमलाएाँ । 

4. तीसिे नदि यही प्रनक्रया दोहिाएाँ । 

5. 15 नदिों के बाद इसे प्रयोग किें , अब आाँिले का मुिब्बा तैयाि है। 

अथवा 

नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् निखिए। 

उत्ति -  नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् : 

• फल एिं सन्वियों को धो लें नफि अच्छी तिह सुखाएाँ । 

• साफ बोडष पि टुकड़ों में काटें। 

• िमक औि मसालों को साथ नमलाएाँ । 

• सूखे एिं नििः संक्रनमत बतषि में िखें। 

• िमक एिं तेल से डुबो कि ढकें । 

• कसकि बंद होिे िाले ढक्कि से बंद किके िखें। 
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वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

36. घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति -  घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके : 

1. िनतग्रस्त उपकिणों औि तािों से बचें : 

2. पािी औि नबजली को दूि िखें 

3. गीले हाथों से उपकिणों को ि छुएं 

4. एक सॉकेट पि एक से अनधक उपकिण ि लगाएाँ । 

5. अगि उपकिण से हल्का झटका लगे, तो मिित होिे तक उसे दोबािा ि चलाएं। 

37. फूि सज्जा में टहनियो ीं औि पनत्तयो ीं की क्या भूनमका होती है? 

उत्ति - फूल सज्जा में टहनियों औि पनियों की भूनमका निम्ननलन्वखत है : 

• सूखी टहनियां सज्जा को प्राकृनतक औि आकर्षक बिाती हैं। 

• पनियों से फूलों के बीच के खाली स्थाि भिे जाते हैं। 

• पूिा सज्जा घिा औि संतुनलत नदखता है। 

• पनियााँ पुष्प सज्जा को ताजगी औि आकर्षण प्रदाि किती हैं। 

38. कप़िा नवके्रता द्वािा अपिाई गई नकन्ी ीं तीि कुिीनतयो ीं/गित प्रथाओीं के नवषय में उपभोक्ताओीं को जागरूक  

कीनजए। 

उत्ति - कप़िा नवके्रता द्वािा अपिाई गई गित प्रथाओीं के बािे में उपभोक्ताओीं को निम्न प्रकाि जागरूक नकया जा 

सकता है - 

 1. कम मात्रा/ििाब माि : व्यापािी कपड़ा िाप में कम देते हैं या खीचंकि िापते हैं। जैसे 4 मीटि कपडे़ की जगह केिल 

3.5 मीटि ही देिा। 

 2. मूल्य में धोिाध़िी : िे पैकेट पि अंनकत मूल्य से अनधक िसूलते हैं औि टैक्स या नफनिनशंग जैसी बातों का बहािा 

बिाते हैं। 

 3. दोषपूर्श उत्पाद : कई बाि दोर्पूणष या खिाब उत्पाद को िया बताकि बेच नदया जाता है औि उपभोक्ता से असली 

मूल्य िसूल नलया जाता है। 

39. गिीबी के कािर् नकर्ोि अपिाध को ब़िावा नमििे के तीि तिीके बताइए। 
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उत्ति - गिीबी नकर्ोि अपिाध को कई तिीको ीं से ब़िावा देती है। तीि मुख्य तिीके इस प्रकाि हैं 

1. गिीब बच्ों के पास जीिि की सुनिधाएाँ  िही ंहोती, इसनलए िे चोिी या लूटपाट को आसाि तिीका समझते हैं। 

2. कभी-कभी गिीबी के कािण स्वयं माता-नपता ही अपिे बच्ों को चोिी के नलए उकसाते हैं, इसके अलािा, बुिी संगत 

में िहिे से बच्े चोिी, झूि बोलिा या तोड़फोड़ जैसी गलत आदतें सीख सकते हैं। 

3. मीनडया में नदखाए गए अपिाधी पात्रों से बच्े प्रभानित होकि उिकी िकल कि सकते हैं। 

अथवा 

प्रसव के समय कौि-सी तीि सावधानियााँ बितिी चानहए? 

उत्ति - प्रसव के समय निम्न सावधानियााँ बितिी चानहए : 

1. गभष के दौिाि ि प्रसि के समय की तैयारियों के संबंध में नकसी योग्य ि कुशल डॉक्टि ि िसष से पिामशष लें। 

2. ििजात नशशु को स्वच्छ िखा जािा चानहए, जिा िाल को बांधकि काटा जािा चानहए तानक िह जीिाणु िनहत िहे औि 

इसमें बैक्टीरिया प्रेिश ि कि सकें । 

3. स्तिपाि जल्द से जल्द प्रािंभ कििा देिा चानहए क्ोंनक मााँ का प्रािंनभक दूध बच्े को िोग प्रनतिोधात्मक िमता प्रदाि 

किता है। 

40. कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि ििेंगे? 

उत्ति - कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप निम्ननिखित तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि 

ििें : 

 1. नफनटींग औि स्टाइि : इस उम्र के लड़के-लड़नकयााँ चाहते हैं नक उिके कपडे़ आकर्षक औि फैशिेबल हों। इसनलए 

ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजिकी नफनटंग अच्छी हो औि जो कॉलेज के माहौल में आधुनिक ि अच्छा लुक दें। 

 2. नमक्स एींि मैच की सुनवधा : कॉलेज जािे िाले बच्ों को बाि-बाि िए कपडे़ चानहए होते हैं, लेनकि हि नदि िया 

पहििा संभि िही ंहोता। इसनलए ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजन्हें आसािी से अदल-बदल कि पहिा जा सके। जैसे - 

साधािण जीसं के साथ अलग-अलग टी-शटष पहिी जा सकती हैं, या कुछ शटष ऐसे िंगों की हों जो कई पैंट/सलिाि के साथ 

मैच कि सकें । 

 3. आिाम औि नटकाऊपि : िोज़ पहििे के नलए कपडे़ आिामदायक, हले्क औि लंबे समय तक चलिे िाले होिे चानहए। 

कॉलेज के लंबे समय तक चलिे िाले नदि में कपड़ों का आिामदायक होिा बहुत आिश्क है। 

Or / अथवा 

गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं को ध्याि में ििेंगे? 
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उत्ति - गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय इि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि िििा चानहए : 

 1. कप़ेि का तींतु : गनमषयों में सूती कपडे़ सबसे अचे्छ िहते हैं क्ोंनक ये हले्क, मुलायम औि पसीिा सोखिे िाले होते हैं। 

ये शिीि को िंडक प्रदाि किते हैं। 

 2. हले्क िींग चुिें : गहिे िंग सूिज की गमी को अनधक सोखते हैं, जबनक हले्क िंग गमी को कम सोखते हैं औि आपको 

िंडा महसूस किाते हैं। सफेद, हल्का िीला, या पेस्टल िंग के कपडे़ गनमषयों के नलए आदशष होते हैं।  

 3. कप़ेि की बिावट औि ढीिापि : कपडे़ ढीले-ढाले औि हिा पाि होिे योग्य (breathable) होिे चानहए, तानक शिीि 

में हिा का संचाि हो सके औि गमी से िाहत नमले। 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

41. दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय नकि तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

उत्ति - दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय निम्न तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

1. पेंनटंग को उपलब्ध स्थाि औि उिके आकाि के अिुसाि टांगा जािा चानहए बड़ी पेंनटंग बड़ी दीिाि पि औि छोटी 

पेंनटंग छोटी दीिाि पि टांगें। 

2. छोटी पेंनटंग के समूह को साथ में लगाकि एक आयत या िगष के अंदि नदखाएाँ । 

3. पेंनटंग को सीधी लगािी चानहए नतिछी िही।ं 

42. समय से पहिे परिपक्कता का नकर्ोि औि नकर्ोरियो ीं पि क्या प्रभाव प़िता है, समझाइए। 

उत्ति - मिुष्य के जीिि में नकशोिािस्था एक अतं्यत संिेदिशील औि बदलाि से भिा हुआ चिण होता है। इस अिनध में 

शािीरिक, मािनसक औि भाििात्मक स्ति पि तीव्र परिितषि देखिे को नमलते हैं। जब ये परिितषि सामान्य उम्र से पहले 

आ जाते हैं तो उसे समय से पहले परिपक्वता कहा जाता है। इसका प्रभाि लड़नकयों औि लड़कों पि अलग-अलग प्रकाि 

से पड़ता है। 

ि़िनकयााँ :  

• अपिे शिीि में हो िहे अचािक परिितषिों को देखकि िे संकोच औि नझझक अिुभि किती हैं। िे सोचती हैं नक यह 

सब उिमें क्ों हो िहा है।  

• ियस्क लोग उन्हें बड़ा समझकि नजिेदािीपूणष व्यिहाि की अपेिा कििे लगते हैं। 

• उिके व्यन्वक्तत्व औि आत्मछनि पि िकािात्मक असि पड़ सकता है। 

ि़िके :  
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• समय से पहले परिपक्व होिे िाले लड़के अनधक आत्मनिश्वासी औि आत्मसंतुि होते हैं। 

• उिका बनलष्ठ औि निकनसत शिीि उन्हें सहपानियों के बीच अलग पहचाि नदलाता है। 

• खेलकूद औि अन्य गनतनिनधयों में िे आगे बढ़ते हैं औि िेता चुिे जाते हैं। 

अथवा 

नकर्ोिो ीं के निए सहकमी समूह क्यो ीं महत्त्वपूर्श है? पााँच कािर् निखिए। 

उत्ति - नकशोिािस्था (14 से 16 िर्ष) जीिि का ऐसा दौि है जब बच्े माता-नपता से अनधक अपिे हमउम्र दोस्तों को महत्त्व 

देिे लगते हैं। बदलते सामानजक औि पारििारिक िाताििण में सहकमी समूह नकशोिों के व्यन्वक्तत्व निकास का प्रमुख 

आधाि बि जाता है। इसके पााँच मुख्य कािण निम्ननलन्वखत हैं - 

1. समस्या साझा कििा : नकशोि अपिी समस्याएाँ , भाििाएाँ  औि उलझिें दोस्तों से आसािी से बााँट सकते हैं, नजससे 

मािनसक दबाि कम होता है। 

2. सामानजक कौर्ि सीििा : सहकमी समूह नकशोिों को दूसिों से मेल-जोल कििा, व्यिहाि कििा औि निशेर्कि 

निपिीत नलंग से बातचीत कििा नसखाता है। 

3. नमत्र सींसृ्कनत अपिािा : नकशोि अपिे सानथयों की तिह बोलचाल, पहिािा औि आदतें अपिाकि अपिी एक अलग 

पहचाि बिािे लगते हैं। इसे ‘नमत्र संसृ्कनत’ कहा जाता है। 

4. समझ औि सहािा : नकशोिों को लगता है नक उिके दोस्त उन्हें माता-नपता से अनधक समझते हैं। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास औि आत्मसिाि बढ़ता है।  

5. रुनच औि कौर्ि नवकास : सहकमी समूह नमलकि िई रुनचयााँ, शौक औि कौशल निकनसत कििे का अिसि देता 

है, नजससे उिकी िमता बढ़ती है। 

43. दवाई के िेबि पि आप नकि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच किेंगे? 

उत्ति -  दवाई के िेबि पि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच कििा चानहए जैसे - 

11. उत्पाद का िाम 

12. ब्रांड का िाम 

1. सामग्री/प्रयुक्त कच्ा माल 

2. उत्पाद का उपयोग 

3. प्रयोग, सािधािी ि देखभाल संबधी निदेश 

4. उत्पादि की समान्वप्त की नतनथ 

5. दिाओं के संबंध में खुिाक की मात्र 
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6. अनधकतम खुदिा मूल्य (MRP) सभी कि सनहत 

7. चेताििी औि सािधानियां 

8.  गांिटी अिनध 

अथवा 

उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए कोई दस सुझाव दीनजए। 

उत्ति -  उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए दस सुझाव है - 

1. नकसी भी उत्पाद को खिीदिे से पहले बाजाि का सिेिण किें औि सभी स्रोतों से जािकािी लें। उदाहिण- टीिी, 

पनत्रकाएं, समाचाि पत्र, सेल्समैि, या कोई व्यन्वक्त जो उत्पाद का प्रयोग कि चुका हो। 

2. केिल निश्वसिीय दुकािों से ही खिीदािी किें। 

3. खिीदी हुई िसु्तओं के नबल, िसीद औि गािण्टी काडष सुिनित िखें। 

4. पैक नकए हुए औि लेबल लगे उत्पाद खिीदें , खुली िसु्तओं की अपेिा। 

5. लेबल पि निम्न जािकारियााँ ध्यािपूिषक पढ़ें  जैसे ब्रांड िाम, सामग्री, कुल िजि, मािक नचह्न आनद। 

6. यनद नकसी िसु्त की आपूनतष कम हो िही हो, तो उसके निकल्ों के बािे में सोचें। 

7. जमाखोिी, कालाबाजािी औि अनधक मूल्य देिे से बचें। 

8. मुफ्त उपहाि औि आकर्षक छूट जैसी छल-कपट िाली बातों से धोखा ि खाएं। 

9. हमेशा ऐसे उत्पाद खिीदें जो अच्छी गुणििा औि खिीद के बाद अच्छी सेिा की गािण्टी देते हों। 

10.  धोखाधड़ी िाले व्यापािी की सूचिा अनधकारियों को दें। 
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खण्ड – क 

 

SET-C 

1. निम्ननिखित में से नकस एक कायशक्रम में बच्ो ीं का वृखि नििीिर् नकया जाता है? 

(A) समखित बाि नवकास सेवाओीं 

(B) दोपहि का भोजि कायशक्रम 

(C) िाष्ट्र ीय पोषर् सींबींधी एिीनमया नियींत्रर् कायशक्रम 

(D) िाष्ट्र ीय आयोनिि नू्यिताजनित दोष नियींत्रर् कायशक्रम 

उत्ति - (A) समन्वित बाल निकास सेिाओं 

2. िाम के गिे में सूजि है औि उसे थकाि होती है। ये नकस पोषक तत्त्व की कमी के िोग के ििर् हो सकते हैं? 

(A) िक्ताल्पता      (B) गिगण्ड 

(C) ितौ ींधी       (D) मिास्मस 

उत्ति - (B) गलगण्ड 

3. निम्ननिखित में से नकस एक धब्बे को केवि ठणे्ड पािी से छु़िािा चानहए? 

(A) कॉफी का धब्बा      (B) िक्त का धब्बा 

(C) मक्खि का धब्बा      (D) चाय का धब्बा 

उत्ति - (B) िक्त का धब्बा 

4. नकस वस्त्र में तन्तुओीं को याखिक बि, गो ींद या ताप से आपस में जो़िा जाता है? 

(A) कैखिक       (B) टी-र्टश 

(C) िमदा       (D) िेनिम 

उत्ति - (C) िमदा 

5. निम्ननिखित में से नकस एक गनतनवनध को सूक्ष्म माींसपेर्ीय समिय की आवश्यकता होती है? 

(A) रुकावटो ीं/बाधाओीं के ऊपि कूदिा   (B) सीऩियााँ च़ििा 
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(C) नचत्र बिािा     (D) बॉि के साथ दौ़ििा 

उत्ति - (C) नचत्र बिािा 

6. 'यौविािींभ' नकस आयु को कहा जाता है? 

(A) 11 से 12 वषश      (B) 14 से 15 वषश 

(C) 9 से 10 वषश      (D) 15 से 16 वषश 

उत्ति - (A) 11 से 12 िर्ष 

7. दूसिो ीं के दृनष्ट्कोर् को ि समझ पािे की असमथशता को क्या कहते हैं? 

(A) अहींवानदता     (B) शे्रर्ीबि कििा 

(C) रिवनसशनबनिटी      (D) सींििर् 

उत्ति - (A) अहंिानदता  

8. निम्ननिखित में से कौि, फर्श की जगह िही ीं बचाता है? 

(A) अींतनिशनमशत अिमारियााँ     (B) दीवाि पि र्ीर्ा 

(C) बींक पिींग       (D) अिमारियााँ 

उत्ति - (D) अलमारियााँ 

9. निम्ननिखित में से कौि-से कथि, सौि कुकि के उपयोग के िाभो ीं को उजागि किते हैं? 

(i) यह िोजगाि के साधि उपिब्ध किाता है। 

(ii) यह ईींधि की िागत को कम किता है। 

(iii) यह प्रयोग के निए पूर्शतया सुिनित है। 

(iv) यह नबजिी उत्पादि किता है। 

(v) इसका उपयोग बहुत सिि है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (ii), (iv), (i)      (B) (i), (iii), (iv) 
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(C) (i), (iv), (v)      (D) (ii), (iii), (v) 

उत्ति - (D) (ii), (iii), (v) 

10. ये कथि नकि निवेर् योजिाओीं को दर्ाशते हैं? 

(i) ये तििता प्रदाि किते हैं। 

(ii) ये सुििा प्रदाि किते हैं। 

(iii) इिसे नियनमत ब्याज नमिता है। 

सही नवकल्प चुनिए : 

(A) (i) यूनिट, (ii) र्ेयि, (iii) निबेंचि 

(B) (i) निबेंचि, (ii) िाष्ट्र ीय बचत पत्र, (iii) बचत िाता 

(C) (i) िाकघि बचत िाता, (ii) जीवि बीमा, (iii) र्ेयि 

(D) (i) बैंक बचत िाता, (ii) िाकघि बचत िाता, (iii) यूनिट 

उत्ति - (C) (i) डाकघि बचत खाता, (ii) जीिि बीमा, (iii) शेयि 

11. कम फाइबि वािा/िेर्ायुक्त आहाि नकस िोग से पीऩित िोगी के निए सुझाया जाता है? 

(A) दस्त       (B) कब्ज 

(C) ज्वि       (D) पीनिया 

उत्ति - (A) दस्त 

12. नकसी व्यखक्त के पोषर्-स्ति का निधाशिर् कििे के निए, उसका क्या पता कििा होगा? 

(A) मािनसक नवकास      (B) सामानजक नवकास 

(C) र्ािीरिक नवकास      (D) बौखिक नवकास 

उत्ति - (C) शािीरिक निकास   

13. नकर्ोिो ीं द्वािा कािूि के नवरुि नहींसा के कायों/कृत्ो ीं को क्या कहा जाता है? 

(A) नपयक्क़िपि      (B) बाि श्रनमक 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 

गृह विज्ञान (321)PYQ (2025) 

pP  

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

(C) बाि अपिाध      (D) िर्ािोिी/िर्े की ित 

उत्ति - (C) बाल अपिाध 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

14. पुष्प सज्जा किते समय, फूिो ीं के तिे की िम्बाई फूिदाि की चौ़िाई से कम-से-कम ___________ गुिी होिी 

चानहए। 

(A) दो         (B) िे़ि 

(C) चाि           (D) ढाई 

उत्ति - (B) डेढ़ 

15. निम्ननिखित में से कौि-सा अपघषशक िही ीं है? 

(A) एमिी पत्र        (B) चोकि 

(C) बेनकीं ग सोिा       (D) बुिादा 

उत्ति - (C) बेनकंग सोडा 

16. निम्ननिखित में से कौि-सा कथि सही िही ीं है? 

(A) बींगाि के काींथा खस्टच में नत्रकोर्ीय िींग योजिा का प्रयोग नकया जाता है। 

(B) जब मोनटफ को नकसी सतह पि एक नवर्ेष अन्तिाि के बाद दोहिाया जाता है, तो उसे पैटिश कहते हैं। 

(C) बैक खस्टच एक बहुत मज़बूत टााँका है। 

(D) अमूतश निज़ाइि का कोई नवनर्ष्ट् प्रेिर्ा स्रोत िही ीं होता। 

उत्ति -  

(A) बंगाल के कांथा न्वस्टच में नत्रकोणीय िंग योजिा का प्रयोग नकया जाता है।    (गित) 

(B) जब मोनटफ को नकसी सतह पि एक निशेर् अन्तिाल के बाद दोहिाया जाता है, तो उसे पैटिष कहते हैं।    (सही) 

(C) बैक न्वस्टच एक बहुत मज़बूत टााँका है।         (सही) 
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(D) अमूतष नडज़ाइि का कोई निनशि प्रेिणा स्रोत िही ंहोता।        (सही) 

17. नकर्ोिो ीं के भाषा नवकास की दो नवर्ेषताओीं को पहचानिए : 

(क) धािा प्रवाह व जनटि भाषा का प्रयोग 

(ि) टींग ट्वीस्टि का प्रयोग 

(ग) एक ही र्ब्द के कई अथश वािे र्ब्द का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

उत्ति -  

(क) धािा प्रिाह ि जनटल भार्ा का प्रयोग 

(घ) स्लैंग का प्रयोग 

18. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित। अपिे उत्ति के निए औनचत् बताइए : 

(क) मींदबुखि वािे बच्ो ीं को साधािर् घिेिू कायश में र्ानमि नकया जािा चानहए। 

(ि) भी़ि-भा़ि वािे स्थािो ीं पि र्ािीरिक सम्पकश  एच०आइ०वी० सींचिर् का कािर् बि सकता है। 

उत्ति -  

(क) मंदबुन्वि िाले बच्ों को साधािण घिेलू कायष में शानमल नकया जािा चानहए।           (सही) 

 औनचत् : साधािण घिेलू कायों में शानमल कििे से ऐसे बच्ों को आत्मनिभषि बििे का अिसि नमलता है। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास बढ़ता है औि िे परििाि ि समाज में उपयोगी अिुभि प्राप्त किते हैं। 

(ि) भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि शािीरिक सम्पकष  एच०आइ०िी० संचिण का कािण बि सकता है।          (गित) 

 औनचत् :  एच०आइ०िी० िायिस केिल असुिनित यौि संबंध , संक्रनमत िक्त, सुई का साझा प्रयोग तथा मााँ से बच्े तक 

फैल सकता है। भीड़-भाड़ िाले स्थािों पि सामान्य शािीरिक सम्पकष  (हाथ नमलािा, धक्का लगिा आनद) से एच०आइ०िी० 

िही ंफैलता। 

19. अपिे परिवाि की आय की पूनतश कििे के कोई चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति - परिवाि की आय को ब़िािे के निए निम्ननिखित चाि तिीके अपिाए जा सकते हैं - 

1. मनहलाएाँ  ि पुरुर् घि पि अचाि, मुिब्बा, पापड़, नसलाई-बुिाई का कायष कििा। 
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2. घि पि या ऑिलाइि ट्यूशि देकि अनतरिक्त आय अनजषत कििा। 

3. परििाि के सदस्य अपिे खाली समय में कोई पाटष-टाइम कििा।  

4. कृनर् ि पशुपालि कििा। 

20. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) पिमारु् ईींधि अिय ऊजाश का स्रोत है। 

(ि) प्रेर्ि कुकि द्वािा समय की बचत होती है। 

(ग) भूतापीय ऊजाश, चट्टािो ीं द्वािा फीं सी हुई सौि ऊष्मा ऊजाश है। 

(घ) ब़ेि निज की तुििा में एक छोटा निज कम ऊजाश की िपत किता है। 

उत्ति - 

(क) पिमाणु ईंधि अिय ऊजाष का स्रोत है।      (गित) 

(ख) प्रेशि कुकि द्वािा समय की बचत होती है।       (सही) 

(ग) भूतापीय ऊजाष, चट्टािों द्वािा फंसी हुई सौि ऊष्मा ऊजाष है।     (गित) 

(घ) बडे़ निज की तुलिा में एक छोटा निज कम ऊजाष की खपत किता है।  (सही) 

21. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं या गित : 

(क) गभशवती मनहिा के निए भोजि की आवृनत्त ब़िािी चानहए। 

(ि) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैिोिी देते हैं। 

(ग) बेमौसमी िाद्य-पदाथश कम पौनष्ट्क होता है। 

(घ) िाद्य-नवनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है। 

उत्ति - 

(क) गभषिती मनहला के नलए भोजि की आिृनि बढ़ािी चानहए।     (सही) 

(ख) एक चपाती औि एक कप पोहा समाि कैलोिी देते हैं।     (गित) 

(ग) बेमौसमी खाद्य-पदाथष कम पौनिक होता है।       (सही) 

(घ) खाद्य-निनिमय आहाि योजिा को आसाि बिाता है।      (सही) 
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22. मीिा अपिे सू्कि-पूवश बच्े के नटनफि में कौि-से चाि िाद्य-पदाथश पैक कि सकती है? 

उत्ति - मीिा अपिे सू्कल-पूिष बच्े के नटनफि में निम्न चाि खाद्य-पदाथष पैक कि सकती है- 

1. आलू के नचप्स  

2. सैंडनिच 

3. िेनजटेबल िोल 

4. भििााँ पिािा 

23. िीचे कुछ पदाथों/अनभकमशको ीं की सूची दी गई है। ये नकि धब्बो ीं को छु़िािे के निए प्रयोग नकए जाते हैं? 

पदाथश/अनभकमशक        उपयोग 

(क) बोिेक्स         _________ 

(ि) िमक का ठण्डा पािी       _________ 

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट       _________ 

(घ) प्याज़ का पेस्ट        _________ 

उत्ति -  

पदाथश/अनभकमशक      उपयोग 

(क) बोिेक्स    -  चाय ि कॉफी के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ि) िमक का ठण्डा पािी   -  िक्त, अंडा ि मांस के दाग धबे्ब छुड़ािे के नलए  

(ग) नमथाइिेटेि खिरिट -  पाि के ताजे धब्बें को छुड़ािे के नलए 

(घ) प्याज़ का पेस्ट    -  घास के पुिािे धबे्ब को छुड़ािे के नलए 

24. िेिवे से्टर्ि में नकि चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए? 

उत्ति - िेिवे से्टर्ि में निम्न चाि िीनतयो ीं की सींनहता का पािि कििा चानहए : 

1. सुििा िीनत : पे्लटफॉमष पि धक्का-मुक्की, पटिी के पास खड़ा होिा या धािक को पिेशाि कििा िनजषत है। 

2. साफ-सफाई िीनत : कचिा फैलािे से बचें औि कूडे़दाि का उपयोग किें। 

3. समय औि अिुर्ासि िीनत : टर ेि के आिे-जािे का समय ध्याि में िखें, भीड़ में धैयष बिाए िखें। 

4. सहयोग औि नर्ष्ट्ाचाि िीनत : अन्य यानत्रयों के साथ सौहादषपूणष व्यिहाि किें औि स्टाफ के निदेशों का पालि किें। 
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25. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) बुिाई, नजसकी सतह में नतिछी िेिाएाँ  होती हैं       

(ि) जूते के फीते बिािे के निए एक वस्त्र बिािे की तकिीक     

(ग) कप़ेि की िींबाई की दोिो ीं ओि के नकिािे       

(घ) एक ही सूत से फीं दे बिाकि वस्त्र का निमाशर् नकया जािा    

उत्ति -  

(क) निल/नटनिल बुिाई 

(ि) बे्रडेड िस्त्र 

(ग) सेल्वेज/नकिािी 

(घ) बुिाई 

26. बताइए नक निम्ननिखित कथि सही हैं अथवा गित : 

(क) निपखस्टक का धब्बा नमट्टी के तेि से हटाया जाता है। 

(ि) तौनियो ीं को मसिकि धोया जाता है। 

(ग) नसने्डट को वसा औि मोम को नमिाकि बिाया जाता है। 

(घ) कप़िो ीं का पीिापि हटाया जा सकता है। 

उत्ति -  

(क) नलपन्वस्टक का धब्बा नमट्टी के तेल से हटाया जाता है।      (सही) 

(ख) तौनलयों को मसलकि धोया जाता है।        (गित) 

(ग) नसने्डट को िसा औि मोम को नमलाकि बिाया जाता है।      (गित) 

(घ) कपड़ों का पीलापि हटाया जा सकता है।        (सही) 

27. निम्ननिखित के निए एक र्ब्द निखिए : 

(क) सफेद पेटर ोि, नमथाइिेटेि खिरिट औि बेंजीि के निए एक सामूनहक र्ब्द 
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(ि) एक िसायि, जो कप़ेि में सफेदी िािे के निए प्रयोग नकया जाता है 

(ग) एक सफाई सामग्री, जो िसायिो ीं को सींशे्लनषत किके बिाई जाती है 

(घ) एक प्राकृनतक ऑक्सीिाइनजींग नविींजक 

उत्ति -  

(क) सॉल्वेन्ट (Solvent / निलायक) 

(ख) ब्लीच (Bleach / नििंजक) 

(ग) नडटजेंट (Detergent) 

(घ) हाइडर ोजि पेिॉक्साइड (प्राकृनतक ऑक्सीडाइनजंग नििंजक) 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

28. कॉिम-क का कॉिम-ि के साथ नमिाि कीनजए : 

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईींट का चूिा      (i) कााँच 

(ि) इमिी का गूदा      (ii) नििोनियम 

(ग) अिबाि       (iii) पीति 

(घ) हले्क निटजेंट      (iv) िोहा 

उत्ति -  

कॉिम-क       कॉिम-ि 

(क) ईंट का चूिा       (iv) लोहा 

(ख) इमली का गूदा       (iii) पीतल 

(ग) अखबाि       (i) कााँच    

(घ) हले्क नडटजेंट      (ii) नलिोनलयम  

  

https://www.mvsfoundation.in/


  

 

गृह विज्ञान (321)PYQ (2025) 

pP  

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

 

 

29. मोहि को दूध पसन्द िही ीं है। उसे चाि ऐसे िाद्य-पदाथों का सुझाव दीनजए, नजिसे उसे दूध के समाि पोषक 

तत्त्व नमि सके। 

उत्ति - मोहि को दूध पसंद िही ंहै तो भी उसे दूध जैसे पोर्क तत्व अन्य खाद्य पदाथों से नमल सकते हैं। जैसे - 

1. एक बड़ी कटोिी दही 

2. एक अंडा  

3. एक मध्यम कटोिी नमट  

4. एक बड़ी कटोिी दाल 

30. प्रेर्ि कुकि का उपयोग किते समय कौि-सी चाि सावधानियााँ बितिी चानहए? 

उत्ति - प्रेशि कुकि का उपयोग किते समय निम्ननलन्वखत चाि सािधानियााँ बितिी चानहए - 

1. ढक्कि को सही तिह से बंद कििा 

2. पािी की उनचत मात्रा डालिा 

3. सीटी औि िेंट पाइप की सफाई कििा  

4. दबाि पूिी तिह निकलिे पि ही ढक्कि खोलिा 

31. वायु निम्नीकिर् के चाि प्रभाव क्या हैं? 

उत्ति -  वायु निम्नीकिर् के चाि प्रभाव निम्ननिखित है - 

1. अम्ल िर्ाष का होिा 

2. ओजोि पित में कमी 

3. भ-ूमंडलीय ताप िृन्वि 

4. माििीकृत आपदाएाँ  बढ़िा 

32. स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहािो ीं की सूची बिाइए। 

उत्ति -  स़िक पि आमतौि पि देिे जािे वािे चाि अिैनतक व्यवहाि : 

1. टर ैनफक नियमों का उलं्लघि कििा (जैसे लाल बिी पि गाड़ी चलािा)। 

2. सड़क पि कचिा फें किा।  

3. नबिा हेलमेट के दोपनहया िाहि चलािा। 

खण्ड – ख 
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4. पैदल चलिे िालों को िास्ता ि देिा। 

अथवा 

आप अपिे बॉस से नकि चाि िैनतक गुर्ो ीं की अपेिा किते हैं? 

उत्ति -  बॉस से अपेनित चाि िैनतक गुर् : 

1. िफादािी ि ईमािदािी 

2. सत्यिानदता 

3. समय का आदि 

4. अपिे सहकनमषयों ि ग्राहकों से नमत्रतापूणष संबंध िखिा 

33. िाद्य परिििर् में सूक्ष्म-जीवारु्ओीं के प्रभाव को कैसे नविखम्बत नकया जा सकता है? 

उत्ति -  िाद्य परिििर् में सूक्ष्म-जीवारु्ओीं के प्रभाव को नविखम्बत कििे के उपाय: 

• सुििा आविर् प्रदाि किके - सेब, अंडा, मंूगफली का नछलका या एलु्यनमनियम किि। 

• तापमाि को ब़िा कि - भोजि को उबालिा या पकािा। 

• तापमाि को घटा कि - निज/िीजि में िखिा, जैसे जमे हुए फल-सन्व़ियााँ। 

• िसायिो ीं का प्रयोग किके - सोनडयम बेिजोएट, पोटैनशयम मेटा-बाई-सल्फाइट। 

34. आम के अनतरिक्त आम का र्बशत बिािे के निए कौि-सी चाि सामनग्रयााँ प्रयोग की जाती हैं? 

उत्ति - आम का र्बशत बिािे के निए आम के अनतरिक्त चाि सामग्री निम्ननिखित हैं : 

1. चीिी – 1 नकग्रा. 

2. पािी – 1 नकग्रा. 

3. साइनटरक एनसड – 30 ग्राम 

4. के. एम. एस. – ½ चाय का चमच 

अथवा 

आप कैसे जााँचेंगे नक जो जैम आप बिा िहे हैं, वह तैयाि है? 
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उत्ति - जैम तैयाि होिे की जााँच कििे के नलए नमश्रण को उबालते समय थोड़ी मात्रा में लेकि एक साफ शीट पि नगिाया 

जाता है। यनद नमश्रण बहिे के बजाय एक जगह जमकि िहि जाता है औि फैलता िही ंहै, तो इसका मतलब है नक जैम 

पूिी तिह से तैयाि हो चुका है। इसे जैम का अंनतम नबंदु (end point) कहा जाता है। 

35. आप घि पि आाँविे का मुिब्बा कैसे बिाएाँ गे? 

उत्ति - घि पि आाँिले का मुिब्बा बिािे की सामग्री औि निनध :  

 सामग्री :- 

सामग्री   मात्रा 

आाँविा  - 1 नकलो 

चीिी   - 1.5 नकलो 

 नवनध :- 

(i) आाँिले को कांटे से गोद लें (छेद किें) औि 5 नमिट तक भाप में पकाएाँ । 

(ii) चीिी का 50 प्रनतशत (750 ग्रा.) पहले नदि आाँिले में नमला दें। 

(iii) दूसिे नदि चीिी पूिी तिह ि घुली हो तो आाँिले निकाल, चीिी गमष कि घोल बिाएाँ , िंडा कि आाँिले नमलाएाँ । 

(iv) तीसिे नदि यही प्रनक्रया दोहिाएाँ । 

(v)15 नदिों के बाद इसे प्रयोग किें , अब आाँिले का मुिब्बा तैयाि है। 

अथवा 

नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् निखिए। 

उत्ति -  नमनश्रत सखब्जयो ीं का अचाि बिािे के चिर् : 

• फल एिं सन्वियों को धो लें नफि अच्छी तिह सुखाएाँ । 

• साफ बोडष पि टुकड़ों में काटें। 

• िमक औि मसालों को साथ नमलाएाँ । 

• सूखे एिं नििः संक्रनमत बतषि में िखें। 

• िमक एिं तेल से डुबो कि ढकें । 

• कसकि बंद होिे िाले ढक्कि से बंद किके िखें। 
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वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

36. घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके सुझाइए। 

उत्ति -  घि पि नबजिी के झटके से बचाव के निए चाि तिीके : 

(i) िनतग्रस्त उपकिणों औि तािों से बचें : 

(ii) पािी औि नबजली को दूि िखें 

(iii) गीले हाथों से उपकिणों को ि छुएं 

(iv) एक सॉकेट पि एक से अनधक उपकिण ि लगाएाँ । 

(v) अगि उपकिण से हल्का झटका लगे, तो मिित होिे तक उसे दोबािा ि चलाएं। 

37. फूि सज्जा में टहनियो ीं औि पनत्तयो ीं की क्या भूनमका होती है? 

उत्ति - फूल सज्जा में टहनियों औि पनियों की भूनमका निम्ननलन्वखत है : 

• सूखी टहनियां सज्जा को प्राकृनतक औि आकर्षक बिाती हैं। 

• पनियों से फूलों के बीच के खाली स्थाि भिे जाते हैं। 

• पूिा सज्जा घिा औि संतुनलत नदखता है। 

• पनियााँ पुष्प सज्जा को ताजगी औि आकर्षण प्रदाि किती हैं। 

38. नसिे-नसिाए कप़िो ीं के चयि को प्रभानवत कििे वािे नकन्ी ीं तीि कािको ीं की व्याख्या कीनजए।  

उत्ति -  नसिे-नसिाए कप़िो ीं के चयि को प्रभानवत कििे वािे कािक: 

1. परिधाि का निज़ाइि - नडज़ाइि में कपडे़ की बिािट, आकाि, िंग औि स्पशष आते हैं। जब ये सभी तत्व संतुनलत 

रूप में नमलते हैं तो परिधाि आकर्षक, अिुपानतक औि संपूणष नदखाई देता है। 

2. नफट - नफट भी चयि का मुख्य आधाि है। नकसी परिधाि को केिल नदखािट के आधाि पि िही ,ं बन्वल्क उसकी लंबाई, 

छाती, कमि औि तीिे देखकि चुििा चानहए। सही नफनटंग से आकृनत सुंदि लगती है, जबनक बड़ा या छोटा परिधाि 

असंतुनलत लगता है।  
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3. कािीगिी - कािीगिी िस्त्र की गुणििा को दशाषती है। मजबूत नसलाई, सही नज़प, पाइनपंग औि पनट्टयााँ परिधाि को 

नटकाऊ बिाती हैं। नसलाई में न्वखंचाि ि हो, नसिों पि खुलापि ि हो औि अनतरिक्त कपड़ा उपलब्ध हो, तानक जरूित 

पड़िे पि बदलाि नकए जा सकें । ये सभी पहलू परिधाि को आकर्षक औि उपयोगी बिाते हैं। 

39. कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि ििेंगे? 

उत्ति - कॉिेज जािे वािी अपिी बहि के निए कप़ेि ििीदते समय आप निम्ननिखित तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि 

ििें : 

 1. नफनटींग औि स्टाइि : इस उम्र के लड़के-लड़नकयााँ चाहते हैं नक उिके कपडे़ आकर्षक औि फैशिेबल हों। इसनलए 

ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजिकी नफनटंग अच्छी हो औि जो कॉलेज के माहौल में आधुनिक ि अच्छा लुक दें। 

 2. नमक्स एींि मैच की सुनवधा : कॉलेज जािे िाले बच्ों को बाि-बाि िए कपडे़ चानहए होते हैं, लेनकि हि नदि िया 

पहििा संभि िही ंहोता। इसनलए ऐसे कपडे़ खिीदिे चानहए नजन्हें आसािी से अदल-बदल कि पहिा जा सके। जैसे - 

साधािण जीसं के साथ अलग-अलग टी-शटष पहिी जा सकती हैं, या कुछ शटष ऐसे िंगों की हों जो कई पैंट/सलिाि के साथ 

मैच कि सकें । 

 3. आिाम औि नटकाऊपि : िोज़ पहििे के नलए कपडे़ आिामदायक, हले्क औि लंबे समय तक चलिे िाले होिे चानहए। 

कॉलेज के लंबे समय तक चलिे िाले नदि में कपड़ों का आिामदायक होिा बहुत आिश्क है। 

Or / अथवा 

गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय आप नकि तीि नवर्ेषताओीं को ध्याि में ििेंगे? 

उत्ति - गनमशयो ीं के निए कप़ेि ििीदते समय इि तीि नवर्ेषताओीं का ध्याि िििा चानहए : 

 1. कप़ेि का तींतु : गनमषयों में सूती कपडे़ सबसे अचे्छ िहते हैं क्ोंनक ये हले्क, मुलायम औि पसीिा सोखिे िाले होते हैं। 

ये शिीि को िंडक प्रदाि किते हैं। 

 2. हले्क िींग चुिें : गहिे िंग सूिज की गमी को अनधक सोखते हैं, जबनक हले्क िंग गमी को कम सोखते हैं औि आपको 

िंडा महसूस किाते हैं। सफेद, हल्का िीला, या पेस्टल िंग के कपडे़ गनमषयों के नलए आदशष होते हैं।  

 3. कप़ेि की बिावट औि ढीिापि : कपडे़ ढीले-ढाले औि हिा पाि होिे योग्य (breathable) होिे चानहए, तानक शिीि 

में हिा का संचाि हो सके औि गमी से िाहत नमले। 

40. गिीबी के कािर् नकर्ोि अपिाध को ब़िावा नमििे के तीि तिीके बताइए। 

उत्ति - गिीबी नकर्ोि अपिाध को कई तिीको ीं से ब़िावा देती है। तीि मुख्य तिीके इस प्रकाि हैं 
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1. गिीब बच्ों के पास जीिि की सुनिधाएाँ  िही ंहोती, इसनलए िे चोिी या लूटपाट को आसाि तिीका समझते हैं। 

2. कभी-कभी गिीबी के कािण स्वयं माता-नपता ही अपिे बच्ों को चोिी के नलए उकसाते हैं, इसके अलािा, बुिी संगत 

में िहिे से बच्े चोिी, झूि बोलिा या तोड़फोड़ जैसी गलत आदतें सीख सकते हैं। 

3. मीनडया में नदखाए गए अपिाधी पात्रों से बच्े प्रभानित होकि उिकी िकल कि सकते हैं। 

अथवा 

प्रसव के समय कौि-सी तीि सावधानियााँ बितिी चानहए? 

उत्ति - प्रसव के समय निम्न सावधानियााँ बितिी चानहए : 

1. गभष के दौिाि ि प्रसि के समय की तैयारियों के संबंध में नकसी योग्य ि कुशल डॉक्टि ि िसष से पिामशष लें। 

2. ििजात नशशु को स्वच्छ िखा जािा चानहए, जिा िाल को बांधकि काटा जािा चानहए तानक िह जीिाणु िनहत िहे औि 

इसमें बैक्टीरिया प्रेिश ि कि सकें । 

3. स्तिपाि जल्द से जल्द प्रािंभ कििा देिा चानहए क्ोंनक मााँ का प्रािंनभक दूध बच्े को िोग प्रनतिोधात्मक िमता प्रदाि 

किता है। 

वैकखल्पक मॉड्यूि-A 

(गृह-व्यवस्था) 

41. दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय नकि तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

उत्ति - दीवािो ीं पि पेंनटींग टााँगते समय निम्न तीि बातो ीं का ध्याि िििा चानहए। 

(i) पेंनटंग को उपलब्ध स्थाि औि उिके आकाि के अिुसाि टांगा जािा चानहए बड़ी पेंनटंग बड़ी दीिाि पि औि छोटी पेंनटगं 

छोटी दीिाि पि टांगें। 

(ii) छोटी पेंनटंग के समूह को साथ में लगाकि एक आयत या िगष के अंदि नदखाएाँ । 

(iii) पेंनटंग को सीधी लगािी चानहए नतिछी िही।ं 

42. समय से पहिे परिपक्कता का नकर्ोि औि नकर्ोरियो ीं पि क्या प्रभाव प़िता है, समझाइए। 

उत्ति - मिुष्य के जीिि में नकशोिािस्था एक अतं्यत संिेदिशील औि बदलाि से भिा हुआ चिण होता है। इस अिनध में 

शािीरिक, मािनसक औि भाििात्मक स्ति पि तीव्र परिितषि देखिे को नमलते हैं। जब ये परिितषि सामान्य उम्र से पहले 

आ जाते हैं तो उसे समय से पहले परिपक्वता कहा जाता है। इसका प्रभाि लड़नकयों औि लड़कों पि अलग-अलग प्रकाि 

से पड़ता है। 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 

गृह विज्ञान (321)PYQ (2025) 

pP  

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

ि़िनकयााँ :  

• अपिे शिीि में हो िहे अचािक परिितषिों को देखकि िे संकोच औि नझझक अिुभि किती हैं। िे सोचती हैं नक यह 

सब उिमें क्ों हो िहा है।  

• ियस्क लोग उन्हें बड़ा समझकि नजिेदािीपूणष व्यिहाि की अपेिा कििे लगते हैं। 

• उिके व्यन्वक्तत्व औि आत्मछनि पि िकािात्मक असि पड़ सकता है। 

ि़िके :  

• समय से पहले परिपक्व होिे िाले लड़के अनधक आत्मनिश्वासी औि आत्मसंतुि होते हैं। 

• उिका बनलष्ठ औि निकनसत शिीि उन्हें सहपानियों के बीच अलग पहचाि नदलाता है। 

• खेलकूद औि अन्य गनतनिनधयों में िे आगे बढ़ते हैं औि िेता चुिे जाते हैं। 

अथवा 

नकर्ोिो ीं के निए सहकमी समूह क्यो ीं महत्त्वपूर्श है? पााँच कािर् निखिए। 

उत्ति - नकशोिािस्था (14 से 16 िर्ष) जीिि का ऐसा दौि है जब बच्े माता-नपता से अनधक अपिे हमउम्र दोस्तों को महत्त्व 

देिे लगते हैं। बदलते सामानजक औि पारििारिक िाताििण में सहकमी समूह नकशोिों के व्यन्वक्तत्व निकास का प्रमुख 

आधाि बि जाता है। इसके पााँच मुख्य कािण निम्ननलन्वखत हैं – 

(i) समस्या साझा कििा : नकशोि अपिी समस्याएाँ , भाििाएाँ  औि उलझिें दोस्तों से आसािी से बााँट सकते हैं, नजससे 

मािनसक दबाि कम होता है। 

(ii) सामानजक कौर्ि सीििा : सहकमी समूह नकशोिों को दूसिों से मेल-जोल कििा, व्यिहाि कििा औि निशेर्कि 

निपिीत नलंग से बातचीत कििा नसखाता है। 

(iii) नमत्र सींसृ्कनत अपिािा : नकशोि अपिे सानथयों की तिह बोलचाल, पहिािा औि आदतें अपिाकि अपिी एक अलग 

पहचाि बिािे लगते हैं। इसे ‘नमत्र संसृ्कनत’ कहा जाता है। 

(iv) समझ औि सहािा : नकशोिों को लगता है नक उिके दोस्त उन्हें माता-नपता से अनधक समझते हैं। इससे उिमें 

आत्मनिश्वास औि आत्मसिाि बढ़ता है।  

(v) रुनच औि कौर्ि नवकास : सहकमी समूह नमलकि िई रुनचयााँ, शौक औि कौशल निकनसत कििे का अिसि देता 

है, नजससे उिकी िमता बढ़ती है। 

43. दवाई के िेबि पि आप नकि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच किेंगे? 

उत्ति -  दवाई के िेबि पि दस महत्त्वपूर्श जािकारियो ीं की जााँच कििा चानहए जैसे - 
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1. उत्पाद का िाम 

2. ब्रांड का िाम 

3. सामग्री/प्रयुक्त कच्ा माल 

4. उत्पाद का उपयोग 

5. प्रयोग, सािधािी ि देखभाल संबधी निदेश 

6. उत्पादि की समान्वप्त की नतनथ 

7. दिाओं के संबंध में खुिाक की मात्र 

8. अनधकतम खुदिा मूल्य (MRP) सभी कि सनहत 

9. चेताििी औि सािधानियां 

10.  गांिटी अिनध 

अथवा 

उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए कोई दस सुझाव दीनजए। 

उत्ति -  उपभोक्ता समस्याओीं के समाधाि के निए दस सुझाव है - 

1. नकसी भी उत्पाद को खिीदिे से पहले बाजाि का सिेिण किें औि सभी स्रोतों से जािकािी लें। उदाहिण- टीिी, 

पनत्रकाएं, समाचाि पत्र, सेल्समैि, या कोई व्यन्वक्त जो उत्पाद का प्रयोग कि चुका हो। 

2. केिल निश्वसिीय दुकािों से ही खिीदािी किें। 

3. खिीदी हुई िसु्तओं के नबल, िसीद औि गािण्टी काडष सुिनित िखें। 

4. पैक नकए हुए औि लेबल लगे उत्पाद खिीदें , खुली िसु्तओं की अपेिा। 

5. लेबल पि निम्न जािकारियााँ ध्यािपूिषक पढ़ें  जैसे ब्रांड िाम, सामग्री, कुल िजि, मािक नचह्न आनद। 

6. यनद नकसी िसु्त की आपूनतष कम हो िही हो, तो उसके निकल्ों के बािे में सोचें। 

7. जमाखोिी, कालाबाजािी औि अनधक मूल्य देिे से बचें। 

8. मुफ्त उपहाि औि आकर्षक छूट जैसी छल-कपट िाली बातों से धोखा ि खाएं। 

9. हमेशा ऐसे उत्पाद खिीदें जो अच्छी गुणििा औि खिीद के बाद अच्छी सेिा की गािण्टी देते हों। 

10.  धोखाधड़ी िाले व्यापािी की सूचिा अनधकारियों को दें। 
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1. सूक्ष्म जि परियोजिा स्थानपत कििे का मूख्य िाभ क्या है ? 

(A) प्रनतस्थापिा में अनधक िागत की आवश्यकता होती है 

(B) ििििाव (चिािे) में कनठिाई 

(C) नवतिर् की िागत ब़िाता है 

(D) दूि-दिाज के िेत्रो ीं में नवद्युत आपूनतश किता है 

उत्ति - (D) दूि-दिाज के िेत्रों में निद्युत आपूनतष किता है 

2. कुपोषर् के बािे में गित कथि की पहचाि किें ः  

(A) कुपोषर् केवि अल्प पोषर् को सींदनभशत किता है। 

(B) अनधक पोषर् से मोटापा हो सकता है। 

(C) पोषक तत्ो ीं के अिुनचत उपयोग से कुपोषर् हो सकता है। 

(D) अल्प पोषर् औि अनधक पोषर्, दोिो ीं ही कुपोषर् के प्रकाि हैं। 

उत्ति - (A) कुपोर्ण केिल अल् पोर्ण को संदनभषत किता है। 

3. घि में नबजिी बचािे का प्रभावी तिीका क्या है ? 

(A) िेनिजिेटि का दिवाज़ा बाि-बाि िोिें। 

(B) सीएफएि के बजाय बल्ब का उपयोग किें। 

(C) कमिे से बाहि निकिते समय िाइटें औि पींिे बींद कि दें। 

(D) उच्-र्खक्त वािे नबजिी के उपकिर्ो ीं का अिावश्यक उपयोग किें। 

उत्ति - (C) कमिे से बाहि निकलते समय लाइटें औि पंखे बंद कि दें। 

4. दो परिवािो ीं की मानसक आय ₹ 5000 है, िेनकि उिकी बचत अिग-अिग है। इस अींति का सबसे सींभानवत 

कािर् क्या है ? 

(A) सभी परिवािो ीं की जरूितें औि इच्छाएाँ  एक जैसी होती हैं। 

खण्ड – A 
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(B) िचश व्यय के निए कोई पहिे से तय योजिा िही ीं होती। 

(C) प्रत्ेक परिवाि अपिी जरूितो ीं के आधाि पि आय का प्रबींधि किता है 

(D) िचश बचत के बाद ही नकए जाते हैं। 

उत्ति - (C) प्रते्यक परििाि अपिी जरूितों के आधाि पि आय का प्रबंधि किता है 

5. 16 वषीय िाहुि िे र्ाम की प़िाई छो़िकि अपिे दोस्तो ीं के साथ घूमिा र्ुरू कि नदया है, जो क़िी मेहित से 

प़िाई कििे में नवश्वास िही ीं ििते। िाहुि नकस खस्थनत का सामिा कि िहा है ? 

(A) सकािात्मक सहकमी प्रभाव 

(B) सानथयो ीं से सामानजक ितींत्रता 

(C) िकािात्मक सहकमी दबाव 

(D) प़िाई से बचिे की आत्म-प्रेिर्ा 

उत्ति - (C) िकािात्मक सहकमी दबाि 

6. निम्ननिखित में से कौि सा एचआईवी सींक्रमर् के बािे में एक नमथक है ? 

(A) सींक्रनमत व्यखक्त के साथ सुई साझा कििा 

(B) सींक्रनमत व्यखक्त से हाथ नमिािा 

(C) सींक्रनमत साथी के साथ असुिनित यौि सींबींध 

(D) जन्म के दौिाि मााँ से बच्े में सींक्रमर् 

उत्ति - (B) संक्रनमत व्यन्वक्त से हाथ नमलािा 

7. निम्ननिखित में से कौि सा कप़िा सनदशयो ीं में पहििे के निए सबसे उपयुक्त है ? 

(A) सूती 

(B) िेर्मी 

(C) ऊिी 

(D) िेयाि 
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उत्ति - (C) ऊिी 

8. निम्ननिखित में से कौि-सा कथि आहाि के बािे में एक तथ्य है ? 

(A) भूिे िहिे से तेजी से वजि कम कििा अच्छा होता है। 

(B) पीनिया में हल्दी िही ीं िािी चानहए। 

(C) मधुमेह िोनगयो ीं को कभी भी चावि या आिू िही ीं िािे चानहए। 

(D) दस्त से ठीक होिे के निए र्िीि को भोजि की आवश्यकता होती है। 

उत्ति - (D) दस्त से िीक होिे के नलए शिीि को भोजि की आिश्कता होती है। 

9. कप़िो ीं को धोते समय, उिके आकाि में परिवतशि को िोकिे के निए कौि सी परिसज्जा दी जाती है? 

(A) मसशिाइजेर्ि 

(B) वॉटिप्रूनफीं ग 

(C) नसकु़िि नियींत्रर् 

(D) स्टानथिंग 

उत्ति - (C) नसकुड़ि नियंत्रण 

10. रितु अपिे परिवाि के निए भोजि तैयाि कि िही है, िेनकि उसका गेहाँ का आटा ित्म हो गया है। निम्ननिखित 

में से गेहाँ के आटा का सबसे अच्छा नवकल्प कौि सा है ? 

(A) पिीि 

(B) बाजिा 

(C) घी 

(D) आम 

उत्ति - (B) बाजिा 

11. निम्ननिखित में से कौि सा िींगीि सूती कप़ेि से पुिािे कॉफी के दाग को हटािे का सही तिीका है ? 

(A) िमक के साथ ठीं िे पािी का प्रयोग किें। 

(B) खिसिीि में नभगोएाँ । 

(C) गमश पािी औि साबुि से धोएाँ । 
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(D) टैल्कम पाउिि िगाएाँ । 

उत्ति - (B) न्विसिीि में नभगोएाँ । 

12. मोजे, टी-र्टश बिािे के निए नकस कप़ेि बिािे की तकिीक का उपयोग नकया जाता है ? 

(A) ब्रीनिींग 

(B) बुिाई 

(C) िेस 

(D) निनटींग 

उत्ति - (D) निनटंग 

13. िनव अपिे िेत में बहुत अनधक िासायनिक उवशिको ीं औि कीटिार्को ीं का उपयोग किता है। इससे नकस 

प्रकाि की समस्या उत्पन्न हो सकती है ? 

(A) नमट्टी की उवशिता ब़ि जाएगी। 

(B) नमट्टी के सूक्ष्मजीव मि जाएीं गे औि नमट्टी की उवशिता कम हो जाएगी। 

(C) फसिें अनधक िस्थ हो ींगी औि उत्पादि ब़ेिगा। 

(D) नमट्टी अनधक जि धािर् कििे योग्य बि जाएगी। 

उत्ति - (B) नमट्टी के सूक्ष्मजीि मि जाएंगे औि नमट्टी की उिषिता कम हो जाएगी। 

वैकखल्पक मॉड्यूि – A 

(गृह व्यवस्था) 

14. उत्कीर्श पीति के सामाि को साफ कििे के निए क्या उपयोग कििा चानहए ? 

(A) स्टीि वूि 

(B) पुिािा टूथब्रर् 

(C) िुिदिा स्क्रबि 

(D) िाि 

उत्ति - (B) पुिािा टूथब्रश 
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15. िॉि-खस्टक (टेफ्लॉि-कोटेि) पैि को साफ कििे का सही तिीका क्या है ? 

(A) स्टीि वूि औि निटजेंट से िग़िें 

(B) उपयोग के तुिींत बाद िींज, पािी औि साबुि के पािी से साफ किें  

(C) क्लोिीि घोि में िात भि नभगोएाँ  

(D) नजद्दी दाग हटािे के निए अपघषशक क्लीिि का उपयोग किें  

उत्ति - (B) उपयोग के तुिंत बाद स्पंज, पािी औि साबुि के पािी से साफ किें  

16. आप िसोई के काउींटि पि िगे नचकिाई (ग्रीस) के दाग साफ कि िहे हैं। इसके निए निम्ननिखित में से कौि-

सी सफाई सामग्री सबसे प्रभावी होगी ? 

(A) नसिका 

(B) बेनकीं ग सोिा 

(C) िी ींबू का िस 

(D) निटजेंट 

उत्ति - (D) नडटजेंट 

वैकखल्पक मॉड्यूि – B 

(िचिात्मक हाथ की क़िाई) 

14. निम्ननिखित में से पयाशविर्-अिुकूि ििीदािी बैग के निए सबसे उपयुक्त कप़िा कौि-सा है ? 

(A) िेर्म 

(B) कैिवास 

(C) जॉजेट 

(D) नर्फॉि 

उत्ति - (B) कैििास 

15. निम्ननिखित में से कौि-सा िींग की चमक औि फीकेपि को दर्ाशता है ? 

(A) तीव्रता 

(B) बिावट 
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(C) आकाि 

(D) माप 

उत्ति - (A) तीव्रता 

16. क़िाई में ठोस औि छायाींनकत िींग भििे के निए आप कौि सा टाींका उपयोग किेंगे? 

(A) से्टम खस्टच 

(B) िॉन्ग एींि र्ॉटश खस्टच 

(C) बटिहोि खस्टच 

(D) िानििंग खस्टच 

उत्ति - (B) लॉन्ग एंड शॉटष न्वस्टच 

17. कथिो ीं को सत् अथवा असत् बताइए : 

(i) उच् िक्तचाप से पीऩित िोगी को िमक का सेवि कम कि देिा चानहए। 

(ii) ज्वि के िोनगयो ीं के निए उच् प्रोटीि आहाि की नसफारिर् की जाती है। 

(iii) कब्ज से पीऩित व्यखक्त को अपिे आहाि में िेर्ेयुक्त िाद्य पदाथश र्ानमि िही ीं कििे चानहए। 

(iv) मधुमेह में छह बाि भोजि कििे की सिाह दी जाती है। 

उत्ति - 

(i) सत् 

(ii) सत् 

(iii) असत् 

(iv) सत् 

18. मािनसक रूप से मींनदत बच्े की सहायता कििे के निए सही दो कदम पहचानिए : 

(i) ि-सहायता कौर्ि नसिािा। 

(ii) उसे सामान्य नवद्यािय में दाखिि कििा। 

(iii) उसे ब्रेि तथा साींकेनतक भाषा नसिािा। 
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(iv) उसे सिि घिेिू कायों में र्ानमि कििा।  

उत्ति - 

(i) स्व-सहायता कौशल नसखािा। 

(iii) उसे बे्रल तथा सांकेनतक भार्ा नसखािा। 

19. निम्ननिखित स्तम्भ A औि स्तम्भ B का नमिाि किें : 

स्तम्भ – A    स्तम्भ – B 

(1) आईएसआई माकश    (a) घी औि र्हद 

(2) िेबि पि हिा नबींदु   (b) गैस नसिेंिि 

(3) एग माकश     (c) माींसाहािी िाद्य पदाथश 

(4) िेबि पि िाि नबींदु   (d) र्ाकाहािी िाद्य पदाथश 

उत्ति - 

स्तम्भ – A    स्तम्भ – B 

(1) आईएसआई माकष   -   (b) गैस नसलेंडि 

(2) लेबल पि हिा नबंदु  -   (d) शाकाहािी खाद्य पदाथष 

(3) एग माकष     -   (a) घी औि शहद     

(4) लेबल पि लाल नबंदु  -   (c) मांसाहािी खाद्य पदाथष  

20. निम्ननिखित अिुचे्छद को प़िें औि नफि (ⅰ ) औि (ii) के निए सही या गित नििें: 

िेहा हमेर्ा समय पि काम पि आती है, अपिे काम ईमािदािी से किती है औि अपिे सहकनमशयो ीं का सिाि 

किती है। वह अपिे कायशस्थि को भी साफ-सुथिा औि व्यवखस्थत ििती है। दूसिी ओि, सैम अक्सि देि से आता 

है, अपिे काम को ज़िअींदाज़ किता है औि अपिे कायाशिय में नकसी का अनभवादि िही ीं किता।  

(i) िेहा ईमािदाि औि सहयोगी है। 

(ii) सैम बहुत नजिेदाि औि अिुर्ानसत है। 

उत्ति - 

(i) सही (क्ोंनक िह काम समय पि किती है औि दूसिों का सिाि किती है) 
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(ii) गित (क्ोंनक िह अक्सि देि से आता है औि अपिे काम को टालता है) 

21. स्तींभ I औि II का नमिाि किें : 

स्तींभ - I स्तींभ II 

(a) क्वानर्ओिकि (1) आईसीिीएस 

(b) ितौ ींधी (2) चिच के आकाि के िािूि 

(c) टीकाकिर् (3) अींधेिे में देििे में असमथशता 

(d) एिीनमया (4) हले्क िींग के बाि 

 

उत्ति - 

स्तींभ - I     स्तींभ - II 

(a) क्वानशओिकि  - (4) हले्क िंग के बाल   

(b) ितौंधी    - (3) अंधेिे में देखिे में असमथषता  

(c) टीकाकिण   - (1) आईसीडीएस (ICDS)   

(d) एिीनमया   - (2) चिच के आकाि के िाखूि  

22. सही या गित बताएाँ  : 

(i) 16 साि की उम्र में िाहुि के चेहिे पि बाि आ जाएीं गे 

(ii) 12 साि की उम्र में नप्रया की िींबाई 2 सेमी ब़ि जाएगी 

(iii) ि़िको ीं के निए िानत्र स्खिि सामान्य है 

(iv) अनधकाींर् ि़िनकयो ीं औि ि़िको ीं को नकर्ोिावस्था में मुींहासे होते हैं 

उत्ति - 

(i) सही 

(ii) सही 
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(iii) सही 

(iv) सही 

23. नकर्ोिो ीं के निम्ननिखित व्यवहाि के कािर् बताएाँ ः  

(i) अपिे रूप-िींग को िेकि नचींनतत होिा 

(ii) नकर्ोिो ीं का अजीबोगिीब तिीके से बात कििा औि कप़ेि पहििा र्ुरू कि देिा 

(iii) नवपिीत निींग के नकसी ब़ेि सदस्य के प्रनत प्रेम की तीव्र भाविा महसूस कििा 

(iv) महसूस कििा नक उिके माता-नपता उन्ें िही ीं समझते 

उत्ति - 

(i) नकशोिािस्था में शिीि में तेजी से हामोिल औि शािीरिक बदलाि होते हैं, नजससे िे अपिी छनि को लेकि बहुत 

संिेदिशील हो जाते हैं।  

(ii) िे अपिे साथी समूह (दोस्तों) में पहचाि बिािे औि बड़ों से अलग अपिी एक िई स्वतंत्र पहचाि नदखािे की कोनशश 

किते हैं।   

(iii) इस उम्र में िए संिेगात्मक औि लैंनगक आकर्षण का निकास होता है, नजसे अक्सि 'क्रश' या आकर्षण कहा जाता है।  

(iv) नकशोिों में स्वतंत्रता की भाििा बढ़ती है, औि जब माता-नपता उि पि िोक-टोक लगाते हैं, तो उन्हें िैचारिक मतभदे 

के कािण ऐसा महसूस होिे लगता है।  

24. रिक्त स्थाि भिें ः  

(i) कायश कें द्ो ीं को क्रमवाि व्यवखस्थत नकया जािा चानहए तानक ____________। 

(ii) भींिािर् निब्बे ____________ होिे चानहए तानक सामग्री नदिाई दे सके। 

(iii) िसोई के सभी कायश कें द्ो ीं में पयाशप्त ____________ होिा चानहए। 

(iv) फर्श की जगह बचािे के निए, अिमारियो ीं को ____________ से बदिा जािा चानहए। 

उत्ति - 

(i) काम का प्रिाह सुचारू रूप से हो सके 

(ii) पािदशी 

(iii) प्रकाश ि हिा की व्यिस्था 
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(iv) कैनबिेटों शेल्फों 

25. आपकी सफेद सूती कमीज़ पि घास का दाग है। इसे हटािे के निए आपको सबसे पहिे क्या कििा चानहए ? 

क्योीं ? 

उत्ति - सबसे पहले दाग िाले भाग पि नमथाइिेटेि खिरिट लगािी चानहए, क्ोंनक यह घास में उपन्वस्थत हिे िंग 

(क्लोिोनफल) को घोलकि कपडे़ से अलग कि देती है, नजससे दाग आसािी से हट जाता है। 

26. रिक्त स्थाि भिें ः  

(i) सूत गर्िा प्रनत वगश inch ____________ औि ____________ सूतो ीं की सींख्या है। 

(ii) रिब बुिाई ____________ सूतो ीं के साथ ____________ सूतो ीं का उपयोग किके बिाई जाती है। 

उत्ति -  

(i) तािे (warp) औि बािे (weft)  

(ii) पतले, मोटे  

बैकखल्पक मॉड्यूि - A 

(गृह व्यवस्था) 

27. स्तींभ I औि स्तींभ II का नमिाि किें: 

स्तींभ - I (सतह) स्तींभ II (ििििाव) 

(1) पानिस्ि विु (a) तेि िगाएाँ  औि ईींट का चूिा इसे्तमाि किें  

(2) बेंत/केि (b) नमथाईिेटेि खिरिट / ता़िपीि तेि / तिु अमोनिया 

(3) प्लाखस्टक (c) पािदर्ी वानिशर् िगाएाँ  

(4) िोहा (d) नमट्टी का तेि िगाएाँ  औि धूप में ििें 

 

उत्ति - 

स्तींभ - I (सतह)    स्तींभ II (ििििाव) 

(1) पानलस्ड िुड     (b) नमथाईलेटेड न्वस्परिट / ताड़पीि तेल / तिु अमोनिया 
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(2) बेंत/केि     (c) पािदशी िानिषश लगाएाँ  

(3) प्लान्वस्टक     (d) नमट्टी का तेल लगाएाँ  औि धूप में िखें 

(4) लोहा     (a) तेल लगाएाँ  औि ईंट का चूिा इसे्तमाल किें  

28. आपके सींगमिमि के फर्श पि हल्दी के दाग हैं। निम्ननिखित प्रश्ो ीं के उत्ति दें ः  

भाग A: सींगमिमि के फर्श को साफ कििे का पहिा कदम क्या होिा चानहए ? 

(a) िी ींबू के िस से िग़िें 

(b) गमश पािी औि निटजेंट का उपयोग किें  

(c) केिोनसि तेि िगाएीं  

(d) कोिो ीं औि नकिािो ीं को िोजािा पो ींछें  

भाग B: सफाई के बाद सींगमिमि की सफेदी बिाए िििे के निए क्या कििा चानहए ? 

(a) केिोनसि तेि िगाएीं  

(b) िी ींबू के िस से िग़िें 

(c) कोिो ीं औि नकिािो ीं को िोजािा पो ींछें  

(d) गमश पािी औि निटजेंट से धोएीं  

उत्ति - 

भाग A: (b) गमष पािी औि नडटजेंट का उपयोग किें  

भाग B: (c) कोिों औि नकिािों को िोजािा पोंछें  

वैकखल्पक मॉड्यूि B 

(िचिात्मक हाथ की क़िाई) 

27. निज़ाइिो ीं को स्थािाींतरित कििे की निम्ननिखित नवनधयो ीं को उिके नवविर् के साथ पहचािेंः  

नवविर् : 

(i) काींच की पे्लट औि प्रकार् का उपयोग किके निज़ाइि को सीधे कप़ेि पि टर ेस कििा 
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(ii) बटि पेपि पि निज़ाइि टर ेस कििा औि उसके साथ छोटे छेद बिािा 

(iii) पेंनसि से सीधे कप़ेि पि निज़ाइि बिािा 

(iv) काबशि पेपि का उपयोग किके निज़ाइि को कप़ेि पि टर ाींसफि कििा 

उत्ति - 

(i) बैक टर ैनसंग  

(ii) बटि पेपि के प्रयोग द्वािा  

(iii) सााँचे का प्रयोग किके  

(iv) काबषि पेपि का प्रयोग  

28. िाहुि एक परिधाि की क़िाई कि िहा है, नजसके निए वह अिग अिग टाींको का प्रयोग किता है। 

भाग A: निम्न में से कौि-सा से्टप िानििंग खस्टच का नहस्सा िही ीं है ? 

(i) यह एक नफनिींग खस्टच है 

(ii) टाींका केवि वस्त्र के अग्रभाग पि नदिाई देता है 

(iii) िीं ट के भाग में फ्लोट्स होते हैं 

(iv) थ्रेि फ्लोट्स मध्य में एक X बिाते हुए क्रास किते हैं 

भाग B: पैच वकश  में नकिािो ीं की नफनिनर्ींग के निए उसे कौि-से टाींके का प्रयोग कििा चानहए ? 

(i) िें च िॉट 

(ii) बटि होि खस्टच 

(iii) हेरिींगबोि खस्टच 

(iv) क्रास खस्टच 

उत्ति -  

भाग A : (iv) थ्रेड फ्लोट्स मध्य में एक X बिाते हुए क्रास किते हैं 

भाग B : (ii) बटि होल न्वस्टच 
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29. एक िॉक्टि से अपेनित चाि कायश िैनतकताओीं के िाम बताइए। 

उत्ति - एक िॉक्टि से अपेनित चाि कायश िैनतकताओीं के िाम :  

1. नियनमतता औि समयबिता:  समय पि अस्पताल आिा औि मिीजों को देखिा। 

2. गोपिीयता (Confidentiality) : मिीज की बीमािी औि व्यन्वक्तगत जािकािी को गुप्त िखिा।  

3. ईमािदािी औि सत्निष्ठा : मिीज का सही औि उनचत खचष में इलाज कििा। 

4. नविम्र औि सहािुभूनतपूर्श व्यवहाि : मिीजों के साथ धैयष औि नशिता से बात कििा। 

OR / अथवा 

एक नवद्याथी से अपेनित चाि कायश िैनतकताओीं के िाम बताइए। 

उत्ति - एक नवद्याथी से अपेनित चाि कायश िैनतकताओीं के िाम :  

1. समय का सिाि : सू्कल समय पि जािा औि पढ़ाई के नियम का पालि कििा। 

2. ईमािदािी : पिीिा में िकल ि कििा औि अपिा गृहकायष स्वयं कििा। 

3. सीििे की इच्छा : िई नजिेदारियां लेिे औि हमेशा कुछ िया सीखिे के नलए तैयाि िहिा। 

4. अिुर्ासि औि सिाि : अपिे नशिकों औि सहपानियों का आदि कििा। 

30. भोजि नियोजि पोषर् की पयाशप्तता औि उपिब्ध समय से प्रभानवत होता है। इस कथि की पुनष्ट् दो-दो 

उदाहिर्ो ीं की सहायता से कीनजए। 

उत्ति - भोजि नियोजि पोर्ण की पयाषप्तता औि उपलब्ध समय से प्रभानित होता है। इस कथि की पुनि के उदाहिण :  

पोषर् की पयाशप्तता के उदाहिर् : 

1. एक बढ़ते हुए बच्े के भोजि में प्रोटीि युक्त खाद्य पदाथष (जैसे दूध , दालें) शानमल कििा तानक उसका शािीरिक 

निकास सही हो।  

2. गभषिती मनहला के भोजि में आयिि औि कैन्वशशयम युक्त चीजें (जैसे हिी पिेदाि सन्वियां) शानमल कििा।  

उपिब्ध समय के उदाहिर् : 

1. यनद कोई कामकाजी मनहला शाम को देि से घि आती है, तो िह बहुत सािे व्यंजि बिािे के बजाय एक ही समय में 

'पौनिक पुलाि' या 'न्वखचड़ी' बिा सकती है जो समय बचाए औि भिपूि पोर्ण दे।  

2. समय की कमी होिे पि पहले से उबली हुई दाल या कटी सन्वियों का उपयोग किके झटपट संतुनलत भोजि तैयाि 

कििा।  

खण्ड – B 
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OR / अथवा 

आहाि में नकन्ी ीं दो सींर्ोधिो ीं को एक-एक उदाहिर् की सहायता से समझाइए। 

उत्ति - आहाि में दो सींर्ोधिो ीं को एक-एक उदाहिर् :  

• परिमार्ात्मक सींर्ोधि : इसका अथष भोजि की मात्रा में बदलाि कििा है। उदाहिण: गभषिती मनहलाओं या मिीजों 

को एक बाि में कम मात्रा देकि नदि में 4 बाि की जगह 6-8 बाि भोजि देिा।  

• गुर्ात्मक सींर्ोधि : इसका अथष भोजि के पोर्क तत्व, तिलता या मसालों में बदलाि कििा है। उदाहिण: गभषिती 

मनहला के नलए आहाि में प्रोटीि बढ़ािा। 

31. तकिीकी प्रगनत पयाशविर्ीय ििर् में कैसे योगदाि देती है? 

उत्ति - तकिीकी प्रगनत से िई फैन्वक्टरयां औि गानड़यां बढ़ िही हैं, जो निम्ननलन्वखत प्रकाि से पयाषििण को िुकसाि पहुाँचाती 

हैं: 

1. फैन्वक्टरयों से निकलिे िाला जहिीला िासायनिक कचिा जब पािी औि नमट्टी में बहाया जाता है , तो जल औि भूनम 

प्रदूर्ण होता है।  

2. िाहिों औि उद्योगों से निकलिे िाला हानिकािक धुआं (जैसे काबषि डाइऑक्साइड , काबषि मोिोऑक्साइड) िायु को 

प्रदूनर्त किता है औि ओजोि पित को िुकसाि पहुाँचाता है, नजससे िोबल िानमिंग बढ़ िही है। 

32. (i) रितु अपिे परिवाि का पािि-पोषर् कििे के निए आचाि बेचती है। उसिे एक पेइींग गेस्ट भी ििा है। इस 

आय की पहचाि कीनजए औि इसे ब़िािे के दो सुझाव दीनजए। 

उत्ति - आय की पहचाि : यह मुद्रा आय है, क्ोंनक रितु को अचाि बेचिे औि पेइंग गेस्ट से सीधे िकद िानश प्राप्त होती 

है।  

 आय ब़िािे के दो सुझाव : 

• िह अपिे अचाि के व्यिसाय को स्थािीय दुकािों या पास के बाजािों में संपकष  किके बढ़ा सकती है।   

• िह पेइंग गेस्ट को भोजि या लॉन्डर ी जैसी अनतरिक्त सेिाएं देकि अपिी आय बढ़ा सकती है। 

OR / अथवा 

(ii) िनव अपिे घि के पीछे वािी जगह में िुद सख़ियााँ उगाता है। वह सावशजनिक परिवहि का भी इसे्तमाि किता 

है। इि आयो ीं की पहचाि कीनजए औि उन्ें ब़िािे के दो सुझाव दीनजए। 

उत्ति - आय की पहचाि : यह िास्तनिक आय है, क्ोंनक िनि सीधे िकद पैसे खचष नकए नबिा अपिे घि की सन्वियों औि 

सािषजनिक परििहि जैसी सेिाओं का उपयोग किके बचत कि िहा है।  
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 आय ब़िािे के दो सुझाव : 

1. अपिी खाली जगह में सन्वियों के साथ-साथ कुछ फल या और्धीय पौधे भी उगा सकता है।  

2. िह अपिे घि के छोटे-मोटे मिित के कायष खुद सीखिा, नजससे मैकेनिक का खचष बच सके।  

33. कल्पिा कीनजए नक आप एक नर्िक हैं औि आपके इिाके में एक बाि श्रनमक को देिते हैं। बच्े को सू्कि 

वापस िािे के निए आप क्या कदम उठाएीं गे ? 

उत्ति - एक नर्िक के रूप में मैं निम्ननिखित कदम उठाऊीं गा/उठाऊीं गी : 

1. मैं बच्े के माता-नपता को नशिा का महत्व समझाऊंगा तथा मुफ्त नशिा औि नमड-डे मील जैसी सिकािी सुनिधाओं 

की जािकािी दंूगा। 

2. यह बतािा नक बच्ों से बाल मजदूिी कििािा कािूिी अपिाध है औि नशिा से बच्े का भनिष्य बेहति बिता है। 

34. आप िसोई औि स्नािघि में कौि से दो दो आवश्यक प्रावधाि सुनिनित किेंगे ? 

उत्ति - 

िसोई में प्रावधाि : 

• बतषिों को साफ कििे के नलए पािी के नसंक औि उनचत भंडािण की व्यिस्था सुनिनित किेंगे।   

• धुएं को बाहि निकालिे के नलए िेंनटलेशि या नचमिी का प्रािधाि किेंगे। 

स्नािघि में प्रावधाि:  

• उनचत जल निकासी, 

• नफसलि िनहत फशष होिा तथा नबजली के पॉइंट पािी के स्रोतों से दूि सुिनित िखिा।  

35. गैस स्टोव की तुििा में सौि कुकि के चाि िाभ क्या हैं ? 

उत्ति - गैस स्टोव की तुििा में सौि कुकि के चाि िाभ :  

• यह सूयष की मुफ्त ऊजाष से चलता है, नजससे गैस या अन्य ईंधि का खचष पूिी तिह बचता है। 

• इसमें आग लगिे, गैस लीक होिे या नबजली का झटका लगिे का कोई खतिा िही ंहोता। 

• इसमें खािा जलता िही ंहै, इसनलए बाि-बाि ध्याि िही ंदेिा पड़ता। 

• एक साथ कई व्यंजि पकाए जा सकते हैं। 
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वैकखल्पक मॉड्यूि A 

गृह व्यवस्था 

36. कू़ेिदाि का उपयोग किते समय आप कौि से चाि नबींदु अपिाएीं गे ? 

उत्ति - कू़ेिदाि का उपयोग किते समय अपिाए जािे वािे चाि नबींदु : 

1. कूडे़दाि हमेशा ढक्कि िाला होिा चानहए तानक मन्वियााँ औि मच्छि ि पिपें। 

2. गीले औि सूखे कचिे को अलग-अलग िखिे के नलए दो अलग कूडे़दािों का प्रयोग कििा। 

3. कूडे़दाि के अंदि हमेशा प्लान्वस्टक या अखबाि की पित नबछािी चानहए तानक कचिा िीचे ि नचपके। 

4. कूडे़दाि को िोजािा खाली कििा औि उसे समय-समय पि धोकि कीटाणुमुक्त िखिा। 

37. नपि होल्डि क्या है? इसका उपयोग क्यो ीं नकया जाता है ? 

उत्ति - नपि होल्डि एक छोटा सा साधि होता है जो मुख्य रूप से भािी धातु, सुई या कांच की संिचिा से बिा होता है, 

नजसका उपयोग फूलों को एक स्थाि पि नटकाए िखिे के नलए नकया जाता है। इसका उपयोग फूलदाि में फूलों की टहनियों 

को अपिी पसंद के अिुसाि सुंदि कोण औि नदशा में मजबूती से खड़ा िखिे के नलए नकया जाता है तानक पुष्प व्यिस्था 

आकर्षक नदखे। 

वैकखल्पक मॉड्यूि B 

(िचिात्मक हाथ की क़िाई) 

36. एक बच्े की िॉक का क़िाई निज़ाइि का चयि किते समय आप नकि चाि कािको ीं पि नवचाि किेंगे ? 

उत्ति - एक बच्े की िॉक का क़िाई निज़ाइि का चयि किते समय निम्न चाि कािको ीं पि नवचाि कि सकते है - 

1. निजाइि का प्रकाि : बच्ों के नलए छोटे, सिल औि प्यािे नडजाइि जैसे काटूषि, न्वखलौिे या छोटे फूल-पिी चुििे 

चानहए।  

2. कप़ेि की कोमिता : िॉक का कपड़ा मुलायम होिा चानहए तानक कढ़ाई के धागे बच्े की त्वचा पि चुभें िही।ं  

3. टाींको ीं का चयि : ऐसे सीधे औि सपाट टांके (जैसे साटि न्वस्टच या डानििंग न्वस्टच) चुििे चानहए जो उभिे हुए ि हों , 

तानक बच्े के हाथ या उंगनलयां उसमें फंसकि न्वखंचें िही।ं  

4. िींगो ीं का चयि : बच्ों के कपड़ों के नलए चमकीले औि आकर्षक िंग सबसे अचे्छ मािे जाते हैं।  

37. र्ैिीगत औि ज्यानमतीय निज़ाइि के बीच दो तुििाएाँ  बताइए। 

उत्ति - र्ैिीगत औि ज्यानमतीय निज़ाइि के बीच दो तुििाएाँ  :  
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कािक र्ैिीगत निज़ाइि (Stylised Design) ज्यानमतीय निज़ाइि (Geometric Design) 

मूि 

रूप/बिावट 

 

इसमें प्राकृनतक आकृनतयों (जैसे फूल, पिी, 

पिी) को हुबहू ि बिाकि उन्हें थोड़ा बदलकि 

या सजाकि एक िया रूप नदया जाता है। 

इसमें पूिी तिह से गनणतीय आकृनतयों जैसे सीधी 

िेखाओं, चौकोि (Squares), नत्रकोण (Triangles) या 

गोलों (Circles) का उपयोग नकया जाता है। 

नदिावट औि 

प्रभाव 

यह नडज़ाइि देखिे में अनधक कलात्मक, 

लचीला औि प्राकृनतक सुंदिता से प्रेरित नदखाई 

देता है। 

यह नडज़ाइि बहुत ही व्यिन्वस्थत, सटीक औि 

आधुनिक (Modern) या अमूतष प्रभाि देता है। 

 

38. तीि कािर् बताएीं  नक ि़िनकयो ीं को नर्नित कििे पि इतिा जोि क्यो ीं नदया जा िहा है ? 

उत्ति - ि़िनकयो ीं की नर्िा पि जोि देिे के तीि मुख्य कािर् निम्ननिखित हैं : 

1. परिवाि का िास्थ्य औि पोषर् : एक नशनित मनहला अपिे बच्ों औि परििाि के संतुनलत आहाि, स्वास्थ्य औि 

स्वच्छता का बेहति ध्याि िख सकती है।  

2. आनथशक आत्मनिभशिता : नशनित होकि मनहलाएं िोजगाि पा सकती हैं औि अपिे परििाि की आय बढ़ािे में सहयोग 

दे सकती हैं।  

3. समाज औि देर् का नवकास : समाज के आधे नहस्से (मनहलाओं) को नशनित नकए नबिा कोई भी िािर  तिक्की िही ं

कि सकता। नशिा से बानलकाओं में आत्मनिश्वास आता है।  

39. निम्ननिखित कथिो ीं के निए एक-एक कािर् बताइए : 

(i) ऊिी कप़िो ीं को धोिे से पहिे नभगोिा िही ीं चानहए। 

(ii) िेर्मी कप़िो ीं की अींनतम धुिाई में नसिका नमिाया जाता है। 

(iii) कप़िो ीं को िम अवस्था में िही ीं िििा चानहए। 

उत्ति - 

 कथिो ीं के निए एक-एक कािर् :  

(i) ऊि के िेशे पािी सोखकि कमजोि हो जाते हैं, औि ज्यादा देि नभगोिे से कपड़ों का आकाि खिाब हो सकता है या िे 

ढीले पड़ सकते हैं।  
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(ii) नसिका (अम्ल) िेशम के िेशों की प्राकृनतक चमक (Lustre) को िापस लाता है औि बचे हुए साबुि के असि को पूिी 

तिह साफ कि देता है।  

(iii) सीलि या िमी िाले कपड़ों में फफंूदी औि बैक्टीरिया बहुत तेजी से पिपते हैं, नजससे कपड़ों में बदबू आिे लगती है 

औि कपड़ा खिाब हो जाता है।  

OR / अथवा 

निम्ननिखित कथिो ीं के निए एक-एक कािर् बताइएः  

(i) ऊिी कप़िो ीं को अिबाि में पैक कििा चानहए। 

(ii) िेर्मी कप़िो ीं को धोिे के निए गूींथिे औि निचो़ििे की नवनध का उपयोग नकया जाता है। 

(iii) िूि के धब्बे ठीं िे पािी से हटािे चानहए। 

उत्ति - 

 कथिो ीं के निए एक-एक कािर् :  

(i) अखबाि की छपाई िाली स्याही की गंध से कीडे़ (जैसे नसल्विनफश या मोथ) ऊिी कपड़ों से दूि िहते हैं औि कपडे़ 

सुिनित िहते हैं।  

(ii) िेशम एक बहुत ही िाजुक िेशा है, िगड़कि धोिे से इसके धागे टूट सकते हैं, इसनलए हले्क हाथों से गंूथिे औि दबािे 

की निनध अपिाई जाती है।  

(iii) खूि में प्रोटीि होता है, अगि इसे गमष पािी से धोया जाए तो प्रोटीि जम जाता है औि धब्बा हमेशा के नलए पक्का हो 

जाता है, जबनक िंडा पािी खूि को आसािी से घोलकि निकाल देता है। 

40. मध्य बाल्यावस्था में सींज्ञािात्मक नवकास की निम्ननिखित नवर्ेषताओीं को एक-एक उदाहिर् की सहायता से 

समझाइए। 

(i) सींििर् 

(ii) अहींकें नद्तता 

(iii) क्रमबिता 

उत्ति - 
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(i) सींििर् : यह समझिे की िमता नक बाहिी रूप बदलिे पि भी िसु्त की मात्रा समाि िहती है। उदाहिण: यनद एक 

कप कोल्ड नडर ंक को पहले एक लंबे पतले नगलास में औि नफि एक छोटे चौडे़ नगलास में डाला जाए , तो मध्य बाल्यािस्था 

का बच्ा समझ जाता है नक दोिों नगलासों में नडर ंक की मात्रा बिाबि ही है।  

(ii) अहींकें नद्तता : दूसिों के दृनिकोण को समझिे की िमता का निकास होिा। उदाहिण: एक 8 साल का बच्ा यह 

समझ जाता है नक यनद उसकी मां दूसिे कमिे में काम कि िही है, तो िह िहां से उसका नसि नहलािा िही ंदेख सकती।ं 

(iii) क्रमबिता : िसु्तओं को उिके आकाि, लंबाई या िजि के बढ़ते या घटते क्रम में मािनसक रूप से व्यिन्वस्थत कििा। 

उदाहिण: बच्े को अलग-अलग आकाि की 5 छनड़यां देिे पि िह उन्हें सबसे छोटी से सबसे बड़ी के क्रम में आसािी से 

लगा देता है।  

वैकखल्पक मॉड्यूि - A 

(गृह व्यवस्था) 

41. काींच की सतह को सही तिीके से साफ कििे के चिर्ो ीं को समझाइए, नजसमें ििििाव औि सावधानियाीं 

र्ानमि हो ीं। 

उत्ति - काींच की सतह को सही तिीके से साफ कििे के चिर्, नजसमें ििििाव औि सावधानियाीं र्ानमि है : 

ििििाव :  

(i) अखबाि के कागज औि पािी से सफाई किें। 

(ii) कांच चमकािे के नलये इसे नसिका नमले पािी से धोयें। 

(iii) नचकिाई के धबे्ब हटािे के नलए अमोनिया औि गमष पािी से साफ किें। 

(iv) मन्वियों के निशािों को नमथाइलेटेड न्वस्परिट से िगड़ें। 

सावधानिनधयााँ : किोि जूिे या अपधर्षक ि प्रयोग किें क्ोंनक ये कांच पि खिोंचे छोड़ते हैं 

वैकखल्पक मॉड्यूि B 

(िचिात्मक हाथ की क़िाई) 

41.तटस्थ िींग क्या हैं, औि वे क़िाई में क्यो ीं महत्पूर्श हैं? उदाहिर् सनहत समझाइए। 

उत्ति – सफेद, काला, भूिा (Brown) औि मटमैला (Grey) आनद िंगों को तटस्थ िंग कहा जाता है। ये िंग चक्र (Colour 

Wheel) के मुख्य िंगों में शानमल िही ंहोते। ये िंग कढ़ाई के अन्य चमकीले िंगों को उभाििे के नलए पृष्ठभूनम के रूप में 

बहुत महत्वपूणष भूनमका निभाते हैं। ये नकसी भी अन्य िंग के साथ आसािी से मेल खा जाते हैं औि नडजाइि को संतुनलत ि 

शांत लुक देते हैं। 
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उदाहिर् : यनद नकसी सफेद या मटमैले िंग के कुते पि गहिे लाल औि सुिहिे धागों से कढ़ाई की जाए , तो िह कढ़ाई 

बहुत आकर्षक औि स्पि नदखाई देती है। 

42. (i) टेक्सटाइि उत्पादो ीं पि िेबि औि मानकिं ग का महत् समझाइए। ये उपभोक्ताओीं को सूनचत निर्शय िेिे में 

कैसे मदद किते हैं ? 

उत्ति - टेक्सटाइल (कपड़ा) उत्पादों पि लगे लेबल औि मानकिं ग का बहुत अनधक महत्व होता है जो उपभोक्ताओं को 

सूनचत निणषय लेिे में मदद किता है। 

 महत् औि सूनचत निर्शय िेिे में भूनमका : 

1. महत्पूर्श जािकािी : लेबल से उपभोक्ता को कपडे़ का प्रकाि (जैसे 100% सूती या िेशमी), उसका आकाि (Size), 

अनधकतम खुदिा मूल्य (MRP) औि निमाषता का िाम पता चलता है।  

2. देिभाि के निदेर्: इस पि कपडे़ को धोिे, सुखािे औि प्रेस कििे के निदेश (जैसे 'केिल डर ाई क्लीि किें ') नलखे 

होते हैं, नजससे कपड़ा लंबे समय तक खिाब िही ंहोता।  

3. गुर्वत्ता का भिोसा : कपडे़ पि बिे प्रामानणक नचह्न (जैसे शुि ऊि के नलए Woolmark) शुिता की गािंटी देते हैं।  

4. सूनचत निर्शय में मदद : इसे देखकि उपभोक्ता िकली या नमलािटी कपड़ों से बच जाता है, अपिी जेब के अिुसाि 

सही बजट का कपड़ा चुि सकता है, औि धोते समय होिे िाली गलनतयों से बच जाता है 

OR / अथवा 

(ii) नवनभन्न आयु समूहो ीं के निए कप़िो ीं के चयि को प्रभानवत कििे वािे कािको ीं पि चचाश किें। प्रत्ेक आयु समहू 

के निए उदाहिर् दें। 

उत्ति – नवनभन्न आयु समूहो ीं के निए कप़िो ीं के चयि को प्रभानवत कििे वािे कािक :  

1. मौसम : गनमषयों में सूती तथा सनदषयों में ऊिी िस्त्र चुिे जाते हैं। 

2. आय ु: नशशुओं के नलए मुलायम, बच्ों के नलए नटकाऊ औि िृिों के नलए आिामदायक कपडे़ चुिे जाते हैं। 

3. अवसि : समािोहों के नलए आकर्षक तथा कायषस्थल के नलए औपचारिक िस्त्र चुिे जाते हैं। 

4. व्यवसाय: कायष के अिुसाि उपयुक्त िदी या िस्त्र चुिे जाते हैं। जैसे डॉक्टि का सफेद कोट आनद। 

5. तींतुओीं के गुर् : मजबूती, िमी सोखिे की िमता औि आिाम के आधाि पि कपडे़ चुिे जाते हैं। 
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 प्रत्ेक आयु समूह के निए उदाहिर् : 

1. नर्र्ुओीं के कप़ेि (0-12 महीिे) :  िस्त्र हले्क, मुलायम औि सूती हो तानक कोमल त्वचा को आिाम नमले। एिं 

पहििे-उताििे औि धोिे में आसािी होिे - जैसे सामिे बटि या फीते िाली कमीजें। 

2. सू्किी बच्े : कपडे़ मजबूत औि नटकाऊ होिे चानहए। नसलाई में अनतरिक्त कपड़ा होिा चानहए तानक बच्े के बढ़िे 

पि उसे बड़ा नकया जा सके। 

3. नकर्ोि/कॉिेज छात्र : नफनटंग, स्टाइल औि नमक्स-एंड-मैच िाले कपडे़। 

4. प्रौ़िावस्था (कामकाजी िोग) : आसािी से धुलिे िाले, कम प्रेस की आिश्कता िाले तथा नसलिट-िनहत िस्त्र पसदं 

किते हैं। 

5. वृिावस्था : शािीरिक अकड़ि औि कमजोि दृनि के कािण ढीले-ढाले, हले्क औि आिामदायक कपडे़ उपयुक्त होते 

हैं। कपड़ों में सामिे बडे़ बटि औि बडे़ काज होिे चानहए तानक उन्हें पहििा आसाि हो। 

43. (i) नकसी व्यखक्त के पोषर् स्ति का मूल्याींकि कैसे नकया जाता है? नकसी दो नवनधयो ीं को समझाइए 

उत्ति - नकसी व्यन्वक्त का पोर्ण स्ति जाििे की प्रनक्रया को पोर्ण मूल्यांकि कहते हैं। इसकी दो मुख्य निनधयां निम्ननलन्वखत 

हैं : 

1. र्ािीरिक वृखि का मापि : इस निनध में व्यन्वक्त (निशेर्कि 5 िर्ष से छोटे बच्ों) की उम्र के अिुसाि उिके शािीरिक 

िजि (Weight) औि लंबाई (Height) को मापा जाता है। नफि इसकी तुलिा मािक तानलका से की जाती है। यनद 

बच्े का िजि मािक से बहुत कम है, तो िह कुपोनर्त मािा जाता है। 

2. आहाि सेवि का निधाशिर् : इस निनध में व्यन्वक्त द्वािा नपछले 24 घंटों में खाए गए सभी खाद्य पदाथों का रिकॉडष  िखा 

जाता है। इसके बाद यह देखा जाता है नक उसिे पांचों खाद्य समूहों से सही मात्रा में भोजि नलया है या िही।ं यनद 

उसका भोजि संतुनलत नपिानमड के अिुसाि िही ंहै, तो उसके पोर्ण स्ति में सुधाि की सलाह दी जाती है। 

OR / अथवा 

(ii) मैिस्मस औि क्कानर्योिकोि के बीच उिके कािर्, प्रभानवत आयु समूह औि ििर्ो ीं के आधाि पि अींति 

समझाइए। 
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उत्ति - मैिस्मस औि क्कानर्योिकोि में अींति : 

आधाि मैिस्मस (Marasmus) क्कानर्योिकोि (Kwashiorkor) 

1. मुख्य 

कािण 

यह भोजि में प्रोटीि औि ऊजाष (कैलोिी) दोिों की 

भािी कमी के कािण होता है। 

यह मुख्य रूप से केिल प्रोटीि की कमी के कािण 

होता है (ऊजाष सामान्य हो सकती है)।  

2. प्रभानित 

आयु समूह 

यह आमतौि पि 1 िर्ष से छोटे नशशुओं में देखा 

जाता है.  

यह आमतौि पि 1 से 3 िर्ष के छोटे बच्ों में पाया जाता 

है। 

3. मुख्य 

लिण 

त्वचा ढीली औि झुिीदाि हो जाती है। 

पेट नसकुड़ जाता है।  

शिीि में पािी जमा होिे के कािण सूजि आ जाती है, 

चेहिा चांद जैसा गोल नदखता है। पेट बाहि निकल 

आता है।  

4. भूख की 

न्वस्थनत 
बच्े को बहुत तेज भूख लगती है।  बच्े की भूख पूिी तिह खत्म हो जाती है।  
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