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 खंड - अ

प्रश्न 1 - मनोविज्ञान की उस शाखा की पहचान करें  जो लोगो ों और भौविक पर्ाािरण के बीच अध्यर्न से 

सोंबोंविि है। 

(A) पर्ाािरण मनोविज्ञान      (B) सामुदावर्क मनोविज्ञान 

(C) विकासात्मक मनोविज्ञान      (D) शैक्षवणक मनोविज्ञान 

उत्तर - (A) पर्यावरण मनोववज्ञयन 

प्रश्न 2 - मनोविज्ञान को विज्ञान माना जािा है, क्ोोंवक इसका दृविकोण है 

I. अोंिज्ञाान और अिलोकन आिाररि 

II. मूिा एिों साक्ष्य आिाररि 

III. सुव्यिस्थिि और क्रमबद्धिा आिाररि 

IV. आत्मवनरीक्षण एिों अनुभि आिाररि 

नीचे वदए गए कूट से सही उत्तर का चर्न कीवजए : 

(A) I िथा II        (B) II िथा III 

(C) III िथा IV        (D) I िथा IV 

उत्तर - (B) II तथय III 

अथिा 

मनोिैज्ञावनक अनुसोंिान का एक लक्ष्य र्ह अनुमान लगाना है वक व्यिहार का क्ा और क्ोों के आिार 

पर भविष्य में क्ा होगा। इसका मूल लक्ष्य है 

(A) िणान करना       (B) व्याख्या करना 

(C) भविष्यिाणी करना      (D) वनर्ोंत्रण करना 

उत्तर - (C) भववष्यवयणी करनय  
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प्रश्न 3 - एक कों पू्यटर िैज्ञावनक सोंज्ञानात्मक विज्ञान की समझ को बढाना चाहिा है। मनोिैज्ञावनक इस 

के्षत्र में उसकी कैसे मदद करेगा? 

(A) मानि व्यिहार को विवनर्वमि करके 

(B) कों पू्यटर िैज्ञावनक को उसकी क्षमिा पहचानने में मदद करके 

(C) मानि सोंज्ञान में वकए गए अनुसोंिान को लागू करके 

(D) लोगो ों को दूसरे से सीखने के वलए सशक्त बनाकर 

उत्तर - (C) मयनव संज्ञयन में वकए गए अनुसंधयन को लयगू करके 

प्रश्न 4 - नीचे वदर्ा गर्ा वचत्र अिूरा है, विर भी हम इसे समग्र रूप में देखिे हैं। र्ह वकस विचारिारा पर 

आिाररि है? 

 

  

 

(A) सोंरचनािाद       (B) गेस्टाल्टिादी पररपे्रक्ष्य 

(C) मानििािादी पररपे्रक्ष्य      (D) प्रकार्ािाद 

उत्तर - (B) गेस्टयल्टवयदी पररपे्रक्ष्य  

अथिा 

एक प्रर्ोगकिाा वकशोरो ों द्वारा प्रदवशाि आक्रामक व्यिहार पर वहोंसक विल्में देखने के प्रभाि का अध्यर्न 

करना चाहिा है। आविि चर को पहचावनए। 

(A) वहोंसक विल्में       (B) आक्रामक व्यिहार 

(C) वकशोराििा       (D) प्रर्ोगकिाा का स्वभाि 

उत्तर - (B) आक्रयमक व्यवहयर  
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प्रश्न 5 - एक िृक्षारोपण अवभर्ान के दौरान, 5 छात्रो ों द्वारा लगाए गए िृक्षो ों की सोंख्या इस प्रकार है : 

5, 2, 6, 1, 2 

इस प्रकार का असोंसावित्र आँकडा उदाहरण है 

(A) पृथक् िृोंखला का       (B) वमविि िृोंखला का 

(C) आिृवत्त िृोंखला का       (D) व्यस्थक्तगि िृोंखला का 

उत्तर - (D) व्यक्तिगत श्रंखलय कय 

अथिा 

पविम में एक विशेष पोशाक बहुि लोकवप्रर् हुई। इसकी लोकवप्रर्िा वनिााररि करने के वलए कें द्रीर् 

प्रिृवत्त के वकस माप का उपर्ोग वकर्ा जाएगा? 

(A) माध्य        (B) मास्थध्यका 

(C) बहुलक        (D) सहसोंबोंि 

उत्तर - (C) बहुलक (Mode) 

प्रश्न 6 - चर्नात्मक अििान को प्रभाविि करने िाले अनेक कारक हैं। वनम्नवलस्थखि में से कौन-सा एक 

कारक आोंिररक है? 

(A) निीनिा        (B) आकार 

(C) गवि        (D) जरूरि 

उत्तर - (D) जरूरत 

अथिा 

वनम्नवलस्थखि में से कौन-सा अविसोंिेदनात्मक अनुभि का प्रकार नही ों है? 

(A) टेलीपैथी        (B) के्लरिॉर्न्स 

(C) प्रीकॉविशन       (D) ज्योविषशास्त्र 

उत्तर - (D) ज्योवतषशयस्त्र 
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प्रश्न 7 - कुछ स्थिर, वटमवटमािी वबजली की रोशवनर्ाँ गवि का भ्रम पैदा करिी हैं। इसका कारण है 

(A) प्रत्यक्ष चलन भ्रम       (B) मूलर-लार्र भ्रम 

(C) पो ोंजो भ्रम        (D) जॉल्नर भ्रम 

उत्तर - (A) प्रत्यक्ष चलन भ्रम   

अथिा 

वकसी िसु्त को बहुि करीब से देखने पर हमारी आँखें अोंदर की ओर मुड जािी हैं अथिा अवभसररि हो 

जािी हैं, वजससे हमें गहराई का पिा चलिा है। गहराई से समझने में सहार्क सोंकेि है 

(A) अनुकूलन        (B) वद्वनेत्रीर् असमानिा 

(C) रेवटनल असमानिा      (D) आसन्नकणी 

उत्तर - (D) आसन्नकणी 

प्रश्न 8 - वमन्नी एक ऐसी स्थिवि में िँसी थी, जहाँ उसके पास कोई पेचकस नही ों था। िहाँ पर पेचकस की 

जगह िैकस्थिक उपर्ोग करने लार्क अन्य िसु्तएँ मौजूद थी ों पर िह उनमें से वकसी का प्रर्ोग नही ों कर 

पार्ी। र्ह उदाहरण है 

(A) मानवसक स्थिवि का      (B) बुस्थद्धशीलिा का 

(C) कार्ाात्मक स्थिरिा का      (D) सादृश्यिा/समानिा का  

उत्तर - (C) कयर्यात्मक क्तिरतय कय 

प्रश्न 9 - रहमान को काम में कािी दबाि का सामना करना पड रहा है। र्र्क्ा डॉड्सन वनर्म दुविोंिा 

और उसके प्रदशान के बीच सोंबोंि को कैसे समझाएगा? 

(A) र्वद वचोंिा बहुि अविक है, िो प्रदशान बढेगा 

(B) र्वद वचोंिा बहुि कम है, िो प्रदशान बढेगा 

(C) र्वद वचोंिा बहुि अविक है, िो प्रदशान कम होगा 
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(D) वचोंिा की कोई भी मात्रा प्रदशान पर असर नही ों डालेगी 

उत्तर - (C) र्वद वचंतय बहुत अवधक है, तो प्रदशान कम होगय 

प्रश्न 10 - हरवमोंदर, जो अब एक रु्िा िर्स्क है, को अभी भी र्ाद है वक उसके दसिें जन्मवदन पर उसके 

दोस्तोों ने क्ा वदर्ा था। र्ह बाि र्ाददाश्त (मेमोरी) के वकस चरण के अोंिगाि सोंग्रवहि वकर्ा जािा है? 

(A) लघुकावलक        (B) सोंिेदी 

(C) दीघाकावलक       (D) डेस्कटॉप 

उत्तर - (C) दीर्ाकयवलक 

प्रश्न 11 - ऐनी को टच स्क्रीन िाला एक नर्ा िोन वमला है। इसवलए अब जब भी िह अपना पुराना िोन 

इसे्तमाल करिी है, िो स्क्रीन छूिी रहिी है। इसकी िजह है 

(A) पूिालक्षी हस्तके्षप       (B) अग्रलक्षी हस्तके्षप 

(C) विस्मरण        (D) खराब स्मरण 

उत्तर - (B) अग्रलक्षी हस्तके्षप  

प्रश्न 12 - अनुप्ररु्क्त अनुसोंिान की क्ा विशेषिाएँ हैं? 

I. इसका सोंबोंि व्यािहाररक समस्याओों के समािान खोजने से है। 

II. इसे िील्ड सेवटोंग में प्रर्ोग वकर्ा जािा है। 

III. र्ह समस्या समािान, सृ्मवि आवद के विवभन्न पहलुओों पर ध्यान कें वद्रि करिा है। 

IV. इसका अविकिर प्रर्ोगशाला सेंवटग में प्रर्ोग वकर्ा जािा है। 

नीचे वदए गए कूट से सही उत्तर का चर्न कीवजए : 

(A) I िथा II        (B) II िथा III 

(C) I िथा IV        (D) II िथा IV 

उत्तर - (A) I तथय II  

अथिा 
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उस कथन की पहचान कीवजए, जो कें द्रीर् प्रिृवत्त के माप के रूप में माध्य के वलए सत्य है। 

(A) वकसी िृोंखला के सभी एकाोंशो ों के वलए र्ह एक सरल औसि है। 

(B) र्ह िह सोंख्या है, जो वििरण को आिे में विभावजि करिी है। 

(C) र्ह वििरण में उच्चिम आिृवत्त है। 

(D) र्ह एक िृोंखला के सभी एकाोंशो ों का कुल र्ोग है। 

उत्तर - (A) वकसी श्रंखलय के सभी एकयंशो ंके वलए र्ह एक सरल औसत है। 

प्रश्न 13 - एक वशशु के डर की सबसे आम अवभव्यस्थक्त क्ा है? 

(A) अवभभािक की वचोंिा      (B) अजनबी वचोंिा 

(C) वगरने का डर       (D) भाई-बहन की वचोंिा 

उत्तर - (B) अजनबी वचंतय 

अथिा 

एररर्क्न के अनुसार, मनोसामावजक विकास के दौरान रु्िा िर्स्क वकस सोंकट से गुजरिा है? 

(A) विश्वास बनाम अविश्वास      (B) पहल बनाम अपरािबोि 

(C) अोंिरोंगिा बनाम अलगाि      (D) पहचान बनाम भ्रम 

उत्तर -  (C) अंतरंगतय बनयम अलगयव 

प्रश्न 14 - शैशिाििा के दौरान प्रारों वभक उते्तजना की क्ा भूवमका है? 

(A) र्ह विकास की गवि को िेज करिी है 

(B) र्ह बचे्च को लक्ष्य प्राप्त करने के वलए बाध्य करिी है 

(C) र्ह उन्हें अपने पर्ाािरण के साथ प्रर्ोग करने से रोकिी है 
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(D) र्ह विवभन्न के्षत्रो ों में विकास को अनुकूवलि करिी है 

उत्तर -  (D) र्ह वववभन्न के्षत्ो ंमें ववकयस को अनुकूवलत करती है 

अथिा 

नीचे वदए गए विकिोों में से वकशोरो ों की आकषाक शारीररक विशेषिा का चर्न कीवजए : 

(A) शारीररक पररपक्विा      (B) िसु्त िावर्त्व 

(C) मनोिृवत्त वनमााण       (D) भािनात्मक बल 

उत्तर - (A) शयरीररक पररपक्वतय 

प्रश्न 15 - वनम्नवलस्थखि में से कौन-सा प्रारों वभक बाल्याििा के दौरान वचोंिा का विषर् नही ों है? 

(A) शौच प्रवशक्षण       (B) सू्कल ित्परिा 

(C) स्वार्त्तिा बनाम पहल      (D) उद्योग बनाम हीनिा 

 उत्तर - (D) उद्योग बनयम हीनतय 

प्रश्न 16 - वकशोर स्वर्ों की िुलना अपने रोल मॉडलो ों से करिे हैं और उनके जैसा बनने का प्रर्ास करिे 

हैं। इसका कारण है 

(A) प्रस्तािात्मक विचार      (B) वनगमनात्मक िका  

(C) आदशािादी सोच       (D) अहोंकें वद्रिा 

उत्तर - (C) आदशावयदी सोच 

प्रश्न 17 - सोंज्ञानात्मक विकास की प्रारों वभक प्रवक्रर्ा के दौरान बचे्च सभी चलिी कारो ों को टर क कहिे हैं 

क्ो ोंवक उनके पास कार के वलए एक मौजूदा रूपरेखा (स्कीमा) होिी है। वपर्ाजे के अनुसार इसका 

कारण है 

(A) आत्मसात्करण        (B) समार्ोजन 

(C) सोंगठन        (D) सोंिुलन 

उत्तर - (A) आत्मसयत्करण 

अथिा 
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वकशोर 'मवण' का मानना है वक िह दुवनर्ा का एकमात्र व्यस्थक्त है जो कुछ भािनाओों को महसूस करिा 

है िथा कोई भी उन कवठनाइर्ो ों को नही ों समझ सकिा वजनका सामना िह कर रहा है। उसकी इस 

भािना की िजह है 

(A) आदशािादी सोच 

(B) व्यस्थक्तगि कथा/कहानी 

(C) कािवनक दशाक 

(D) प्रस्तािात्मक विचार 

उत्तर - (C) कयल्पवनक दशाक 

प्रश्न 18 - मनीष पिला रहने के वलए खुद को भूखा रखिा है। इस विकार को क्ा कहिे हैं? 

(A) एनोरेस्थर्क्र्ा निोसा    (B) वबोंज ईवटोंग 

(C) डाइवटोंग      (D) अत्यविक खाने का विकार (बुलीवमर्ा) 

उत्तर - (A) एनोरेक्तिर्य नवोसय  

प्रश्न 19 - एक छोटा-सा बच्चा र्ह भेद करने में असमथा होिा है वक िह क्ा देख रहा है और दूसरे अपने 

दृविकोण से क्ा देख रहे हैं। इसका कारण है 

(A) केन्द्रीकरण      (B) सोंरक्षण का अभाि 

(C) जीििाद       (D) अहोंकार-कें द्रीर्िा 

उत्तर - (D) अहंकयर-कें द्रीर्तय 

प्रश्न 20 - कलाकार अपनी वद्व-आर्ामी पेंवटोंग में गहराई पैदा करिे हैं। इन सोंकेिो ों को क्ा कहिे हैं? 

(A) गैर-दृश्य सोंकेि      (B) एक-आर्ामी सोंकेि 

(C) वद्वनेत्री सोंकेि      (D) अचे्छ िॉमा के सोंकेि 

उत्तर - (B) एक-आर्यमी संकेत 
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अथिा 

आवलर्ा बाहर बज रहे िेज सोंगीि से बहुि विचवलि हो जािी है। िह अपनी पढाई में ध्यान कें वद्रि नही ों 

कर पा रही है। र्ह सोंिेग का कौन-सा घटक है? 

(A) शारीररक       (B) सोंज्ञानात्मक 

(C) व्यािहाररक      (D) मनोिैज्ञावनक 

उत्तर - (B) संज्ञयनयत्मक 

प्रश्न 21 - वनम्नवलस्थखि में से वकन्ही ों दो के उत्तर दीवजए : 

(क) भाषा को विचार की सामग्री वनिााररि करने के वलए उत्तरदार्ी स्वीकार करने िाले दृविकोण को 

क्ा कहिे हैं? 

उत्तर – भयषयई सयपेक्षतय पररकल्पनय 

(ख) एक व्यस्थक्त क्ा और कैसे सोचिा है र्ह उसके द्वारा प्ररु्क्त भाषार्ी िेवणर्ो ों से वनिााररि होिा है। 

र्ह वकस नाम से जाना जािा है? 

उत्तर – भयषयई वनर्वतवयद 

(ग) उस अिवि की पहचान करें  जब चॉम्स्स्की के अनुसार, सीखना अिश्य होना चावहए। 

उत्तर – क्रयंवतक अववध (जन्म के पहले 12 सयल) 

(घ) वकसने कहा वक भाषा और विचार दो िषा की आरु् िक अलग-अलग विकवसि हो जािे हैं और बाद 

में एक-दूसरे में विलीन हो जािे हैं? 

उत्तर – वयर्गोत्स्की 

प्रश्न 22. वनम्नवलस्थखि बौस्थद्धक कमी के स्तर को उसके आइ० कू्० के साथ सुमेवलि कीवजए (कोई दो) : 

स्तर    आइ० कू्० 

(क) हल्का     (i) 35-49 
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(ख) मध्यम     (ii) 20 से कम (नीचे) 

(ग) गोंभीर     (iii) 20-34 

(घ) गहरा     (iv) 50-70 

उत्तर –  

स्तर    आइ० कू्० 

(क) हल्कय     (iv) 50-70 

(ख) मध्यम     (i) 35-49 

(ग) गंभीर     (iii) 20-34 

(र्) गहरय     (ii) 20 से कम (नीचे) 

प्रश्न 23. आपने वजन नेिृत्व शैवलर्ो ों का अध्यर्न वकर्ा है, उनके आिार पर ररक्त िानो ों की पूविा कीवजए 

(कोई दो) : 

(क) एक नेिा, जो अपने लोगो ों को अपने लक्ष्य प्राप्त करने के वलए पे्रररि करिा है और एक अनुकरणीर् 

जीिन जीिा है, _________ नेिा कहलािा है। 

उत्तर – पे्ररक 

(ख) _________ नेिा समूह के वनर्ोजन, सोंगठन, वनर्ोंत्रण और वनिााररि लक्ष्य को पूरा करने का कार्ा 

करिा है। 

उत्तर – प्रबंधन 

(ग) _________ प्रकार का नेिा पूणा शस्थक्त रखिा है, लक्ष्य थोपिा है और पररििान का विरोि करिा है। 

उत्तर – तयनयशयही 

(घ) इस िरह के नेिा वनणार् लेने में भाग लेिे हैं, लोगो ों को शावमल करिे हैं। ऐसे नेिा _________ नेिृत्व 

शैली का अनुसरण करिे हैं।  
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उत्तर – लोकतयंवत्क  

प्रश्न 24. वनम्नवलस्थखि विचारिाराओों से मनोविज्ञान की कौन-सी विचारिारा की छवि उभरिी है? वकन्ही ों 

चार का उत्तर दीवजए : 

(क) मनोविज्ञान मन और चेिना की सोंरचना का अध्यर्न है। 

उत्तर – संरचनयवयद 

(ख) बल (िोकस), मन की सोंरचना पर नही ों बस्थल्क उसके कार्ों पर था। 

उत्तर – प्रकयर्ावयद 

(ग) िसु्तओों के प्रवि हमारा प्रत्यक्षण और समझ उसके छोटे अोंगो ों की िुलना में अविक साथाक होिा है। 

उत्तर – गेस्टयल्ट मनोववज्ञयन 

(घ) मनोविज्ञान को अिलोकनर्ोग्य व्यिहार पर ध्यान कें वद्रि करना चावहए वजसे िैज्ञावनक िरीके से 

देखा और मापा जा सके। 

उत्तर – व्यवहयरवयद 

(ङ) मानि व्यिहार ऐसे अचेिन उदे्दश्योों, इच्छाओों और आिश्यकिाओों की अवभव्यस्थक्त है वजसके बारे में 

व्यस्थक्त को जानकारी नही ों होिी है। 

उत्तर – मनोववशे्लषण 

(च) र्हाँ व्यस्थक्त की स्वर्ों की भािना पर जोर वदर्ा गर्ा है। 

उत्तर – मयनवतयवयद 

प्रश्न 25. वनम्नवलस्थखि कथनो ों में वकस प्रकार की शोि प्रणाली/अनुभि-आिाररि प्रणाली का प्रर्ोग वकर्ा 

जा रहा है? 

(क) लोग अविक जवटल और कवठन प्रश्नो ों के िान पर सरल परों िु सोंबोंविि प्रश्न रखिे हैं। 

उत्तर – प्रवतियपन अनुमयनी 
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(ख) अगर आप हिाई र्ात्रा के विषर् में सोच रहे हैं और अचानक हाल की कई हिाई दुघाटनाओों के बारे 

में सोच के आपको ऐसा लगिा है वक हिाई र्ात्रा बहुि खिरनाक है और इसके बजार् कार से र्ात्रा करने 

का वनणार् लेिे हैं। 

उत्तर – उपलब्धतय अनुमयनी  

(ग) एक मृदु-भाषी िृद्ध मवहला आपको आपकी दादी की र्ाद वदला सकिी है, इसवलए आप उसे िुरोंि 

दर्ालु, सौम्य और भरोसेमोंद मान लेिे हैं। 

उत्तर – प्रवतवनवध अनुमयनी  

(घ) हमारे द्वारा पहले सुनी र्ा सीखी गई जानकारी से प्रभाविि होने की प्रिृवत्त के कारण उन कारको ों पर 

विचार करना कवठन हो सकिा है और खराब विकि सामने आ सकिे हैं। 

उत्तर – एंकररंग अनुमयनी 

प्रश्न 26. विवभन्न प्रकार की बुस्थद्धमत्ता/बुस्थद्ध-परीक्षण को पररभावषि करने िाले शब्ोों/भेदो ों से ररक्त िान 

की पूविा कीवजए (कोई चार) : 

(क) समस्याओों को हल करने के वलए सूचना के विशे्लषण में _______ बुस्थद्धमत्ता शावमल है। 

उत्तर – ववशे्लषणयत्मक 

(ख) निीन र्ा नई समस्याओों को हल करने के वलए वपछले अनुभिो ों का रचनात्मक उपर्ोग करने में 

________ बुस्थद्धमत्ता शावमल है। 

उत्तर – रचनयत्मक  

(ग) दैवनक आिार पर आने िाली पर्ाािरणीर् माँगो ों से वनपटने के वलए र्ोग्यिा ________ बुस्थद्धमत्ता में 

शावमल है।  

उत्तर – व्ययवहयररक  

(घ) प्राकृविक दुवनर्ा के साथ हमारे सोंबोंिो ों के बारे में पूरी जागरूकिा लाने में __________ बुस्थद्धमत्ता 

शावमल है।  
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उत्तर – प्रयकर वतक 

(ङ) वकसी की आोंिररक शस्थक्तर्ो ों और सीमाओों का ज्ञान िथा उस ज्ञान का उपर्ोग दूसरो ों पर प्रभािी 

ढोंग से करने का िात्पर्ा है________।  

उत्तर – आंतररक बुक्तिमत्तय 

(च) ________ बुस्थद्धमत्ता, बुस्थद्धमत्ता का अनुभूवि पक्ष है। 

उत्तर – भयवनयत्मक 

प्रश्न 27. एक मनोिैज्ञावनक के रूप में आपको वनम्नवलस्थखि लोगो ों की बुस्थद्धमत्ता का आकलन करने का 

कार्ा वदर्ा गर्ा है। इस कार्ा के वलए वकस प्रकार का बुस्थद्ध परीक्षण अविक उपरु्क्त होगा? वकन्ही ों चार 

का उत्तर दीवजए : 

(क) एक अनपढ व्यस्थक्त के वलए जो भाषा से पररवचि नही ों है 

उत्तर – अशयक्तिक परीक्षण 

(ख) केिल साक्षर लोगो ों के वलए प्रशावसि वकर्ा गर्ा परीक्षण 

उत्तर – शयक्तिक परीक्षण 

(ग) विवभन्न सोंसृ्कविर्ो ों के व्यस्थक्तर्ो ों के वलए 

उत्तर – संस्कर वत-मुि परीक्षण 

(घ) एक साथ कई साक्षर व्यस्थक्तर्ो ों के वलए एक परीक्षण का प्रबोंि करना 

उत्तर – समूह परीक्षण 

(ङ) वजससे एक समर् में एक ही व्यस्थक्त को प्रशावसि वकर्ा जा सकिा है 

उत्तर – व्यक्तिगत परीक्षण  

(च) जो विवभन्न सोंसृ्कविर्ो ों से सोंबोंविि व्यस्थक्तर्ो ों के साथ भेदभाि नही ों करिा 
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उत्तर – संस्कर वत-वनष्पक्ष परीक्षण 

प्रश्न 28. वकसी समूह के वनमााण को विवभन्न चरणो ों / स्तरो ों में से गुजरना पडिा है। उन चरणो ों को पहचावनए 

(कोई चार) : 

(क) इस चरण में बढिी जान-पहचान के साथ, एक-दूसरे से असहमवि, हिाशा र्ा झुोंझलाहट के कारण 

सोंघषा/मिभेद उत्पन्न हो सकिे हैं। 

उत्तर – उदे्वलन 

(ख) इस चरण में समूह के सदस्य एकजुट होकर समूह के लक्ष्योों की प्रास्थप्त के वलए प्रर्ास करिे हैं। 

उत्तर – वनष्पयदन 

(ग) इस चरण में लोग बस एक-दूसरे को जान रहे हैं और एक-दूसरे के विचारो ों और रार् को खोज रहे 

हैं। 

उत्तर – वनमयाण 

(घ) इस चरण में वजस लक्ष्य के वलए समूह का गठन वकर्ा गर्ा था, उसे प्राप्त करने के बाद भोंग कर 

वदर्ा जािा है। 

उत्तर – समयपन 

(ङ) इस चरण में समूह के सदस्योों के व्यिहार और प्रते्यक सदस्य की सोंभािनाओों और अपेक्षाओों के 

सोंबोंि में मानदोंड विकवसि वकए जािे हैं। 

उत्तर – मयनक वनमयाण  

प्रश्न 29. विवभन्न स्रोिो ों से मनोिृवत्त को सीखा र्ा अवजाि वकर्ा जा सकिा है। वदए गए उदाहरणो ों से 

मनोिृवत्त वनमााण के प्राथवमक स्रोिो ों की पहचान कर ररक्त िानो ों की पूविा कीवजए: 

(क) पन्ना को एक विशेष गाना बहुि पसोंद है क्ोोंवक र्ह गाँि में उसके दोस्तोों के साथ वबिाए अचे्छ पलो ों 

की र्ादें िाजा कर देिा है। र्हाँ _________ के कारण मनोिृवत्त का वनमााण हुआ है। 

उत्तर – प्रयचीन अनुबंधन 
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(ख) एक बच्चा अपनी माँ से वमलने िाली सराहना के कारण वनर्वमि रूप से अचे्छ से खाना खािा है 

और उसे पूरा समाप्त करिा है। र्हाँ _________ के कारण मनोिृवत्त का वनमााण हुआ है। 

उत्तर – पुनबालन 

(ग) एक बच्चा अपने दादा-दादी की पररिार में सभी के द्वारा सम्मान और देखभाल करिे हुए देखिा है। 

बुजुगों के प्रवि उसका दृविकोण सकारात्मक है। र्हाँ _________ के कारण मनोिृवत्त का वनमााण होिा है। 

उत्तर – अवलोकनयत्मक अवधगम 

(घ) छोटे बचे्च सोशल मीवडर्ा से अपवशि पदाथों के प्रबोंिन के विषर् में लाभदार्क जानकारी लेिे हैं 

और सकारात्मक दृविकोण अपनािे हैं। र्हाँ _________ के कारण मनोिृवत्त का वनमााण होिा है। 

उत्तर – समयजीकरण 

खंड – ब

प्रश्न 30 अनुकों पी िोंवत्रका िोंत्र, पराअनुकों पी िोंवत्रका िोंत्र से वकस प्रकार वभन्न है? 

उत्तर – अनुकंपी तंवत्कय तंत् शरीर को आपयत क्तिवत के वलए तैर्यर करतय है। र्ह हृदर् गवत बढयतय है, रिचयप 

बढयतय है, श्वसन तेज करतय है तथय पयचन वक्रर्य को रोक देतय है। 

इसके ववपरीत परयअनुकंपी तंवत्कय तंत् शरीर को शयंत करतय है, हृदर् गवत सयमयन्य करतय है और पयचन व ऊजया 

संरक्षण में सहयर्तय करतय है। 

प्रश्न 31 वकसी प्रर्ोग में पररकिना का क्ा महत्त्व है? 

उत्तर – पररकल्पनय प्रर्ोग की वदशय वनधयाररत करती है। र्ह शोधकतया को बतयती है वक वकन चरो ं(variables) 

कय अध्यर्न करनय है और उनके बीच क्यय संबंध अपेवक्षत है। पररकल्पनय प्रर्ोग को व्यवक्तित, उदे्दश्यपूणा और 

वैज्ञयवनक बनयती है तथय वनष्कषा वनकयलने में सहयर्तय करती है। 

प्रश्न 32 शैशिाििा और बाल्याििा विकास के विवभन्न चरणो ों का उले्लख कीवजए। 

उत्तर – ववकयस के मुख्य चरण : 

1. शैशिाििा : जन्म से 2 वषा तक (तीव्र शयरीररक और मयनवसक ववकयस)। 
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2. प्रारों वभक बाल्याििा : 2 से 6 वषा तक (इसे क्तखलौनो ंकी आरु् र्य पूवा-ववद्ययलर् आरु् भी कहते हैं)। 

3. मध्य बाल्याििा : 6 से 11/12 वषा तक (सू्कल जयने की उम्र और सयमयवजक कौशल कय ववकयस)। 

प्रश्न 33 कुछ लोग शैक्षवणक रूप से बहुि सिल होिे हैं पर उनके पाररिाररक जीिन और पारस्पररक 

सोंबोंिो ों में समस्याएँ होिी हैं। उनमें क्ा कमी होिी हैं? िणान कीवजए। 

उत्तर – ऐसे लोगो ंमें अिर सयंवेवगक बुक्ति (Emotional Intelligence - EQ) की कमी होती है। शैक्षवणक 

सफलतय उच्च बुक्ति लक्तब्ध (IQ) पर वनभार करती है, लेवकन अचे्छ संबंधो ंके वलए अपनी और दूसरो ंकी भयवनयओ ं

को समझने, प्रबंवधत करने और सहयनुभूवत रखने की क्षमतय (EQ) आवश्यक होती है। 

प्रश्न 34 जैस्मीन गहरी (िीव्र) उदासी, अविकाोंश गविविविर्ो ों में रुवच र्ा आनोंद की कमी के दौर से गुजर 

रही है। जैस्मीन के व्यस्थक्तत्व में कौन-सा विकार है और उसके अन्य क्ा लक्षण हैं? 

उत्तर – विकार: जैस्मीन प्रमुख अवसयदग्रस्ततय ववकयर (Major Depressive Disorder) से पीव़ित है । 

अन्य लक्षण: भूख और वजन में भयरी बदलयव, नीदं न आनय र्य बहुत अवधक सोनय, थकयन र्य ऊजया की कमी, 

एकयग्रतय में कविनयई, और मरतु्य र्य आत्महत्यय के ववचयर । 

प्रश्न 35 वद्वधु्रिी विकार िथा वमविि विकार के बीच का अोंिर बिाइए। 

 उत्तर – 

1. वद्वधु्रिी विकार : इसमें व्यक्ति कय मूड उन्मयद (Mania) और अवसयद (Depression) के दो ववपरीत धु्रवो ं

के बीच झलूतय रहतय है। रे् चरण अलग-अलग समर् पर आते हैं । 

2. वमविि विकार : इसमें उन्मयद और अवसयद के लक्षण एक ही समर् पर र्य बहुत तेजी से बदलते हुए मौजूद 

होते हैं (जैसे- उदयस होते हुए भी अत्यवधक उते्तवजत र्य ऊजयावयन महसूस करनय) । 

प्रश्न 36 (क) प्रार्ोवगक अनुसोंिान में उपर्ोग वकए जाने िाले िीन अलग-अलग प्रर्ोग कौन-से है? 

उत्तर – 

1. प्रर्ोगशाला प्रर्ोग: वनरं्वत्त दशयओ ंमें वकर्य जयतय है (चरो ंमें हेरफेर संभव)। 

2. के्षत्र प्रर्ोग: वयस्तववक वयतयवरण (जैसे सू्कल) में वकर्य जयतय है, जहयाँ वनरं्त्ण थो़िय कम होतय है। 
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3. अिा-प्रर्ोग (Quasi Experiment): इसमें प्रवतभयवगर्ो ंको र्यदृक्तच्छक रूप से नही ंबयंटय जय सकतय (जैसे 

वलंग र्य उम्र कय अध्यर्न)। 

अथिा 

(ख) सहसोंबोंि के िीन विवभन्न प्रकारो ों की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर – 

सहसंबंध (Correlation) दो चरो ं(variables) के बीच के संबंध को दशयातय है। इसके तीन प्रकयर हैं: 

1. िनात्मक सहसोंबोंि (Positive Correlation): जब दोनो ंचर एक ही वदशय में बदलते हैं। र्वद एक बढतय 

है, तो दूसरय भी बढतय है। 

2. ऋणात्मक सहसोंबोंि (Negative Correlation): जब दोनो ंचर ववपरीत वदशयओ ंमें बदलते हैं। र्वद एक 

बढतय है, तो दूसरय र्टतय है। 

3. शून्य सहसोंबोंि (Zero Correlation): जब दोनो ंचरो ंके बीच कोई संबंध नही ंहोतय है। एक में पररवतान 

कय दूसरे पर कोई प्रभयव नही ंप़ितय। 

प्रश्न 37 (क) प्रविवदन रेलिे से्टशन जाने के वलए बस में चढने िाले र्ावत्रर्ो ों की सख्या इस प्रकार है : 

के्षत्र सोंख्या लोगो ों / र्ावत्रर्ो ों की सोंख्या 

 

मजदूर 10 

मवहलाएँ 20 

ऑविस जाने िाले 30 

वकशोर 15 

दुकानदार 25 

अनुपाि वदखािे हुए वदए गए डाटा के आिार पर एक पाई चाटा बनाइए और विवभन्न चरणो ों का उले्लख 

कीवजए। 

उत्तर-  
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चरणः   

कुल र्यत्ी = 100 

1. प्रते्यक कय कोण वनकयलने कय सूत्ः  सख्यय × 360°।  

2. कोणः  मवहलयएाँ  (36°), ऑवफस वयले (72°), मजदूर (108°), वकशोर (54°), दुकयनदयर (90°)।  

3. अंत में, एक वरत्त बनयकर चयंदे (protractor) की मदद से इन कोणो ंको दशयाएं। 

अथिा 

(ख) एक मनोिैज्ञावनक ऑनलाइन गलि सूचनाओों से लडने में िेसबुक की भूवमका पर शोि करना 

चाहिी है। िह वकस शोि वडजाइन का उपर्ोग करेगी? व्याख्या कीवजए। 

उत्तर – मनोवैज्ञयवनक इस शोध के वलए सवेक्षण (Survey) र्य सहसंबंधयत्मक शोध (Correlational Research) 

वडजयइन कय उपर्ोग करेगी । चूाँवक फेसबुक कय उपर्ोग एक स्वयभयववक सयमयवजक र्टनय है, इसवलए इसे 

प्रर्ोगशयलय में वनरं्वत्त र्य चरो ंमें हेरफेर करके नही ंपरखय जय सकतय है। इस वववध में शोधकतया प्रश्नयवली र्य 

डेटय ववशे्लषण के मयध्यम से र्ह अध्यर्न करेगी वक फेसबुक कय उपर्ोग और गलत सूचनयओ ंको रोकने की 

क्षमतय के बीच एक-दूसरे के सयथ कैसय (धनयत्मक र्य ऋणयत्मक) संबंध है। 

 

 

मजदूर

10%

मवहलयएाँ

20%

ऑवफस जयने वयले

30%

वकशोर

15%

दुकयनदयर

25%

रेलिे से्टशन जाने िाले र्ावत्रर्ो ों की सोंख्या
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प्रश्न 38 र्ह कैसे ज्ञाि होगा वक बचे्च का विकास मूिा सोंवक्रर्ात्मक अििा में है? 

उत्तर – बचे्च कय ववकयस मूता संवक्रर्यत्मक अविय (7-11 वषा) में तब मयनय जयतय है जब वह संरक्षण (जैसे बतान 

बदलने पर भी पयनी की मयत्य समयन रहनय) और पलटयवी गुण (जैसे 2+3=5 तो 5-3=2) को समझने लगतय है। 

इस अविय में बच्चय केवल सयमने मौजूद िोस र्य मूता वसु्तओ ंके बयरे में ही तयवका क रूप से सोच सकतय है और 

वसु्तओ ंको उनके गुणो ंके आधयर पर वगीकर त कर सकतय है। इसके अलयवय, वह 'अहंकयर-कें वद्रत' सोच से बयहर 

वनकलकर दूसरो ंके दृविकोण को भी समझने में सक्षम हो जयतय है। 

प्रश्न 39. बुस्थद्ध का मूल्याोंकन कैसे होिा है?  

उत्तर – बुक्ति कय मूल्यंकन मनोवैज्ञयवनको ंद्वयरय ववकवसत मयनकीकर त बुक्ति परीक्षणो ं (जैसे वेक्स्लर से्कल र्य 

सै्टनफोडा-वबने) के मयध्यम से वकर्य जयतय है। इस प्रवक्रर्य में सबसे पहले व्यक्ति की मयनवसक आरु् (MA) 

वनधयाररत की जयती है, जो उसके बौक्तिक वनष्पयदन को दशयाती है। इसके बयद, मयनवसक आरु् की तुलनय उसकी 

वयस्तववक आरु् (CA) से की जयती है और सूत् कय प्रर्ोग करके बुक्ति लक्तब्ध (IQ) ज्ञयत की जयती है, वजससे व्यक्ति 

के बौक्तिक स्तर कय पतय चलतय है। IQ = (MA)/(CA) * 100 

प्रश्न 40. हमें कैसे पिा चलेगा वक वकसी व्यस्थक्त में खराब मानवसक स्वास्थ्य के लक्षण वदखाई दे रहे हैं? 

वकन्ही ों िीन लक्षणो ों का उले्लख कीवजए।  

उत्तर –  खरयब मयनवसक स्वयस्थ्य की पहचयन व्यक्ति के ववचयरो,ं भयवनयओ ं और दैवनक व्यवहयर में आए 

नकयरयत्मक पररवतानो ंसे होती है। इसके तीन प्रमुख लक्षण हैं: 

1. सोंिेगात्मक अस्थिरिा: वबनय वकसी स्पि कयरण के अत्यवधक वचंतय, र्बरयहट, क्रोध र्य लंबे समर् तक 

उदयसी बने रहनय। 

2. व्यिहार में बदलाि: दोस्तो ंऔर पररवयर से कटनय (सयमयवजक अलगयव), दैवनक गवतवववधर्ो ंमें रुवच खोनय 

र्य नशीले पदयथों कय सेवन करनय। 

3. शारीररक लक्षण: नीदं के पैटना में भयरी बदलयव (अवनद्रय र्य अवधक सोनय) और भूख कय अचयनक कम र्य 

बहुत ज्ययदय हो जयनय। 
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प्रश्न 41. राजा अपने खराब मानवसक स्वास्थ्य के वलए एक मनोवचवकत्सक के पास गर्ा। उसके 

वचवकत्सक ने उसकी केस स्टडी िैर्ार की। इसके बाद और कौन-से कदम उठाए जाएँगे?  

उत्तर –  केस स्टडी (इवतहयस) तैर्यर करने के बयद, वचवकत्सक समस्यय के समयधयन के वलए वनम्नवलक्तखत कदम 

उियएगय: 

1. वनदान (Diagnosis): लक्षणो ंकय ववशे्लषण करके और वगीकरण (जैसे DSM/ICD) कय उपर्ोग करके 

ववकयर की सही पहचयन करनय। 

2. हेिुविज्ञान (Etiology): समस्यय के मूल कयरणो ं(चयहे वे मनोवैज्ञयवनक हो ंर्य जैववक) को समझनय। 

3. उपचार/हस्तके्षप (Intervention): वनदयन के आधयर पर उवचत मनोवचवकत्सय (Therapy) र्य दवयओ ंकी 

र्ोजनय बनयनय और अंत में पूिाानुमान (Prognosis) लगयनय वक सुधयर में वकतनय समर् लगेगय। 

अथिा 

वमस्टर Y को मनोग्रस्तात्मक-बाध्यिा विकार (OCD) का वनदान हुआ है क्ोोंवक उसके पररिार के वकसी 

सदस्य में र्ह पहले से ही है। िे कौन-से जैविक कारक हैं, जो विकारो ों का कारण बन सकिे हैं? 

उत्तर – मयनवसक ववकयरो ंके उत्पन्न होने में जैविक कारको ों (Biological Factors) की महत्वपूणा भूवमकय 

होती है: 

1. आनुिोंवशकिा (Genetics): कई मयनवसक ववकयर (जैसे OCD, वसजोफे्रवनर्य) जीन्स के मयध्यम से एक पीढी 

से दूसरी पीढी में जयते हैं। पयररवयररक इवतहयस होने पर जोक्तखम बढ जयतय है। 

2. नू्यरोटर ाोंसमीटर असोंिुलन: मक्तस्तष्क में रयसयर्वनक संदेशवयहको ं(जैसे सेरोटोवनन र्य डोपयमयइन) की मयत्य 

में असंतुलन (कमी र्य अवधकतय) मूड और ववचयरो ंको प्रभयववत करतय है। 

3. मस्थस्तष्क सोंरचना: मक्तस्तष्क के ववकयस में कमी र्य वकसी ववशेष भयग में क्षवत भी असयमयन्य व्यवहयर कय 

कयरण बन सकती है। 
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प्रश्न 42. वनणार् कैसे वलर्ा जािा है? वनणार् लेने की प्रवक्रर्ा/चरणो ों का िणान कीवजए। 

उत्तर – वनणार् लेना (Decision Making): र्ह एक उच्च-स्तरीर् संज्ञयनयत्मक प्रवक्रर्य (Cognitive Process) 

है, वजसमें वकसी वववशि समस्यय के समयधयन र्य लक्ष्य प्रयक्ति हेतु उपलब्ध वववभन्न ववकल्पो ंमें से सवयावधक उपरु्ि 

ववकल्प कय चर्न वकर्य जयतय है। 

वनणार् लेने की प्रवक्रर्ा के चरण: 

1. समस्या की पररभाषा (Defining the Problem): सवाप्रथम, वनणार् लेने की आवश्यकतय क्यो ंहै, इस 

समस्यय र्य लक्ष्य को स्पि रूप से पररभयवषत वकर्य जयतय है। 

2. विकिोों का सृजन (Generating Alternatives): समस्यय समयधयन हेतु सभी संभयववत ववकल्पो ंऔर 

कयर्ा-वववधर्ो ंकी एक ववस्तरत सूची तैर्यर की जयती है। 

3. विकिोों का मूल्याोंकन (Evaluating Alternatives): प्रते्यक ववकल्प के गुण-दोषो ं(Pros and Cons) 

और संभयववत पररणयमो ंकय ववशे्लषण वकर्य जयतय है। इसमें जोक्तखम और लयभ कय तुलनयत्मक अध्यर्न 

शयवमल होतय है। 

4. सिोत्तम विकि का चर्न (Selecting the Best Alternative): मूल्यंकन के आधयर पर उस ववकल्प 

कय चुनयव वकर्य जयतय है जो सवयावधक व्ययवहयररक और लक्ष्य के अनुकूल हो। 

5. कार्ाान्वर्न एिों समीक्षा (Implementation and Review): वनणार् को लयगू करनय और उसके 

पररणयमो ंकय आकलन करनय वक क्यय समस्यय कय समयधयन हुआ है।  

अथिा 

सोंिेगो ों के िीन मुख्य वसद्धान्ो ों के बीच के अोंिर को स्पि कीवजए। 

उत्तर – संवेग (Emotion) और शयरीररक उते्तजनय के संबंध को समझने के वलए तीन प्रमुख मनोवैज्ञयवनक वसियंत 

हैं: 

1. जेम्स-लैंग वसद्धाोंि : र्ह वसियंत प्रस्तयववत करतय है वक "शयरीररक प्रवतवक्रर्य संवेग कय कयरण बनती है।" 

र्टनय के प्रवत हमयरी शयरीररक अनुवक्रर्य (जैसे- हृदर् गवत बढनय, कयंपनय) पहले होती है, और मक्तस्तष्क उस 

प्रवतवक्रर्य की व्ययख्यय 'संवेग' (जैसे- डर) के रूप में करतय है। 
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2. कैनन-बाडा वसद्धाोंि : इसके अनुसयर, शयरीररक उते्तजनय और संवेग कय अनुभव एक सयथ र्वटत होते हैं। 

मक्तस्तष्क कय थैलेमस (Thalamus) एक ही समर् में शयरीररक अंगो ंऔर प्रमक्तस्तष्क वलु्कट (Cortex) दोनो ं

को संकेत भेजतय है, अतः  हम कयंपते हैं और डरते हैं दोनो ंएक सयथ। 

3. शाक्टर-वसोंगर वसद्धाोंि : र्ह वसियंत संवेग के वलए 'शयरीररक उते्तजनय' और 'संज्ञयनयत्मक मूल्यंकन'  दोनो ं

को अवनवयर्ा मयनतय है। हम अपने वयतयवरण के संकेतो ंके आधयर पर शयरीररक उते्तजनय को लेबल देते हैं 

(जैसे- "र्ह ध़िकन डर के कयरण है" र्य "उत्सयह के कयरण")। 

प्रश्न 43. ध्यान और उसके कार्ों की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर – ध्ययन एक चर्नयत्मक मयनवसक प्रवक्रर्य है वजसके द्वयरय हम वयतयवरण में उपक्तित असंख्य उद्दीपको ंमें 

से कुछ वववशि उद्दीपको ंको अपनी चेतनय के कें द्र में लयते हैं। र्ह सीवमत मयनवसक संसयधनो ंकय इितम उपर्ोग 

है। 

ध्यान के प्रमुख कार्ा : 

1. सिका िा एिों वनगरानी : र्ह व्यक्ति को संवेदी सूचनयओ ंको ग्रहण करने और प्रवतवक्रर्य देने के वलए तैर्यर 

रखतय है। जैसे- कक्षय में वशक्षक की बयत सुनने के वलए तत्पर रहनय। 

2. चर्नात्मकिा : र्ह मक्तस्तष्क के 'वफल्टर' के रूप में कयर्ा करतय है, जो अप्रयसंवगक शोर (Noise) को 

हटयकर केवल महत्वपूणा सूचनयओ ंकय चर्न करतय है। 

3. दीघाकावलक अििान : इसे सतका तय भी कहते हैं। र्ह वकसी कयर्ा पर लंबे समर् तक एकयग्रतय बनयए रखने 

की क्षमतय है, जो जवटल कयर्ों के वनष्पयदन के वलए अवनवयर्ा है।  

अथिा 

वकसी पाटी में लोगो ों के एक समूह से बाि करिे समर्, र्वद कमरे के दूर कोने में कोई व्यस्थक्त बािचीि में 

आपको नाम से पुकारिा है, िो उस बािचीि पर ध्यान देने में सक्षम होिे हैं, भले ही आप उस बािचीि 

में शावमल न हो ों। इस प्रभाि को पहचानें और चर्नात्मक अििान को प्रभाविि करने िाले अन्य कारको ों 

की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर – प्रभाि की पहचान: इस र्टनय को 'कॉकटेल पाटी प्रभाि' (Cocktail Party Effect) कहय जयतय है। 

र्ह चर्नयत्मक अवधयन कय एक उत्कर ि उदयहरण है, जो र्ह दशयातय है वक मयनव मक्तस्तष्क शोरगुल वयले वयतयवरण 
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में भी अपने वलए प्रयसंवगक सूचनय (जैसे स्वरं् कय नयम) को वफल्टर करने और उस पर ध्ययन कें वद्रत करने में 

सक्षम है। 

चर्नात्मक अििान को प्रभाविि करने िाले कारक: 

1. बाह्य कारक : रे् उद्दीपक की भौवतक ववशेषतयओ ंसे संबंवधत हैं। 

• िीव्रिा : मंद ध्ववन की अपेक्षय तीव्र ध्ववन जल्दी ध्ययन खीचंती है। 

• आकार एिों पररििान : ब़ेि आकयर और गवतशील वसु्तएं क्तिर वसु्तओ ंकी तुलनय में अवधक ध्ययन 

आकवषात करती हैं। 

• निीनिा : कोई भी अपररवचत र्य नई वसु्त तुरंत ध्ययन कय कें द्र बन जयती है। 

2. आोंिररक कारक : रे् व्यक्ति की मनोवैज्ञयवनक क्तिवत से संबंवधत हैं। 

• अवभपे्ररणा : व्यक्ति की जैववक र्य मनोवैज्ञयवनक आवश्यकतयएं (जैसे भूख) ध्ययन को वनदेवशत करती 

हैं। 

• मनोिृवत्त : व्यक्ति वजस चीज को देखने र्य सुनने की पूवा-अपेक्षय रखतय है, उसकय ध्ययन उसी ओर जयतय 

है।  

प्रश्न 44. उन मनोिैज्ञावनक कारको ों की व्याख्या कीवजए, जो खराब मानवसक स्वास्थ्य का कारण बन 

सकिे हैं। 

उत्तर – खरयब मयनवसक स्वयस्थ्य के वलए केवल जैववक कयरक ही नही,ं बक्तल्क मनोवैज्ञयवनक कयरक भी प्रमुख 

भूवमकय वनभयते हैं। प्रमुख कयरक वनम्नवलक्तखत हैं: 

1. िनाि एिों कुों ठा (Stress and Frustration): दीर्ाकयवलक तनयव, जीवन की चुनौवतर्याँ (जैसे- बेरोजगयरी, 

पयररवयररक कलह) और लक्ष्यो ंकी प्रयक्ति में बयर-बयर आने वयली बयधयएं (कंुिय) व्यक्ति की समयर्ोजन क्षमतय 

को क्षीण कर देती हैं, वजससे वचंतय और अवसयद उत्पन्न होतय है। 

2. दोषपूणा सोंज्ञान (Faulty Cognitions): अवयस्तववक उम्मीदें , नकयरयत्मक सोच और स्वरं् के प्रवत हीन 

भयवनय मयनवसक स्वयस्थ्य को गंभीर रूप से प्रभयववत करती है। अल्बटा एवलस के अनुसयर, 'तका हीन ववश्वयस' 

(Irrational Beliefs) ववकयरो ंकय मूल कयरण हैं। 
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3. अोंििैर्स्थक्तक सोंघषा (Interpersonal Conflicts): पररवयर, कयर्ािल र्य वमत्ो ंके सयथ खरयब संबंध और 

संचयर की कमी भयवनयत्मक अक्तिरतय पैदय करती है। 

4. बाल्याििा के आघाि (Childhood Trauma): बचपन में अनुभव वकर्य गर्य दुव्यावहयर, मयतय-वपतय कय 

ववर्ोग र्य उपेक्षय, व्यक्तित्व के ववकयस को अवरुि कर देती है, वजसके पररणयम वर्स्कतय में मयनवसक 

ववकयरो ंके रूप में प्रकट होते हैं।  

प्रश्न 45. इन रूवढर्ो ों और पूिााग्रहो ों को कम करने के वलए कुछ रणनीविर्ो ों का सुझाि दीवजए। 

उत्तर – पूवयाग्रह और रूवढर्याँ सीखय हुआ व्यवहयर है, अतः  इन्हें उपरु्ि रणनीवतर्ो ंद्वयरय कम वकर्य जय सकतय 

है: 

1. अोंिर-समूह सोंपका  : ववरोधी समूहो ंके बीच प्रत्यक्ष संवयद और संपका  बढयने से अज्ञयनतय दूर होती है। जब 

लोग एक-दूसरे से वमलते हैं, तो उन्हें एहसयस होतय है वक उनकी पूवा-धयरणयएं गलत थी।ं 

2. उच्चिर लक्ष्य : मुजफ़्फ़र शेररफ के अनुसयर, समूहो ंके समक्ष ऐसे लक्ष्य रखने चयवहए वजन्हें वे अकेले प्रयि 

नही ंकर सकते और वजनके वलए आपसी सहर्ोग अवनवयर्ा हो। र्ह सयझय प्रर्यस शतु्तय को कम करतय है। 

3. वशक्षा एिों सूचना : रूवढर्याँ अिर गलत सूचनयओ ंपर आधयररत होती हैं। वशक्षय के मयध्यम से तयवका क सोच 

और ववववधतय के प्रवत सम्मयन ववकवसत करके पूवयाग्रहो ंकय खंडन वकर्य जय सकतय है। 

4. परानुभूवि/सहानुभूवि : 'भूवमकय वनवाहन' (Role Playing) जैसी तकनीको ंकय उपर्ोग करके लोगो ंको 

दूसरो ंके दृविकोण और किो ंको महसूस करनय वसखयनय चयवहए। दूसरो ंकी जगह खुद को रखकर देखने से 

भेदभयव की भयवनय कम होती है।  
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 खंड - अ

1. वनम्नवलस्थखि में से कौन सा मनोविज्ञान का उपके्षत्र नही ों है? 

(A) नैदावनक मनोविज्ञान 

(B) खगोल भौविकी 

(C) विकासात्मक मनोविज्ञान 

(D) सोंज्ञानात्मक मनोविज्ञान 

उत्तर - (B) खगोल भौवतकी  

2. िनीमा िनाि की ओर ले जाने िाले कारको ों का वििरण देिे हुए उनका िनाि पर पूिाकथन करिी है। 

अनुसोंिान में व्याख्या ि पूिाानुमान में क्ा मुख्य अोंिर है? 

(A) पूिाकथन भविष्य पर केस्थन्द्रि है जबवक व्याख्या भूिकाल पर केस्थन्द्रि है। 

(B) पूिाकथन करणीर् सोंबोंि िावपि करिा है जबवक व्याख्या आपसी सोंबोंिो ों को विस्तार से समझािा 

है। 

(C) पूिाकथन पररणाम की आशा करिा है जबवक व्याख्या पररणाम क्ोों आर्ा है, का स्पिीकरण देिा 

है। 

(D) पूिाकथन गुणात्मक है जबवक व्याख्या मात्रात्मक है। 

उत्तर - (C) पूवाकथन पररणयम की आशय करतय है जबवक व्ययख्यय पररणयम क्यो ंआर्य है, कय स्पिीकरण देतय 

है। 

3. एक मनोिैज्ञावनक ने समाज में विवभन्न प्रकार के दुभीवि की आिृवत्त के परीक्षण के वलए सिे सोंचावलि 

वकर्ा। विवभन्न प्रकार के दुभीवि का प्रविशि वििरण प्रदवशाि करने के वलए वकस प्रकार का ग्राि सबसे 

उपर्ोगी रहेगा? 

(A) बार आरेख 

(B) सै्कटर प्लॉट 

(C) रेखीर् आरेख 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

  

 

 

PSYCHOLOGY (PYQ-2024)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

(D) पाई चाटा 

उत्तर - (D) पयई चयटा 

4. िह कौन सी वनमोवनक िकनीक है वजसमें वकसी पररदृश्य का सृजन कर अथिा िसु्तओों को भौविक 

िान पर इस प्रकार व्यिस्थिि वकर्ा जािा है वक उनकी दृश्य छवि से ही िसु्तओों की सूची को र्ाद वकर्ा 

जा सकिा है। 

(A) िान विवि 

(B) पररिणी 

(C) मुख्य शब् विवि 

(D) पेगिडा विवि 

उत्तर - (A) ियन वववध 

5. सोंिेग का र्ह वसद्धाोंि मानिा है वक सोंिेग दो कारको ों से बना होिा है : शारीररक और सोंज्ञानात्मक। 

(A) जेम्स लाोंजे वसद्धान् 

(B) कैनन बाडा वसद्धान् 

(C) शारीररक वसद्धान् 

(D) शॉक्टर वसोंगर वसद्धान् 

उत्तर - (D) शॉक्टर वसंगर वसियन्त 

6. समस्या समािान के सोंदभा में 'कार्ाात्मक स्थिरिा' से िात्पर्ा है? 

(A) पूिा अनुभिो ों पर विश्वास की प्रिृवत्त 

(B) वकसी िसु्त के सोंभाविि उपर्ोग को उसके विवशि कार्ा से आगे देख पाने की असमथािा 

(C) परीक्षण एिों तु्रवट का उपर्ोग करने की प्रिृवत्त 

(D) सृजनात्मक सुझािो ों को प्राथवमकिा 

उत्तर - (B) वकसी वसु्त के संभयववत उपर्ोग को उसके वववशि कयर्ा से आगे देख पयने की असमथातय 
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7. इसे घोषणात्मक सृ्मवि के रूप में सोंदवभाि वकर्ा जािा है वजसके वलए वपछले अनुभिो ों और सूचनाओों 

को र्ाद करने के वलए सचेि प्रर्ासो ों की आिश्यकिा होिी है। 

(A) वनवहि सृ्मवि 

(B) स्पि सृ्मवि 

(C) प्रवक्रर्ा मूलक सृ्मवि 

(D) दीघाकालीन सृ्मवि 

उत्तर - (B) स्पि स्मरवत 

8. जब बचे्च अपनी मौजूदा र्ोजनाओों में नई जानकारी शावमल करिे हैं िो उसे जानकारी का __________ 

कहा जािा है। 

(A) आत्मसािीकरण 

(B) समार्ोजन 

(C) सोंगठन 

(D) सोंिुलन 

उत्तर - (A) आत्मसयतीकरण 

9. लगभग 4 महीने की उम्र के वशशु वकसी के कार्ा र्ा भाषा का पुनरुत्पादन करिे हैं िो इसे __________ 

कहा जािा है। 

(A) सोंगठन 

(B) अनुकरण 

(C) सोंिुलन 

(D) समार्ोजन 

उत्तर - (B) अनुकरण 
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10. नीरज विवभन्न प्रकार के िलो ों और सस्थिर्ो ों को उनके रोंग, स्वाद, आकार आवद के आिार पर कई 

िरीको ों से िगीकृि कर सकिा है। मूिा सोंवक्रर्ात्मक विचारो ों की ऐसी सोंज्ञानात्मक उपलस्थि __________ 

कहलािी है। 

(A) सोंरक्षण 

(B) िगीकरण 

(C) क्रमाोंकन 

(D) केन्द्रीकरण 

उत्तर - (B) वगीकरण 

11. अोंगद ज्यादािर एक िैज्ञावनक की िरह सोचिा है। िह वकसी समस्या के सभी सोंभाविि समािानो ों 

के विषर् में सोचिा है और विर व्यिस्थिि रूप से उन समािानो ों का परीक्षण करिा है। र्ह __________ 

के रूप में सोंदवभाि होिा है। 

(A) आदशािादी सोच 

(B) वकशोर अहोंकें वद्रििा 

(C) प्रस्ताि विचार 

(D) पररकािवनक वनगमनात्मक िका  

उत्तर - (D) पररकयल्पवनक वनगमनयत्मक तका  

12. समाज मनोविज्ञान के सोंदभा में 'समूह वचोंिन' शब् से क्ा िात्पर्ा है? 

(A) समूह के सदस्योों में आलोचनात्मक मूल्याोंकन के वबना ही सदस्योों की वनणार्ो ों पर सहमवि 

(B) समूह में बुस्थद्धशीलिा की प्रवक्रर्ा द्वारा निीन विचार पैदा करना 

(C) समूह के सदस्योों द्वारा एक दूसरे के विचारो ों को चुनौिी देने की प्रिृवत्त 

(D) स्वि िाद-वििाद द्वारा सहमवि िक पहँुचने की प्रवक्रर्ा 

उत्तर - (A) समूह के सदस्यो ंमें आलोचनयत्मक मूल्यंकन के वबनय ही सदस्यो ंकी वनणार्ो ंपर सहमवत 
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13. एक 'उदारिादी राजनैविक विचारिारा िाला एक समूह एक वििादास्पद विषर् पर बहस करिा है। 

बहस के बाद र्ह पार्ा गर्ा वक समूह की विचारिारा अविक चरमपोंथी हो गई। र्ह वकस घटना को 

प्रदवशाि करिा है? 

(A) सामावजक सै्वराचार 

(B) समूह धु्रिीकरण 

(C) समूह वचोंिन 

(D) सामावजक सौकर्ा 

उत्तर - (B) समूह धु्रवीकरण 

14. 'टकमैन मॉडल' के अनुसार समूह विकास का प्रारों वभक चरण कौन सा है? 

(A) विप्लिन 

(B) वनमााण 

(C) मानक वनमााण 

(D) वनष्पादन 

उत्तर - (B) वनमयाण 

15. राखी अपने मोहले्ल में साप्तावहक स्वच्छिा अवभर्ान आर्ोवजि कर चुकी है। अवभिृवत्त िोंत्र के इस 

घटक को पहचावनरे्। 

(A) सोंज्ञानात्मक 

(B) भािनात्मक 

(C) व्यािहाररक 

(D) वनिाोंििा/आलोंविकिा 

उत्तर - (C) व्ययवहयररक 

16. बानी र्ह देखिी है वक उसकी माँ िब प्रसन्न होिी है जब िह अपना भोजन समाप्त कर देिी है। िह 

__________ के माध्यम से अवभिृवत्त वनमााण कर रही है। 
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(A) प्राचीन अनुबोंिन 

(B) वक्रर्ा प्रसूि अनुबोंिन 

(C) मॉडवलोंग 

(D) सामावजक िुलना 

उत्तर - (B) वक्रर्य प्रसूत अनुबंधन 

17. ऐसी अिवि वजसमें अविकाोंश गविविविर्ो ों में रूवच र्ा आनोंद की हावन के साथ-साथ अन्य लक्षणो ों 

जैसे शरीर के िजन में बदलाि, लगािार नी ोंद की समस्या, थकान, स्पि रूप से सोचने में असमथािा आवद 

__________ के होने का सोंकेि करिे हैं। 

(A) वद्वधु्रिी विकार 

(B) प्रमुख अिसाद विकार 

(C) मनोदशा विकार 

(D) वचोंिा विकार 

उत्तर - (B) प्रमुख अवसयद ववकयर 

18. मस्थस्तष्क में नू्यरोटर ाोंसमीटर में गडबडी कुछ मानवसक विकारो ों के विकास में महत्त्वपूणा भूवमका 

वनभािी है। इसका सोंदभा __________ से होिा है वजसे कुछ मानवसक विकारो ों का कारण माना जािा है। 

(A) अनुिाोंवशकिा 

(B) जैि रासार्वनक कारक 

(C) मस्थस्तष्क क्षवि 

(D) मनोिैज्ञावनक कारक 

उत्तर - (B) जैव रयसयर्वनक कयरक 

19. राविका घर पर िनािपूणा पारस्पररक सोंबोंिो ों के कारण िनाि महसूस कर रही थी। इसका कारण 

__________ हो सकिा है। 

(A) जैविक कारक 
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(B) शारीररक पररििान 

(C) मनौिैज्ञावनक कारक 

(D) राजनैविक कारक 

उत्तर - (C) मनौवैज्ञयवनक कयरक 

20. नीरजा को बार-बार वचन्ा के हमलो ों का अनुभि होिा है वजसमें उसे अत्याविक भर् लगिा है। र्ह 

कािी सोंभािना है वक िह __________ से परेशान है। 

(A) उन्माद 

(B) पैवनक अटैक (वचन् विकार) 

(C) दुभीवि 

(D) अिसाद 

उत्तर - (B) पैवनक अटैक (वचन्त ववकयर) 

21. बिाएँ वक नीचे वदए गए कथन सत्य है र्ा असत्य। 

(a) एप्लाइड मनोविज्ञान अनुसोंिान करने ि सैद्धास्थन्क ज्ञान को आगे बढाने पर प्राथवमक बल होिा है। 

उत्तर - असत्य (एप्लयइड मनोववज्ञयन कय मुख्य उदे्दश्य समस्ययओ ंकय समयधयन खोजनय होतय है, न वक केवल 

सैियंवतक ज्ञयन।) 

(b) पर्ाािरण मनोविज्ञान लोगो ों और उनके भौविक पर्ाािरण के बीच सोंबोंि का अध्यर्न है। िह वडजाईन, 

प्रकृवि और िान जैसे कारको ों का व्यिहार ि कल्याण पर प्रभाि का अने्वषण करिे हैं। 

उत्तर - सत्य  

22. वनम्नवलस्थखि िाक्ोों में पररलवक्षि 'सोंप्रत्यर्ो ों' की पहचान कीवजए। 

(a) वकशोर सोच सकिे है वक आदशा मानक क्ा है और िे उन मानको से खुद की और दूसरो ों की िुलना 

कर सकिे हैं। 

उत्तर - आदशावयदी सोच 
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(b) औपचाररक सोंवक्रर्ात्मक विचारक समस्याओों की मौस्थखक प्रसु्तवि के माध्यम से समस्याओों को हल 

कर सकिे हैं। 

उत्तर - औपचयररक संवक्रर्यत्मक अविय 

23. प्रीवि बार-बार अपने हाथो ों पर िूल वमट्टी होने जैसे विचारो ों का अनुभि करिी है। इसवलए िह वकसी 

भी िसु्त को छूने के बाद हाथ िोिी है। वनम्न में िह कौन सी (कोई दो) पररस्थिविर्ो ों का सामना कर रही 

है? 

(a) िह मनोगृस्तिा-बाध्यिा विकार से प्रभाविि है। 

(b) िह एक विवशि विचार से अपनी व्यस्तिाओों को वनर्ोंवत्रि कर सकिी है अथिा वकसी एक काम को 

बार-बार करने से अपने आप को रोक सकिी है। 

(c) इसका प्रभाि उसके सामान्य वक्रर्ा कलापो ों के वनिाहन पर भी पडिा है। 

(d) अविकिर समर् उसे अपने र्ह विचार दुः खी करने िाले ि शमानाक लगिे हैं। 

(e) उसके लक्षणो ों में बार-बार आनेिाले सपने, पुरानी बािें, एकाग्रिा का अभाि और भािनात्मक सुन्नपना 

सस्थम्मवलि है। 

(f) वकसी व्यिहार को बार-बार करने की आिश्यकिा बाध्यकारी व्यिहार कहलािी है। 

उत्तर - प्रीवत के बयरे में सत्य कथन :- 

(a) वह मनोगरस्ततय-बयध्यतय ववकयर (OCD) से प्रभयववत है।   

(c) इसकय प्रभयव उसके सयमयन्य वक्रर्य कलयपो ंके वनवाहन पर भी प़ितय है। 

24. सृ्मवि प्रवक्रर्ा के बारे में वनम्न कथनो ों की सत्य/असत्य होने की पहचान कीवजए। 

(a) प्रवक्रर्ा मूलक सृ्मवि, गैर घोषणात्मक सृ्मवि का ऐसा प्रकार है वजसमें सूचना एिों िथ्ोों की अपेक्षा 

दक्षिा और आदिो ों को र्ाद करना सस्थम्मवलि है। 

उत्तर - सत्य 

(b) सृ्मवि एकल एकीकृि प्रवक्रर्ा है। 

उत्तर - असत्य (स्मरवत एकल नही,ं बक्तल्क कूटसंकेतन, भंडयरण और पुनरुियर की प्रवक्रर्य है।) 
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(c) खोंडीर्न विवि एक ऐसी रणनीवि है वजसके अन््रिगि जानकाररर्ो ों को अथापूणा इकाईर्ो ों में ऐसे बाोंटा 

जािा है वक उन्हें र्ाद कर पुनः  र्ाद करना आसान हो जाए। 

उत्तर - सत्य 

(d) सुविसृ्ति पूिााभ्यास वजसमें सूचनाओों में अथापूणा सोंबोंि िावपि वकर्ा जािा है। दोहराि (रखरखाि 

पूिााभ्यास) की िुलना में सािारणिः  दीघाकालीन सृ्मवि के वलए अविक प्रभािशाली होिा है। 

उत्तर - सत्य 

25. राकेश और मनोज का अहम् इदों की माोंगो ों से बचाने के वलए ऊजाा को सुरवक्षि गविविविर्ो ों में बदलने 

की रणनीवि िैर्ार करिे हैं। इस िरह िह अपनी वचन्ा कम करने के वलए रक्षािोंत्र का प्रर्ोग कर रहे हैं। 

प्रते्यक कथन में उनके द्वारा प्ररु्क्त रक्षािोंत्र का नाम बिाइरे्। 

(a) मनोज वचोंिा पैदा करने िाली इच्छाओों से ध्यान हटाकर उसे स्वीकार्ा गविविविर्ो ों की ओर मोड लेिा 

है। 

उत्तर - उदयत्तीकरण 

(b) राकेश वचोंिा उत्पन्न करने िाली सृ्मविर्ो ों र्ा घटनाओों को बलपूिाक दबा देिा है। 

उत्तर - दमन 

(c) राकेश वचोंिा उत्पन्न करने िाली घटनाओों के होने को ही अस्वीकार रहा है। 

उत्तर - अस्वीकरण 

(d) मनोज में अस्वीकार्ा आिेग है उसने उन्हें चेिना में प्रिेश से िोंवचि कर वदर्ा है और उन्हें दूसरी ओर 

प्रके्षवपि कर वदर्ा है। 

उत्तर - प्रके्षपण 

26. वनम्न का वमलान कीवजए : 

(a) र्ोजनाएों  (i) ऐसी िकनीकोों का प्रर्ोग जो अिीि में समान स्थिवि में काम आई हो। 

(b) हरू््ररस्थस्टर्क् र्ा 

अनुमान 

(ii) सोंज्ञानात्मक रूपरेखाएँ जो सोंसार के बारे में हमारे ज्ञान और िारणाओों का 

प्रविवनवित्व करिी है। 
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(c) प्रर्त्न एिों भूल (iii) समस्या समािान की सबसे सरल विवि 

(d) एनालॉजी र्ा 

समानिा 

(iv) सामान्य वनर्म जो पूिा अनुभिो ों पर आिाररि होिे हैं और मानवसक शॉटाकट् है जो 

िाोंवछि समािान िक ले जा भी सकिे हैं र्ा नही ों भी 

 

उत्तर - 

(a) र्ोजनयएं 
(ii) संज्ञयनयत्मक रूपरेखयएाँ  जो संसयर के बयरे में हमयरे ज्ञयन और धयरणयओ ंकय प्रवतवनवधत्व 

करती है। 

(b) ह्रू्ररक्तस्टि र्य 

अनुमयन 

(iv) सयमयन्य वनर्म जो पूवा अनुभवो ंपर आधयररत होते हैं और मयनवसक शॉटाकट् है जो वयंवछत 

समयधयन तक ले जय भी सकते हैं र्य नही ंभी 

(c) प्रर्त्न एवं भूल (iii) समस्यय समयधयन की सबसे सरल वववध 

(d) एनयलॉजी र्य 

समयनतय 
(i) ऐसी तकनीको ंकय प्रर्ोग जो अतीत में समयन क्तिवत में कयम आई हो। 

 

27. साोंिेवगक बुस्थद्ध के सोंदभा में वनम्नवलस्थखि कथन सत्य र्ा असत्य है, की पहचान कीवजए। 

(a) सलोिी और मेर्र ने सोंिेगात्मक बुस्थद्ध को इस प्रकार पररभावषि वकर्ा "िका सोंगि रूप से सोचने 

और विश्व को समझने ि चुनौविर्ो ों का सामना होने पर उपलि स्त्रोिो ों के कुशलिम् उपर्ोग पर बल देने 

की िैवश्वक क्षमिा"। 

उत्तर - सत्य 

(b) जब लोगो ों में सोंिेगात्मक बुस्थद्ध की कमी होिी है िो िह अपने पररिार, कार्ािल और पारस्पररक 

व्यस्थक्तगि सोंबोंिो ों में भी मुस्थिलोों का अनुभि करिे हैं। 

उत्तर - सत्य 

(c) र्ह अििारणा सिाप्रथम सलोिी और मेर्र ने प्रविपावदि की थी वजसे डेवनर्ल गोलेमन ने लोकवप्रर् 

वकर्ा। 

उत्तर - सत्य 
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(d) सलोिी ि मेर्र द्वारा दी गई पररभाषा में सोंिेगात्मक बुस्थद्ध के चार पक्ष हैं, जो है: भािनात्मक िारणा, 

भािनात्मक एकीकरण, भािनात्मक समझ और भािनात्मक प्रबन्धन। 

उत्तर - सत्य 

28. वनम्नवलस्थखि में से चार कथनो ों की पहचान कीवजए जो प्रभािी नेिा के लक्षण प्रदवशाि करिे हो ों : 

(a) प्रभािी नेिा लक्ष्योों की प्रास्थप्त के वलए कडी मेहनि करिे है परों िु उतृ्कििा प्राप्त करने की इच्छा से 

प्रभाविि नही ों होिे। 

(b) िह अच्छा सोंचार कौशल रखिे हैं िथा आत्म विश्वासी ि दृढ वनिर्ी होिे हैं। 

(c) प्रभािी नेिा नए विचारो ों, अनुभिो ों के प्रवि खुले होिे हैं और लचीले भी हो सकिे हैं। 

(d) ऐसे नेिाओों में उच्च व्यस्थक्तगि सत्यवनष्ठा और पररपक्विा होिी है। 

(e) उनके पास अचे्छ पारस्पररक कौशल होिे हैं। 

(f) िे न िो विचारशील होिे हैं और न ही उनमें सुनने की क्षमिा होिी है। 

उत्तर - प्रभयवी नेतय के 4 लक्षण :- 

(b) वह अच्छय संचयर कौशल रखते हैं तथय आत्म ववश्वयसी व दृढ वनश्चर्ी होते हैं। 

(c) प्रभयवी नेतय नए ववचयरो,ं अनुभवो ंके प्रवत खुले होते हैं और लचीले भी हो सकते हैं। 

(d) ऐसे नेतयओ ंमें उच्च व्यक्तिगत सत्यवनष्ठय और पररपक्वतय होती है।  

(e) उनके पयस अचे्छ पयरस्पररक कौशल होते हैं। 

29. सही विकि का चुनाि कर ररक्त िानो ों की पूविा कीवजए : 

(a) __________ से पीवडि लोग अत्याविक उत्साही हो जािे हैं र्ा 'िेष्ठ' अनुभि करिे हैं और अत्याविक 

सवक्रर्, अत्याविक बािुवन और आसानी से विचवलि हो जािे है।  

उत्तर - उन्मयद 

(b) __________ लमे्ब समर् िक सोंिेगात्मक स्थिवि में गडबडी के रूप में पररलवक्षि होिी है। 

(दुभीवि/मनोदशा विकार) 

उत्तर - मनोदशय ववकयर 
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(c) र्ह सब से सामान्य मनोदशा विकार है __________।  

उत्तर - अवसयद 

(d) वलोंग विभेदक जोस्थखम अिषाद िृस्थद्ध में बडी भूवमका वनभािा है __________ में अिसाद ग्रस्त होने की 

सोंभािना अविक होिी है।  

उत्तर - मवहलयओ ं  

खंड - ख

30. 'प्ररु्क्त अनुसोंिान' क्ा है? 

उत्तर - प्ररु्ि अनुसंधयन वह शोध है वजसकय उदे्दश्य वयस्तववक जीवन की व्ययवहयररक समस्ययओ ंकय समयधयन 

खोजनय होतय है। र्ह केवल वसियंतो ंको बनयने के बजयर्, मौजूदय वसियंतो ंकय उपर्ोग करके समयज, वशक्षय र्य 

उद्योग की समस्ययओ ंको हल करने पर कें वद्रत है। 

अथिा 

मनोविज्ञान में शोि के वकन्ही ों दो लक्ष्योों का िणान कीवजए। 

उत्तर - मनोविज्ञान में शोि के दो लक्ष्य :- 

1. िणान : व्यवहयर और मयनवसक प्रवक्रर्यओ ंकय सटीक रूप से वणान करनय वक 'क्यय' हो रहय है। 

2. स्पिीकरण : र्ह समझनय वक कोई व्यवहयर 'क्यो'ं होतय है और उसके पीछे के कयरणो ंको खोजनय। 

31. 'भ्रम' क्ा है? 

उत्तर - जब हम वकसी संवेदी जयनकयरी (जैसे दृवि र्य ध्ववन) कय गलत अथा वनकयलते हैं, तो उसे भ्रम कहते हैं। 

इसमें बयहरी उद्दीपक मौजूद होतय है, लेवकन हमयरय मक्तस्तष्क उसे वयस्तववकतय से अलग रूप में देखतय है। जैसे 

- रस्सी को सयाँप समझ लेनय। 

32. (a) 'वकशोर अहोंकेवद्रििा' क्ा है? 

उत्तर - 'वकशोर अहंकेवद्रततय’ वकशोरो ंकी वह सोच है वजसमें उन्हें लगतय है वक पूरी दुवनर्य कय ध्ययन वसफा  उन्ही ं

पर है। वे महसूस करते हैं वक लोग उन्हें लगयतयर नोवटस कर रहे हैं (कयल्पवनक श्ोतय) और वे खुद को सबसे 

अलग और ववशेष मयनते हैं (व्यक्तिगत दंतकथय)। 
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अथिा 

(b) 'आदशािादी सोच' क्ा है? 

उत्तर - वकशोरो ंमें र्ह क्षमतय ववकवसत हो जयती है वक वे न केवल 'क्यय है' बक्तल्क 'क्यय हो सकतय है' के बयरे में 

सोचें। वे एक आदशा दुवनर्य, आदशा पररवयर र्य आदशा समयज की कल्पनय करते हैं और वयस्तववकतय की तुलनय 

इन आदशा मयनको ंसे करने लगते हैं। 

33. रवमि ने अपने बाल्यकाल में ही छोटी से छोटी िसु्त का अपनी अोंगुवलर्ो ों ि अोंगूठे की सहार्िा से 

उठाने में वनपुणिा प्राप्त कर ली थी। समझाईरे् वक 4 र्ा 5 िषा की आरु् िक िह और कौन-कौन सी 

सूक्ष्म मोटर क्षमिाएँ विकवसि कर लेगा? 

उत्तर - 4 से 5 वषा की आरु् तक, रवमत जैसे बच्चो ंमें हयथ और आाँखो ंके समन्वर् में सुधयर होतय है। वे अब ब्लॉक 

से मीनयर बनय सकते हैं, कैं ची से कयगज कयट सकते हैं, आकर वतर्ो ं(जैसे गोलय र्य वगा) की नकल करके वचत् बनय 

सकते हैं और पेंवसल को सही ढंग से पक़िकर कुछ अक्षर वलख सकते हैं। 

34. रमण की बुस्थद्धलस्थि उच्च है। क्ा र्ह सोंभि है वक िह रचनात्मक कार्ा में भी उच्च हो? अपने उत्तर 

के पक्ष में कारण दीवजए। 

उत्तर - जरुरी नही ंवक रवमत रचनयत्मकतय में भी उच्च हो। शोध बतयते हैं वक रचनयत्मकतय के वलए एक औसत 

स्तर तक बुक्ति आवश्यक है, लेवकन उच्च बुक्ति हमेशय उच्च रचनयत्मकतय की गयरंटी नही ंहोती। एक व्यक्ति बहुत 

बुक्तिमयन हो सकतय है (तयवका क सोच में तेज) लेवकन जरुरी नही ंवक वह नए और मौवलक ववचयर (रचनयत्मक) भी 

दे सके। 

35. (a) वगरीिरन एक वचवकत्सीर् सत्र में भाग लेने के बाद अच्छा महसूस कर रहा था। उसके वचवकत्सक 

द्वारा उठारे् जाने िाले अगले कदम को समझाइरे्। 

उत्तर - र्वद वगरीधरन वचवकत्सय सत् के बयद बेहतर महसूस कर रहय है और उसके लक्षण कम हो गए हैं , तो 

वचवकत्सक समयक्ति की ओर बढेगय। इसमें वचवकत्सक मरीज को भववष्य में समस्ययओ ंसे वनपटने के वलए तैर्यर 

करतय है और धीरे-धीरे वचवकत्सय सत्ो ंको बंद करने की र्ोजनय बनयतय है तयवक वह आत्मवनभार बन सके। 

अथिा 

(b) स्वास्थ्य एिों कल्याण को बनाने हेिु वकन्ही ों दो रणनीविर्ो ों का िणान कीवजए। 

उत्तर - स्वयस्थ्य एवं कल्यण को बनयने हेतु दो रणनीवतर्याँ :- 
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1. सोंिुवलि आहार: शरीर और मन को स्वि रखने के वलए पौविक भोजन लेनय आवश्यक है। 

2. सकारात्मक सोच: तनयव कम करने के वलए आशयवयदी दृविकोण अपनयनय और अपनी भयवनयओ ंको सही 

तरीके से व्यि करनय। 

36. एक मनोविज्ञान का प्रोिेसर अपनी कक्षा के छात्रो ों के परीक्षा में प्राप्त अोंको ों का विशे्लषण कर रहा 

है। उन्होनें सभी अोंको ों को एकवत्रि कर वलर्ा है। अब िह उन अोंको ों का सार प्रदान करना चाहिे हैं। 

परीक्षा में प्राप्त अोंको ों को सार रूप में प्रसु्ति करने के वलए केन्द्रीर् प्रिृवत्त के मापो ों, माध्य एिों बहुलक के 

लाभ ि हावनर्ो ों की चचाा कीवजए। 

उत्तर - केन्द्रीर् प्रिृवत्त के माप :- 

माध्य : 

1. लाभ: र्ह सबसे ववश्वसनीर् मयप है क्योवंक र्ह सभी अंको ंपर आधयररत होतय है। 

2. हावन: र्ह चरम मूल्ो ंसे बहुत जल्दी प्रभयववत हो जयतय है (जैसे एक बहुत कम र्य ज्ययदय नंबर औसत को 

वबगय़ि सकतय है)। 

बहुलक : 

1. लाभ: इसे वनकयलनय बहुत आसयन है, कु्यकी इसमें केवल सबसे ज्ययदय बयर आने वयली संख्यय देखनी होती 

है। 

2. हावन: र्ह बहुत ववश्वसनीर् नही ंहै और डेटय में एक से अवधक बहुलक हो सकते हैं, वजससे सयर प्रभयववत हो 

सकतय है। 

37. (a) जब नावजम ने अपनी अोंगुली नाक के सामने करिे हुए नाक के समीप की िो उसकी आोंखे 

उसकी अोंगुली की समीपिा के सोंग उसकी आँखे अोंदर की ओर घुमिी गई। इस घटना की व्याख्या करें । 

उत्तर - नयवजम के सयथ जो हुआ वह अवभसरण कहलयतय है। र्ह गहरयई प्रत्यक्षण कय एक वद्वनेत्ी संकेत है। जब 

कोई वसु्त (जैसे अंगुली) आाँखो ंके बहुत पयस आती है, तो हमयरी आाँखो ंकी मयंसपेवशर्यं उसे फोकस करने के 

वलए अंदर की ओर मु़ि जयती हैं। मक्तस्तष्क मयंसपेवशर्ो ंके इस तनयव कय उपर्ोग वसु्त की दूरी कय अंदयजय लगयने 

के वलए करतय है। 

अथिा 
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(b) मेघाोंशी एक िारु् र्ािार्ाि वनर्ोंत्रक है। उसे लगािार स्क्रीन पर सोंकेिो ों को देखना ि मॉनीटर करना 

पडिा है। अििान के इस प्रकार की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - मेर्यंशी सतत अवधयन कय उपर्ोग कर रही है, वजसे 'सतका तय' भी कहते हैं। इसमें व्यक्ति को लंबे समर् 

तक एक ही कयर्ा र्य स्क्रीन पर ध्ययन कें वद्रत रखनय प़ितय है तयवक वह वकसी भी संकेत र्य बदलयव को तुरंत 

पहचयन सके। र्ह वयरु् र्यतयर्यत वनरं्त्को ं(Air Traffic Controllers) के वलए अतं्यत महत्वपूणा है। 

38. (a) 'िका ' के वकसी एक प्रकार की विशेषिाओों का उले्लख कीवजए। 

उत्तर - 'तका ' कय एक प्रकयर वनगमनात्मक िका  है। र्ह एक प्रवक्रर्य है वजसमें हम एक सयमयन्य वनर्म र्य सत्य 

से शुरू करते हैं और उससे एक वववशि वनष्कषा वनकयलते हैं। 

वनगमनात्मक िका  की िीन प्रमुख विशेषिाएँ :- 

1. सामान्य से विवशि: र्ह व्ययपक वसियंतो ंको वववशि क्तिवतर्ो ंपर लयगू करतय है। 

2. वनविििा: र्वद आधयर वयक्य सत्य हैं, तो इसकय वनष्कषा भी पूणातः  वनवश्चत और सत्य होगय। 

3. िैििा: इसकय वनष्कषा आधयर वयक्यो ंमें ही वनवहत होतय है। र्ह नई जयनकयरी नही ंदेतय, बक्तल्क उपलब्ध 

जयनकयरी से तयवका क पररणयम स्पि करतय है। 

अथिा 

(b) जे.पी. वगलिोडा रचनात्मक वचोंिन के के्षत्र के अग्रदूि थे। उनके द्वारा प्रविपावदि वकसी एक प्रकार के 

रचनात्मक वचोंिन की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - जे.पी. वगलफोडा  द्वयरय प्रवतपयवदत रचनयत्मक वचंतन कय एक प्रकयर 'अपसयरी वचंतन' (Divergent 

Thinking) है। इस वचंतन प्रवक्रर्य में व्यक्ति एक ही समस्यय के कई वभन्न-वभन्न, अनोखे और मौवलक समयधयन 

सोचतय है।र्ह 'लीक से हटकर' सोचने की क्षमतय है जो मुि-अंत वयली समस्ययओ ंमें उपर्ोगी है।  

उदयहरण: "एक खयली बोतल कय उपर्ोग वकन-वकन नए तरीको ंसे वकर्य जय सकतय है?" र्हयाँ एक सही उत्तर 

नही,ं बक्तल्क अनेक संभयवनयएाँ  होती हैं। 

39. (a) 'सामावजक सै्वराचार' क्ोों होिा हैं? 

उत्तर - सयमयवजक सै्वरयचयर तब होतय है जब लोग समूह में कयम करते समर् अकेले कयम करने की तुलनय में 

कम मेहनत करते हैं। इसके मुख्य कयरण हैं :- 
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1. वजमे्मदारी का वबखराि: सदस्यो ंको लगतय है वक पररणयम के वलए वे अकेले वजमे्मदयर नही ंहैं, बक्तल्क पूरय 

समूह है। 

2. पहचान की कमी: उन्हें लगतय है वक उनके व्यक्तिगत प्रर्यस को मयपय नही ंजय रहय है, इसवलए वे कम प्रर्यस 

करते हैं। 

3. समन्वर् की कमी: समूह में िीक से तयलमेल न होने पर भी प्रर्यस कम हो जयते हैं। 

अथिा 

(b) 'समूह वचोंिन' की घटना को समझाइरे्। 

उत्तर - 'समूह वचंतन' एक ऐसी मनोवैज्ञयवनक र्टनय है वजसमें समूह के सदस्य आम सहमवत बनयने के अत्यवधक 

दबयव के कयरण तयवका क और सही वनणार् लेने की क्षमतय खो देते हैं। समूह में एकतय बनयए रखने के वलए वे 

ववरोधी ववचयरो ंर्य आलोचनयओ ंको अनसुनय कर देते हैं। इसकय पररणयम र्ह होतय है वक समूह अिर जोक्तखम 

भरे, तका हीन और गलत फैसले ले लेतय है क्योवंक ववकल्पो ंपर िीक से ववचयर नही ंवकर्य जयतय। 

40. (a) सवचन एक उद्यमी है। उसके गुण जैसे अच्छा मूड, अनुभिो ों के प्रवि खुलापन, अपने के्षत्र का ज्ञान 

एिों बुस्थद्ध अवभिृवत्त पररििान की सोंभािनाओों में िृस्थद्ध करिी हैं।" क्ा आप इस कथन से सहमि हैं? अपने 

उत्तर के पक्ष में कारण दीवजए। 

उत्तर - हयाँ, मैं इस कथन से सहमत हाँ। सवचन के रे् गुण अवभवरवत्त पररवतान को आसयन बनयते हैं। अच्छय मूड 

व्यक्ति को दूसरो ंकी बयत सुनने और स्वीकयर करने के वलए तैर्यर करतय है। अनुभवो ंके प्रवत खुलयपन उसे नई 

जयनकयरी स्वीकयर करने में मदद करतय है, बजयर् इसके वक वह अपनी पुरयनी सोच पर अ़िय रहे। ज्ञयन और बुक्ति 

उसे तयवका क तकों को समझने और सही दृविकोण अपनयने में सक्षम बनयती है।  

अथिा 

(b) रुवढर्ो ों र्ा पूिााग्रहो ों का कोई भी उदाहरण लेकर इन्हें दूर करने की वकन्ही ों िीन रणनीविर्ो ों का सुझाि 

दीवजए। 

उत्तर - रूवढर्ो ंऔर पूवयाग्रहो ंको कम करने की तीन प्रभयवी रणनीवतर्याँ हैं :- 

1. वशक्षा और सूचना : लोगो ंको सही जयनकयरी देकर उनकी अज्ञयनतय और गलतफहवमर्ो ंको दूर करनय, 

वजससे रूवढर्याँ टूटती हैं। 
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2. अोंिसामूह सोंपका  : अलग-अलग समूहो ंके लोगो ंके बीच सीधय मेल-जोल बढयनय, वजससे एक-दूसरे के प्रवत 

डर और शक कम हो। 

3. साझा लक्ष्य : ऐसे लक्ष्य वनधयाररत करनय वजन्हें पूरय करने के वलए दोनो ंसमूहो ंकय सहर्ोग अवनवयर्ा हो, 

वजससे वे एकजुट हो सकें । 

41. पी.टी.एस.डी. (PTSD) क्ा है? इसके लक्षणो ों की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - PTSD एक गंभीर मयनवसक ववकयर है जो वकसी भर्यनक र्य जयनलेवय र्टनय (जैसे दुर्ाटनय, प्रयकर वतक 

आपदय, र्य वहंसय) कय अनुभव करने के बयद होतय है। इसके प्रमुख लक्षण हैं :- 

1. फै्लशबैक : र्टनय की र्यदें  बयर-बयर ऐसे आनय जैसे वह अभी हो रही हो। 

2. बचाि : र्टनय की र्यद वदलयने वयली जगहो ंर्य लोगो ंसे दूर रहनय। 

3. अवि-सिका िा : हमेशय डरय हुआ रहनय, नीदं न आनय, जल्दी गुस्सय आनय और भयवनयत्मक रूप से खुद को 

दूसरो ंसे अलग महसूस करनय। 

42. (a) आत्म प्रवििेदन की माप कौन से हैं? उदाहरण दीवजए और उनकी सीमाएँ बिाइरे्। 

उत्तर - आत्म-प्रवतवेदन मयप व्यक्तित्व मूल्यंकन की एक वववध है वजसमें व्यक्ति से उसके अपने ववचयरो,ं 

भयवनयओ ंऔर व्यवहयरो ंके बयरे में संरवचत प्रश्न पूछे जयते हैं। इसमें व्यक्ति को वसु्तवनष्ठ रूप से अपने बयरे में 

जयनकयरी देनी होती है (जैसे 'हयाँ' र्य 'नय' में)। 

उदाहरण: 

1. MMPI (वमनेसोटय बहु-पक्षीर् व्यक्तित्व सूची) 

2. 16-PF (16 व्यक्तित्व कयरक प्रश्नयवली) 

सीमाएँ: 

1. सयमयवजक वयंछनीर्तय (Social Desirability) : लोग अिर समयज में अच्छय वदखने के वलए झिू बोल सकते 

हैं र्य अपनी कवमर्ो ंको वछपयकर उत्तर देते हैं। 

2. सहमवत प्रवरवत्त : कभी-कभी उत्तरदयतय वबनय प्रश्न को िीक से पढे र्य समझे 'हयाँ' र्य 'सहमत' कहने की प्रवरवत्त 

वदखयते हैं। 

अथिा 
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(b) अब्राहम मास्ोों द्वारा वदए गए व्यस्थक्तत्व के वसद्धान् की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - अब्रयहम मयस्लो मयनवतयवयदी मनोववज्ञयन के जनक मयने जयते हैं। उन्होनें व्यक्तित्व को मयनवीर् 

आवश्यकतयओ ंके ववकयस के रूप में समझयर्य। उन्होनें 'आवश्यकतयओ ंकय पदयनुक्रम' (Hierarchy of Needs) 

प्रसु्तत वकर्य, वजसे अिर एक वपरयवमड के रूप में दशयार्य जयतय है। 

1. शारीररक आिश्यकिाएँ: सबसे वनचले स्तर पर भूख, प्ययस और नीदं जैसी बुवनर्यदी जरूरतें आती हैं। 

2. सुरक्षा: इसके बयद व्यक्ति शयरीररक और आवथाक सुरक्षय (जैसे र्र, नौकरी) चयहतय है। 

3. पे्रम और सोंबद्धिा: वफर व्यक्ति पररवयर, दोस्तो ंऔर समयज से प्ययर और अपनयपन पयनय चयहतय है। 

4. आत्म-सम्मान: इसके बयद उपलक्तब्ध, प्रवतष्ठय और दूसरो ंसे सम्मयन पयने की इच्छय होती है। 

5. आत्म-वसस्थद्ध (Self-Actualization): र्ह सवोच्च स्तर है, जहयाँ व्यक्ति अपनी वछपी हुई प्रवतभय और 

क्षमतयओ ंको पूरी तरह से ववकवसत करतय है। मयस्लो के अनुसयर, व्यक्तित्व इन्ही ंआवश्यकतयओ ंको पूरय 

करने की सतत र्यत्य है। 

43. मनोविज्ञान के्षत्र के प्रमुख मील के पत्थरो ों के विकास पर प्रकाश डालिे हुए इसके उवद्वकास का िणान 

कीवजए। 

उत्तर - मनोववज्ञयन कय ववकयस एक लंबे इवतहयस से गुजरय है, वजसे वनम्नवलक्तखत चरणो ंमें समझय जय सकतय है :- 

1. सोंरचनािाद (1879) : ववले्हम वंुट ने जमानी में पहली प्रर्ोगशयलय खोली। उनकय मयननय थय वक मन की 

संरचनय को 'अंतवनारीक्षण' (Introspection) वववध द्वयरय समझय जय सकतय है। 

2. प्रकार्ािाद : वववलर्म जेम्स ने इस बयत पर जोर वदर्य वक 'मन क्यय है' से ज्ययदय महत्वपूणा र्ह है वक 'मन 

क्यय कयर्ा करतय है' और हमें वयतयवरण के सयथ ढलने में कैसे मदद करतय है। 

3. गेस्टाल्ट मनोविज्ञान : इन्होनें 'संपूणातय' पर जोर वदर्य। इनकय मयननय थय वक हम चीजो ंको टुक़िो ंमें नही,ं 

बक्तल्क एक समग्र रूप (Whole pattern) में देखते हैं। 

4. व्यिहारिाद : जे.बी. वयटसन और क्तस्कनर ने कहय वक मन वदखयई नही ंदेतय, इसवलए मनोववज्ञयन को केवल 

'वदखने वयले व्यवहयर' कय अध्यर्न करनय चयवहए। 

5. मनोविशे्लषण : वसगमंड फ्रयर्ड ने अचेतन मन और दवमत इच्छयओ ंको व्यवहयर कय मुख्य कयरण बतयर्य। 

6. आिुवनक मनोविज्ञान : आज मनोववज्ञयन में संज्ञयनयत्मक (सोच, स्मरवत), मयनवतयवयदी और सयमयवजक-

सयंस्कर वतक दृविकोणो ंकय समन्वर् है। 
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44. (a) रुबी एक गाना सुनिी है और विद्यालर् की प्रविर्ोवगिा के वलए उसे र्ाद करना चाहिी है। सृ्मवि 

प्रवक्रर्ा के घवटि होने िाले िीनो ों चरणो ों का वििरण दीवजए। 

उत्तर - सूचनय प्रसंस्करण मॉडल के अनुसयर, रूबी द्वयरय गयनय र्यद करने की प्रवक्रर्य तीन मुख्य चरणो ंसे गुजरेगी:- 

1. कूटसोंकेिन (Encoding): र्ह पहलय चरण है। जब रूबी गयनय सुनती है, तो उसकय वदमयग ध्ववन संकेतो ं

को ग्रहण करतय है और उन्हें एक ऐसे कोड र्य रूप में बदलतय है वजसे मक्तस्तष्क स्वीकयर कर सके। इसके 

वलए गयने पर पूरय ध्ययन देनय अवनवयर्ा है। 

2. भोंडारण (Storage): र्ह कूटबि जयनकयरी को समर् के सयथ सुरवक्षत रखने की प्रवक्रर्य है। र्वद रूबी 

गयने को बयर-बयर दोहरयती है, तो र्ह उसकी अल्पकयवलक स्मरवत से दीर्ाकयवलक स्मरवत (Long Term 

Memory) में ियई रूप से जमय हो जयएगय। 

3. पुनरुद्धार (Retrieval): र्ह अंवतम चरण है। प्रवतर्ोवगतय के दौरयन, रूबी अपनी स्मरवत के भंडयर से उस 

गयने के बोल और धुन को वयपस अपनी चेतनय में लयती है। र्वद भंडयरण मजबूत थय, तो पुनरुियर आसयन 

होगय और वह गयनय गय पयएगी। 

अथिा 

(b) मुकुल अपने छात्र को परीक्षा के वलए कुछ उत्तर र्ाद करने में सहार्िा कर रहा है। उन िकनीको ों 

का िणान कीवजए वजनका सुझाि िह सृ्मवि बढाने के वलए अपने छात्रो ों को दे सकिा है। 

उत्तर - मुकुल अपने छयत् की र्यददयश्त बेहतर करने के वलए वनम्नवलक्तखत प्रभयवी तकनीकें  सुझय सकतय है :- 

1. खोंडीर् विवि (Chunking): ब़िी जयनकयरी को छोटे-छोटे टुक़िो ंमें बयंटनय। जैसे लंबे मोबयइल नंबर को 

3-3 अंको ंके समूहो ंमें र्यद करनय आसयन होतय है। 

2. गहन पूिााभ्यास (Elaborative Rehearsal): वकसी जयनकयरी को केवल रटने के बजयर् उसे समझनय 

और अपनी पुरयनी र्यदो ंर्य जीवन के उदयहरणो ंसे जो़िनय। इससे जयनकयरी गहरे स्तर पर र्यद होती है। 

3. वनमोवनर्क् (Mnemonics): र्ह एक मयनवसक रु्क्ति है। जैसे 'इंद्रधनुष' के रंगो ंको र्यद रखने के वलए 

'VIBGYOR' र्य वहंदी में 'बैजयनीहपीनयलय' कय सूत् बनयनय। 

4. मानवसक वचत्रण (Imagery): पढते समर् शिो ंकय वदमयग में वचत् बनयनय। हमयरे वदमयग को वलखे हुए 

शिो ंकी तुलनय में वचत् (Images) ज्ययदय लंबे समर् तक र्यद रहते हैं। 
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45. प्रारों वभक बाल्याििा के दौरान कौन से मुदे्द ि वचन्ाएों  होिी हैं? 

उत्तर - प्रयरंवभक बयल्यविय (2 से 6 वषा) ववकयस कय एक अतं्यत महत्वपूणा और संवेदनशील चरण है। इस 

दौरयन मयतय-वपतय और वशक्षको ंको कई चुनौवतर्ो ंकय सयमनय करनय प़ितय है :- 

1. शारीररक स्वास्थ्य एिों पोषण: इस उम्र में शयरीररक ववकयस बहुत तेज होतय है। कुपोषण र्य आवश्यक 

टीको ंकी कमी बचे्च के मयनवसक और शयरीररक ववकयस को हमेशय के वलए बयवधत कर सकती है। 

2. सोंिेगात्मक वनर्ोंत्रण: बचे्च अिर अपनी भयवनयओ ं(जैसे गुस्सय, ईष्यया) को संभयल नही ंपयते। 'वजद्द' और 

'नखरे' (Tantrums) वदखयनय इस उम्र की आम समस्यय है वजसे धैर्ा से संभयलनय होतय है। 

3. सू्कल और अलगाि: पहली बयर र्र से बयहर पे्ल-सू्कल जयने पर बच्चो ंमें 'अलगयव की वचंतय' (Separation 

Anxiety) होती है। उन्हें नए लोगो ंके सयथ रु्लने-वमलने में डर लग सकतय है। 

4. सुरक्षा: बचे्च स्वभयव से बहुत वजज्ञयसु और चंचल होते हैं, लेवकन उन्हें खतरो ं(जैसे आग, ऊंचयई, धयरदयर 

चीजें) की समझ नही ंहोती, वजससे दुर्ाटनयओ ंकय जोक्तखम बनय रहतय है। 
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