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 खंड - अ

1. (i) विविन्न प्रकार की स्वास्थ्य समस्यायें जैसे वमर्गी, सृ्मवि बाधाएँ, दृवि एिं श्रिण संबंधी विकार के 

कारण होिे हैं:  

(A) िीड़  

(B) ध्ववि प्रदूषण  

(C) जल प्रदूषण  

(D) िायु प्रदूषण 

उत्तर - (D) वायु प्रदूषण 

अथिा 

(ii) दस्त, आँिो ंमें कीडे़ एिं हेपेटाइवटस बीमाररयो ंका कारण है:  

(A) िीड़  

(B) ध्ववि प्रदूषण  

(C) जल प्रदूषण  

(D) िायु प्रदूषण 

उत्तर - (C) जल प्रदूषण  

2. (i) बहुसंख्यक विकल्ो ंके कारण इस दं्वद्व को 'वमवश्रि अिुग्रह' दं्वद्वो ंके संदिभ में िी देखा जािा है:  

(A) प्रस्ताि - प्रस्ताि  

(B) पररहार - पररहार  

(C) प्रस्ताि - पररहार  
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(D) कंुठा 

उत्तर - (C) प्रस्ताव - परिहाि 

अथिा 

(ii) यह एक प्रयोर्गात्मक अिस्था है जो लक्ष्ो ंएिं आिश्यकिाओ ंकी पूविभ ि होिे के पररणामस्वरूप 

उत्पन्न होिी है:  

(A) प्रस्ताि - प्रस्ताि  

(B) पररहार - पररहार  

(C) प्रस्ताि - पररहार 

(D) कंुठा 

उत्तर - (D) कुुं ठा 

3. िाषा के प्रयोर्ग पर प्रिाि होिा है:  

(A) उम्र का  

(B) वलंर्ग का  

(C) सांसृ्कविक पृष्ठिूवम का  

(D) उपरोक्त सिी का 

उत्तर - (D) उपिोक्त सभी का 

4. (i) उस अिस्था को पहचाविए जब संिोषजिक विषमवलंर्गी समायोजि सुसाध्य या बावधि होिे हैं, जब 

जीविका की योजिा बिाई जािी है और जीिि-दर्भि का विमाभण होिा है:  

(A) रै्र्िािस्था  

(B) वकर्ोरािस्था  
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(C) प्रौढािस्था  

(D) बाल्यािस्था 

उत्तर - (B) ककशोिावस्था  

अथिा 

(ii) वकर्ोर के वलए प्रौढािस्था में प्रिेर् करिा वकििा आसाि है यह वििभर करिा है:  

(A) व्यक्तक्तर्गि रु्गणो ंपर  

(B) पररिेर् से प्राप्त सहायिा पर  

(C) व्यक्तक्तर्गि अिुििो ंपर  

(D) उपरोक्त सिी पर 

उत्तर - (D) उपिोक्त सभी पि 

5. (i) उस प्रविया को पहचाविए वजसके द्वारा एक िसु्त का आंिररक प्रविविवधत्व बििा है:  

(A) संिेदिा  

(B) अिधाि  

(C) प्रत्यक्षीकरण  

(D) अविज्ञाि 

उत्तर - (C) प्रत्यक्षीकिण  

अथिा 

(ii) विम्नवलक्तखि में से कौि दूरी के विणभय और विविमीय स्थाि को देखिे की योग्यिा होिी है?  

(A) प्रत्यक्षणात्मक समूहीकरण  
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(B) प्रत्यक्षणात्मक क्तस्थरिा  

(C) र्गहराई प्रत्यक्षण  

(D) भ्रम 

उत्तर - (C) गहिाई प्रत्यक्षण  

6. (i) इसका संबंध व्यक्तक्त की उि मिोदैवहक प्रणावलयो ंके र्गविर्ील संर्गठि से है जो िािािरण से 

उसके अिोखे समायोजि को विधाभररि करिा है:  

(A) बुक्ति  

(B) व्यक्तक्तत्व  

(C) रुवच  

(D) अवििृवत्त 

उत्तर - (B) व्यक्तक्तत्व  

अथिा 

(ii) िैयक्तक्तक विविन्निायें _____ के कारण घवटि होिी हैं।  

(A) अिुिांवर्की  

(B) पररिेर्  

(C) दोिो ं(A) एिं (B)  

(D) केिल मीविया 

उत्तर - (C) दोनोुं (A) एवुं (B)  

7. िोध, उदासीििा, सामावजक पलायि और सीखी हुई लाचारी मुख्यिः  प्रिाि है:  

(A) िीड़ का  
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(B) िायु प्रदूषण का  

(C) ध्ववि प्रदूषण का  

(D) जल प्रदूषण का 

उत्तर - (A) भीड़ का  

8. प्रिािी संपे्रषण की विरे्षिा है:  

(A) िैविक मािक  

(B) समाि रुवच  

(C) रािर ीय एकीकरण  

(D) दावयत्व 

उत्तर - (A) नैकिक मानक  

9. वकर्ोरािस्था में विकास की िीव्रिा _____ से विकलिे िाले हामोि की बढोत्तरी से जुड़ा होिा है:  

(A) पसीिे की गं्रवथ  

(B) िसामय गं्रवथ  

(C) पीटू्यटरी गं्रवथ  

(D) लीिर 

उत्तर - (C) पीटू्यटिी ग्रुंकि  

10. (i) र्ारीररक ऊजाभ की विम्निम मािा जो एक संिेदी अिुिि को उत्पन्न करिे में लर्गिी है, िह है:  

(A) पूणभ अिसीमा 

(B) अंिर मापदण्ड  
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(C) आिृवत्त  

(D) स्वरमाि 

उत्तर - (A) पूणण अवसीमा 

अथिा 

(ii) इसका संदिभ वदए र्गए समय में एक िरंर्ग में चिो ंकी संख्या से है:  

(A) पूणभ अिसीमा  

(B) वििेदि अिसीमा  

(C) आिृवत्त  

(D) स्वरमाि 

उत्तर - (C) आवृकि  

11. यह व्यक्तक्त की कायभ करिे की संिाव्य योग्यिा है जो सामान्यिः  योग्यिाओ ंके संयोजि से बििी है: 

(A) बुक्ति  

(B) व्यक्तक्तत्व  

(C) रुवच  

(D) अवििृवत्त 

उत्तर - (D) अकभवृकि 

12. संर्गठि की यह प्रविया माििीय संसाधि, पँूजी, िकिीक, सामग्री और सूचिाओ ंके रूप में हो 

सकिी है:  

(A) वििेर्  

(B) उपज  

(C) पयाभिरण  
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(D) सामाजीकरण 

उत्तर - (A) कनवेश  

13. इस मार्गभ की पहचाि कीवजए वजसमें लोर्गो ंके मध्य सामावजक दूररयो ंका प्रयोर्ग होिा है:  

(A) र्ारीररक र्गविविवधयाँ  

(B) हाि-िाि  

(C) सवन्नकटिा  

(D) स्पर्भ  

उत्तर - (C) सकिकटिा  

14. (i) वलंर्ग पहचाि स्थावपि होिी है:  

(A) 3 से 4 साल में  

(B) 5 से 6 साल में  

(C) 7 से 8 साल में  

(D) 9 से 10 साल में 

उत्तर - (A) 3 से 4 साल में  

        अथिा 

(ii) 'वलंर्ग क्तस्थरिा' स्थावपि होिी है:  

(A) 3 से 4 साल में  

(B) 5 से 6 साल में  

(C) 7 से 8 साल में  

(D) 9 से 10 साल में 

उत्तर - (B) 5 से 6 साल में  
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15. (i) संर्गठि की यह उपव्यिस्था ज्ञाि, सुविधाओ,ं उपकरणो ंइत्यावद के प्रयोर्ग की ओर इर्ारा करिी 

है:  

(A) मिोिैज्ञाविक  

(B) संरचिात्मक  

(C) प्रबन्धकीय  

(D) िकिीकी 

उत्तर - (D) िकनीकी 

अथिा 

(ii) संर्गठि की यह उपव्यिस्था विविन्न इकाइयो ं में अच्छी िरह से पररिावषि कायों और एकीकृि 

र्गविविवधयो ंकी ओर इर्ारा करिी है:  

(A) मिोिैज्ञाविक  

(B) संरचिात्मक  

(C) प्रबन्धकीय  

(D) िकिीकी 

उत्तर - (B) सुंिचनात्मक  

16. (i) इिमें से कौि सा कथि सही िही ंहै?  

(A) संपे्रषण एक विरंिर प्रविया है।  

(B) हम र्ब्ो ंके द्वारा संपे्रषण करिे हैं।  

(C) हम र्ारीररक चेिाओ ंके द्वारा संपे्रषण करिे हैं। 

(D) हम स्वर रै्ली ि र्ारीररक मुद्राओ ंद्वारा संपे्रषण िही ंकर सकिे। 

उत्तर - (D) हम स्वि शैली व शािीरिक मुद्राओुं द्वािा सुंपे्रषण नही ुं कि सकिे। 
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अथिा 

(ii) मािा-वपिा अपिे बच्ो ंको बिािे हैं वक धूम्रपाि और मद्यपाि हाविकारक है। इस अवििृवत्त का 

विमाभण _____ के द्वारा होिा है।  

(A) सीधा संपकभ   

(B) सीधा विदेर्  

(C) दूसरो ंके साथ अंिः  विया  

(D) पे्रक्षणात्मक अवधर्गम 

उत्तर - (B) सीधा कनदेश  

17. संर्गठि के िािािरण के उस विधाभरक को पहचाविए जो इसके पयभिेक्षक, अधीिस्थ और सहकवमभयो ं

के मध्य आपसी संबंधो ंका आधार बििा है:  

(A) संर्गठिात्मक संरचिा  

(B) िकिीक  

(C) बाह्य पयाभिरण  

(D) प्रबंधकीय िीवियाँ और कायभ प्रणाली 

उत्तर - (A) सुंगठनात्मक सुंिचना  

18. (i) संर्गठि में जब प्रबंधि आदेर्ो ंको पूरा करिे के वलए धमकी और सजा का प्रयोर्ग करिा है। इस 

िेिृत्व रै्ली को पहचाविए:  

(A) सहिार्गी  

(B) मंिणात्मक  

(C) वपिृसुलि  
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(D) सत्तािादी 

उत्तर - (D) सिावादी 

अथिा 

(ii) यह िेिृत्व रै्ली अवधकारी और कमभचारी के मध्य वद्वमार्गीय िािाभलाप को समावहि करिा है:  

(A) सहिार्गी  

(B) मंिणात्मक 

(C) वपिृसुलि  

(D) सत्तािादी 

उत्तर - (B) मुंत्रणात्मक 

19. इस प्रविया के द्वारा एक कमभचारी संस्था के अंदर जर्गह बिािे के वलए आिश्यक ज्ञाि और कौर्लो ं

को ग्रहण करिा है:  

(A) अवधकारी अधीिस्थ संबंध  

(B) सहकवमभयो ंके साथ संबंध  

(C) संर्गठिात्मक सामाजीकरण  

(D) संपे्रषण 

उत्तर - (C) सुंगठनात्मक सामाजीकिण  

20. इसका िात्पयभ संसाधिो ंके िण्डार की सुरक्षा वजसमें पयाभिरणीय संसाधि और पूणभिः  प्रयोर्ग वकये 

जािे िाले संसाधि र्ावमल हैं:  

(A) स्थायी विकास  

(B) िूमंिलीय िाप  
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(C) ग्रीि हाउस प्रिाि  

(D) उपिोर्ग 

उत्तर - (A) स्थायी कवकास  

21. वकन्ी ंदो का उत्तर दीवजए: 

(i) सुकृवि हमेर्ा अपिी अलमारी की िसु्तओ ंको व्यिक्तस्थि करिी रहिी है। कोई व्यक्तक्त उसकी िसु्तओ ं

को खो देर्गा इस बाि का ख्याल उसे वचंविि करिा है। सुकृवि के मिोविकार की पहचाि कीवजए। 

उत्तर - बाध्यकािी कवकाि (OCD) 

(ii) िान्या अपिे पूिभ की घटिाओ ंको याद करिे में असमथभ है। यह क्तस्थवि उसके पवि के एक दुघभटिा में 

विधि के बाद उत्पन्न हुई है। िान्या के केस में मिोविकार की पहचाि कीवजए। 

उत्तर - कवयोजनात्मक कवसृ्मकि 

(iii) ििाि की वकन्ी ंदो व्यिहाररक प्रविवियाओ ंको वलक्तखए। 

उत्तर - कचड़कचड़ापन औि नी ुंद न आना 

(iv) ििाि की वकन्ी ंदो िाििात्मक प्रविवियाओ ंको वलक्तखए। 

उत्तर - कचुंिा औि क्रोध 

22. (i) 'रुवच' को पररिावषि कीवजए। 

उत्तर - रुकच वह पे्रिक शक्तक्त जो ककसी कक्रया की ओि ध्यान आककषणि कििी है।  

(ii) रुवच मापक का कोई एक उदाहरण दीवजए। 

उत्तर - स््टाुंग वोकेशनल ब्लैंक (एस.वी.आई.बी) 

23. वकन्ी ंदो का उत्तर दीवजए: 

(i) अमौक्तखक संपे्रषण आत्म प्रसु्तविकरण में सहायक है। (सत्य/असत्य) 
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उत्तर - सत्य 

(ii) हैविक्स _____ एिं संसृ्कवि के कायभ को उले्लक्तखि करिा है। 

उत्तर - स्पशण 

(iii) जल्दी-जल्दी बोलकर संपे्रषण को प्रिािी बिाया जा सकिा है। (सत्य/असत्य) 

उत्तर – असत्य (बहुि िेज बोलने से सुंदेश की स्पष्टिा कम हो जािी है औि श्रोिा के कलए उसे समझना ककठन 

हो जािा है, कजससे सुंचाि प्रभावी नही ुं िहिा।) 

(iv) विज्ञापि दािा _____ का प्रयोर्ग अपिी िसु्तओ ंको बेचिे के वलए करिे हैं। 

उत्तर - अनुनय 

24. वकन्ी ंदो का उत्तर दीवजए: 

(i) संज्ञािात्मक विकास क्या है? 

उत्तर - सुंज्ञानात्मक कवकास मानकसक प्रकक्रयाओुं का कवकास है, कजसमें कचुंिन, कवचाि, सृ्मकि, धािणा, समस्या 

समाधान औि भाषा का कवकास शाकमल है। 

(ii) संज्ञािात्मक विकास की उस उप-अिस्था को पहचाविए वजसमें बचे् िसु्तओ ंका मािवसक प्रविवबंब 

बिा लेिे हैं। 

उत्तर - पूवण-सुंकक्रयात्मक अवस्था (2 से 7 वषण की आयु के बीच)  

(iii) वपयाजे के अिुसार विश्व को वकसी दूसरे िरीके से देखिे की अक्षमिा _____ कहलािी है। 

उत्तर - आत्म-केक्तिििा 

(iv) एकाग्रिा का अथभ है _____। 

उत्तर - एक पहलू पि ध्यान कें कद्रि किना  

25. (i) िाषा को सीखिे की प्रविया _____ कहलािी है।  
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उत्तर - शाक्तिक सीखना 

(ii) _____ उस प्रविया को इंवर्गि करिा है वजसमें पहले सीखे र्गए व्यिहार का िई पररक्तस्थवि में प्रयोर्ग 

वकया जािा है। 

उत्तर - अकधगम स्थानाुंििण 

26. (i) मिोिैज्ञाविक परीक्षण का यह रु्गण समरूपिा एिं िसु्तविष्ठिा को आश्वस्त करिा है। इस रु्गण को 

पहचाविए। 

उत्तर - मानकीकिण 

(ii) योग्यिा के परीक्षण विवहि र्क्तक्त का मापि करिे हैं। कोई एक योग्यिा परीक्षण सुझाइए। 

उत्तर - बुक्ति पिीक्षण 

27. (i) कायभ वििरण का कोई एक उदे्दश्य बिाइए। 

उत्तर - ज्ञान औि सूचना देना 

(ii) सही कैररयर के विणभय के वकसी एक पररणाम को बिाइए। 

उत्तर - उच्च कायण-सुंिुकष्ट 

28. वकन्ी ंदो का उत्तर दीवजए: 

(i) औसि बुक्ति लक्ति वकििी होिी है? 

उत्तर - 90-110 

(ii) बुक्ति लक्ति का विचार 18 िषभ के ऊपर के लोर्गो ंके वलए कोई अवधक महत्व िही ंरखिा है।  

उत्तर - सत्य 

(iii) संचार माध्यमो ंके वकसी एक सकारात्मक प्रिाि को बिाइए। 

उत्तर - त्वरिि सूचना प्रसाि 
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(iv) लोर्गो ंमें संदेर् ग्रहण करिे की क्षमिा असीवमि होिी है। (सत्य/असत्य) 

उत्तर – असत्य (लोगोुं में सुंदेश ग्रहण किने की क्षमिा सीकमि होिी है।) 

29. पालिे के िरीके को पहचाविए जब: 

(i) माँर्ग करिा, वियंिण करिा, र्गहि पालि करिा। 

उत्तर -   

(ii) िुि होिा, वबिा वकसी माँर्ग के पालि करिा। 

उत्तर - अनुज्ञात्मक 

30. र्ास्त्रीय अिुबंधि को पॉिलाि का वसिांि िी कहा जािा है। उसिे उद्दीपि और अिुविया के 

संबंधो ंका अध्ययि वकया। उन्ोिें कुत्तो ंपर अध्ययि वकये। वििरण के आधार पर विम्नवलक्तखि प्रश्ो ंके 

उत्तर दीवजए: 

(i) पॉिलाि अध्ययि में अिअिुबंवधि उते्तजिा (US) को पहचाविए। 

उत्तर - भोजन 

(ii) अिअिुबंवधि अिुविया (UR) पहचाविए। 

उत्तर - लाि 

(iii) अिुबंवधि उते्तजिा (CS) को पहचाविए। 

उत्तर - घुंटी 

(iv) इस प्रयोर्ग में उपाजभि क्या है? 

उत्तर - सुंबुंध स्थापना 

31. विम्न में से वकन्ी ंचार का उत्तर दीवजए: 
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(i) सारा अचािक अपिा घर छोड़कर दूसरे र्हर में रहिा रु्रू करिी है। िह एक िई पहचाि बिािी 

है वजसमें पूिभ की कोई सृ्मवि िही ंहै। मिोविकार की पहचाि कीवजए। 

उत्तर - कवयोजनात्मक फू्यग 

(ii) र्टभ पहििे समय अंवकि बहुि सख्त व्यिहार रखिा है। िह एक र्मीला/एकांिवप्रय/ असामावजक 

है जो वबलु्कल िही ंमुसु्करािा एिं देर से िाषा सीखिा है। अंवकि के मिोविकार को पहचाविए। 

उत्तर - स्वलीनिा 

(iii) कुमार को अक्सर अपिे आप से बािें करिे हुए देखा जािा है। पूछिे पर कुमार कहिा है वक िह 

उसके आस-पास खडे़ लोर्गो ंको देख-सुि सकिा है। मिोविकार को पहचाविए। 

उत्तर - मनोकवदालिा 

(iv) अरिि एक आठ साल का लड़का है। उसके मािा-वपिा उसके कक्षा में ध्याि िही ंदेिे के कारण 

वचंविि रहिे हैं। पढिे समय हमेर्ा उसका ध्याि िटकिा है। अरिि वकस मिोविकार से पीवड़ि है? 

उत्तर - ADHD 

(v) मिोवचवकत्सा में सेिावथभयो ंसे अचे्छ और वियार्ील संबंध बिािा _____ कहलािा है। 

उत्तर - सौहादण  स्थापना 

(vi) पड़ाि जो िांवछि पररणामो ंकी प्राक्तप्त के बाद आिा है, कहलािा है _____। 

उत्तर - समाक्ति 

32. वकन्ी ंचार का उत्तर दीवजए: 

(i) व्यक्तक्तत्व के स्वयंिवणभि मापक का कोई एक उदाहरण दीवजए। 

उत्तर - 16PF 

(ii) इस प्रकार के व्यक्तक्तत्व परीक्षण में असंरवचि या अस्पि उद्दीपक का प्रयोर्ग वकया जािा है। 

उत्तर - प्रके्षपी पिीक्षण 
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(iii) व्यक्तक्तत्व के यह मापक वद्विीय विश्व युि के समय प्रकार् में आये। 

उत्तर - MMPI 

(iv) व्यािसावयक रुवच परीक्षण कार्गज-कलम (पेंवसल) परीक्षण होिे हैं। (सत्य/असत्य) 

उत्तर - सत्य 

(v) कौि-सा पररपे्रक्ष् व्यक्तक्तत्व को अंिमुभखी और बाह्यमुखी के रूप में पहचाििा है? 

उत्तर - कालण जुुंग 

(vi) व्यक्तक्तत्व का कौि-सा पररपे्रक्ष् वसर्गमंि फ्रायि िे वदया था? 

उत्तर - मनोकवशे्लषणात्मक 

खंड – ब

33. मािवसक प्रवियाओ ंको समझिे के व्यिहारिादी उपार्गम की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - व्यवहािवाद मनोकवज्ञान का वह सुंप्रदाय है जो केवल मापने योग्य औि अवलोकन योग्य व्यवहाि पि ध्यान 

कें कद्रि कििा है। जे.बी. वॉटसन इसके जनक िे। यह मानिा है कक व्यवहाि उद्दीपक-अनुकक्रया (S-R) के बीच 

एक सुंबुंध है, कजसमें मन या चेिना जैसे आुंिरिक ित्वोुं का कोई स्थान नही ुं है। 

34. उदाि (वचंिि क्षमिा) वकसे कहिे हैं? 

उत्तर - प्राणमय कोश के अुंिगणि 'उदान' वह ऊजाण है जो गले के के्षत्र में क्तस्थि होिी है। यह हमािी उच्च मानकसक 

क्षमिाओुं, जैसे कचुंिन, नए कसिाुंिोुं का कनमाणण औि आत्म-कशक्षा को कनयुंकत्रि कििी है। यह व्यक्तक्त को विणमान 

से ऊपि उठाकि बौक्तिक औि आध्याक्तत्मक उिकि की ओि ले जािी है। 

35. सामावजक संज्ञाि की पररिाषा दीवजए। 

उत्तर - सामाकजक सुंज्ञान वह मानकसक प्रकक्रया है कजसके माध्यम से व्यक्तक्त दूसिोुं के बािे में जानकािी प्राि 

कििा हैं, उसे समझिा हैं औि सामाकजक परिक्तस्थकियोुं में कनणणय लेिा हैं। इसमें व्यक्तक्त की दूसिोुं के प्रकि धािणा 

औि उनके व्यवहाि के पीछे के कािणोुं को समझने की क्षमिा शाकमल होिी है। 
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36. 'अिधाि' की संकल्िा की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - अवधान वह मानकसक प्रकक्रया है कजसमें हम अपने परिवेश के ढेिोुं उद्दीपकोुं में से ककसी एक कवशेष 

उद्दीपक पि अपनी चेिना को कें कद्रि कििे हैं। यह चयनात्मक होिा है। जैसे भीड़ में अपनी मााँ की आवाज़ 

सुनना। यह सीखने औि याद िखने के कलए प्रािकमक आवश्यकिा है। 

37. अवििृवत्त के वकन्ी ंदो कायों को वलक्तखए। 

उत्तर - अकभवृकि के दो प्रमुख कायण हैं :-  

1. ज्ञाि कायभ - यह हमें दुकनया को व्यवक्तस्थि किने औि समझने के कलए एक ढाुंचा प्रदान कििी है।  

2. अहम्-रक्षा कायभ - यह हमािे आत्म-सम्मान को बचाने औि आुंिरिक सुंघषों से िक्षा किने में हमािी सहायिा 

कििी है। 

38. के्षि प्रयोर्ग क्या है? 

उत्तर - यह वह शोध कवकध है जो प्रयोगशाला के कृकत्रम वािाविण के बजाय वास्तकवक जीवन की परिक्तस्थकियोुं 

(जैसे सू्कल या बाजाि) में की जािी है। इसमें शोधकिाण स्विुंत्र चि में हेिफेि किके आकश्रि चि पि उसके प्रभाव 

का अध्ययन कििा है िाकक व्यवहाि के वास्तकवक कािणोुं का पिा चल सके। 

39. (i) हर व्यक्तक्त िीिो ंरु्गणो ंका संयोजि है। कथि का औवचत्य वसि कीवजए। 

उत्तर - भाििीय दृकष्टकोण के अनुसाि, प्रते्यक व्यक्तक्त का व्यक्तक्तत्व सत्व (ज्ञान औि शाुंकि), िजस (कक्रया औि 

इच्छा) ििा िमस (अुंधकाि औि आलस्य) का कमश्रण है। कोई भी व्यक्तक्त केवल एक गुण वाला नही ुं होिा; इन 

िीनोुं गुणोुं का अनुपाि ही व्यक्तक्त के कवकशष्ट स्वभाव औि व्यवहाि को कनधाणरिि कििा है। सुंिुकलि व्यक्तक्तत्व के 

कलए सत्व गुण की प्रधानिा आवश्यक मानी जािी है।  

अथिा 

(ii) श्री अरवबंदो के अिुसार, चेििा के स्तर की व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - अिकवुंदो के अनुसाि चेिना: श्री अिकवुंदो ने चेिना के दो मॉडल कदए हैं: सुंकें कद्रि औि ऊर्ध्ाणधि। सुंकें कद्रि 

मॉडल कोशोुं की ििह है, कजसमें बाहिी जागरूक मन से लेकि अुंिििम 'आत्मा' िक के स्ति होिे हैं। ऊर्ध्ाणधि 
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मॉडल एक सीढ़ी की ििह है, जो कनम्निम भौकिक चेिना से उच्चिम अकिमानस (Supermind) की ओि कवकास 

को दशाणिा है। 

40. प्रयोर्गात्मक अध्ययिो ंमें सुसंर्गि चरो ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर - प्रयोगात्मक अध्ययनोुं में सुसुंगि चि वे बाहिी कािक होिे हैं जो स्विुंत्र चि के अलावा आकश्रि चि को 

प्रभाकवि किने की क्षमिा िखिे हैं। प्रयोग की वैज्ञाकनक शुििा हेिु शोधकिाण इन चिोुं को कनयुंकत्रि या क्तस्थि िखिा 

है। इससे यह स्पष्ट होिा है कक व्यवहाि में परिविणन केवल स्विुंत्र चि के कािण हैं, न कक बाहिी प्रभाव का 

परिणाम। यह प्रयोगात्मक कवकध की वैधिा औि परिणामोुं की कवश्वसनीयिा बनाए िखने हेिु अकनवायण होिा है। यह 

शोध का आधाि है। 

41. प्रौढािस्था के लक्षणो ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर - प्रौढ़ावस्था, जो 40 से 60 वषण के बीच होिी है, जीवन का महत्वपूणण सुंक्रमण काल है। इस अवस्था में 

व्यक्तक्त अपनी कपछली उपलक्तियोुं औि जीवन उदे्दश्योुं का गहिाई से पुनमूणल्ाुंकन कििा है। मुख्य लक्षण 

उत्पादकिा औि अगली पीढ़ी के कलए सािणक योगदान देने की कचुंिा है। यकद व्यक्तक्त को लगिा है कक उसने कुछ 

हाकसल नही ुं ककया, िो वह ठहिाव महसूस किने लगिा है। यह समय जीवन की वास्तकवक सािणकिा औि अपनी 

कविासि खोजने का मुख्य काल होिा है। 

42. कमजोर मािवसक स्वास्थ्य के लक्षण बिाइए। 

उत्तर - कमजोि मानकसक स्वास्थ्य के प्रमुख लक्षणोुं में कनिुंिि कचुंिा, अत्यकधक क्रोध, कचड़कचड़ापन औि छोटी 

समस्याओुं पि भी गहिी कनिाशा महसूस किना शाकमल है। व्यक्तक्त की दैकनक कदनचयाण , जैसे नी ुंद औि भूख का 

पैटनण, अनयुंकत्रि हो जािा है। वह धीिे-धीिे सामाकजक सुंबुंधोुं से कटने लगिा है औि उसमें आत्मकवश्वास की भािी 

कमी देखी जािी है। यह क्तस्थकि व्यक्तक्त की कनणणय लेने की क्षमिा औि समग्र जीवन को नकािात्मक रूप से 

प्रभाकवि कििी है। ये मानकसक अस्वस्थिा के महत्वपूणण सुंकेि होिे हैं। 

43. (i) अवििृवत्त के िीिो ंपहलुओ ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर - अकभवृकि के िीन मुख्य पहलू होिे हैं कजन्हें एबीसी मॉडल कहा जािा है।  

1. िािात्मक पहलू – यह ककसी वसु्त के प्रकि हमािी भावनाओुं या पसुंद-नापसुंद को दशाणिा है।  

2. व्यिहारात्मक पहलू - यह उस वसु्त के प्रकि हमािे कायण किने के ििीके को इुंकगि कििा है।  
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3. संज्ञािात्मक पहलू - यह वसु्त के बािे में हमािे ज्ञान औि कवश्वासोुं से सुंबुंकधि है।  

इन िीनोुं घटकोुं के मेल से ही ककसी के प्रकि हमािा दृकष्टकोण कवककसि होिा है, जो व्यवहाि को कदशा देिा है। 

अथिा 

(ii) अवििृवत्त पररििभि के वकन्ी ंिीि महत्वपूणभ कारको ंकी व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - अकभवृकि परिविणन मुख्य रूप से िीन महत्वपूणण कािकोुं पि कनभणि कििा है।  

1. स्रोि - यानी सुंदेश देने वाला व्यक्तक्त ककिना कवश्वसनीय है।  

2. प्रकृवि – इसमें जानकािी की िाककण किा औि सुंवेगात्मक अपील शाकमल होिी है।  

3. प्राप्तकिाभ की विरे्षिाएं - जैसे उसकी बुक्ति औि व्यक्तक्तत्व।  

ये िीनोुं कािक सामूकहक रूप से कनधाणरिि कििे हैं कक दृकष्टकोण में ककिना बदलाव आएगा। यह सामाकजक 

सुंज्ञान की एक महत्वपूणण औि आवश्यक प्रकक्रया है। 

44. (i) 'प्रकृवि के अधीि मािि'। मािि-पररिेर् के संबंधो ंको समझिे िाले इस दृविकोण की व्याख्या 

कीवजए। 

उत्तर - 'प्रकृकि के अधीन मानव' दृकष्टकोण यह मानिा है कक प्रकृकि सवोच्च सिा है औि मनुष्य उसके आगे कववश 

है। इस कवचािधािा के अनुसाि, मनुष्य प्राकृकिक आपदाओुं औि शक्तक्तयोुं से सदैव भयभीि िहिा िा। वह 

वैज्ञाकनक समझ के अभाव में सूयण, चुंद्रमा औि वृक्षोुं की पूजा पािलौककक शक्तक्तयोुं के रूप में कििा िा। यहााँ 

मानवीय क्षमिाओुं को प्रकृकि की िुलना में नगण्य माना जािा है औि मनुष्य स्वयुं को प्राकृकिक कनयमोुं का दास 

समझिा है। यह मानव-परिवेश सुंबुंध का प्रािकमक स्वरूप है। 

अथिा 

(ii) प्रकृवि और मािि के बीच सहजीिी संबंध क्या है? 

उत्तर - प्रकृकि औि मानव के बीच सहजीवी सुंबुंध का अिण पिस्पि कनभणििा औि गहिे सम्मान का रिश्ता है। इस 

दृकष्टकोण के अनुसाि, मनुष्य अपनी आवश्यकिाओुं के कलए प्रकृकि से सुंसाधन प्राि कििा है, लेककन साि ही 

वह प्रकृकि के सुंिक्षण की कजमे्मदािी भी उठािा है। यह एक सुंिुकलि व्यवस्था है जहााँ मनुष्य प्राकृकिक सुंपदा का 
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शोषण नही ुं कििा, बक्ति पयाणविण की सीमाओुं को समझिे हुए सुंसाधनोुं को सुिकक्षि िखिा है। यह सुंबुंध स्थायी 

कवकास के कलए आज के युग में अत्युंि आवश्यक है। 

 

45. (i) विज्ञािमय कोर् - बौक्तिक आिरण का िणभि कीवजए। 

उत्तर - कवज्ञानमय कोश व्यक्तक्तत्व के पुंचकोशोुं में चौिा महत्वपूणण स्ति है, जो मनोमय कोश के ठीक भीिि क्तस्थि 

होिा है। इसे 'बौक्तिक आविण' भी कहा जािा है क्ोुंकक यह हमािी उच्च बुक्ति, िाककण क शक्तक्त, सृ्मकि औि सूक्ष्म 

कनणणय लेने की क्षमिा का मुख्य कें द्र है।  

जहााँ मन केवल इुंकद्रयोुं के माध्यम से बाहिी सूचनाएुं  औि सुंवेदनाएुं  ग्रहण कििा है, वही ुं 'बुक्ति' उन सूचनाओुं का 

गहन कवशे्लषण कि कववेकपूणण कनणणय लेिी है। इस कोश का कवकास कनिुंिि स्वाध्याय, ककठन समस्याओुं को 

सुलझाने औि शोध कायों से होिा है। यह व्यक्तक्त को इुंकद्रयोुं के दासत्व से मुक्त कि उच्च सत्य, नैकिकिा औि 

आध्याक्तत्मक ज्ञान की खोज में आगे बढ़ािा है।  

अथिा 

(ii) अरवबंदो के अिुसार चेििा के स्तरो ंकी व्याख्या कीवजए। 

उत्तर - श्री अिकबुंदोुं के अनुसाि, चेिना का कवकास जड़ (Matter) से शुरू होकि अकिमानस (Supermind) की 

ओि कनिुंिि बढ़िा िहिा है। उन्होुंने चेिना के दो मुख्य मॉडल प्रसु्ति ककए हैं: सुंकें कद्रि औि ऊर्ध्ाणधि।  

संकें वद्रि मॉिल में चेिना बाहिी जागरूक मन से शुरू होकि अुंिििम 'चैत्य पुरुष' या आत्मा िक जािी है, जो 

ऊजाण का कदव्य कें द्र है। ऊध्वाभधर मॉिल एक सीढ़ी के समान है, जो अज्ञानिा भिी भौकिक चेिना से शुरू होकि 

ज्ञान औि आनुंद से परिपूणण कदव्य पूणणिा की ओि बढ़िा है। अिकबुंदोुं का मानना है कक मानव कवकास अभी अधूिा 

है औि योग के माध्यम से उच्चिि चेिना प्राि कि व्यक्तक्त अज्ञानिा के बुंधनोुं को िोड़कि पूणण आनुंद की क्तस्थकि 

प्राि कि सकिा है। 

46. (i) अचे्छ मािवसक स्वास्थ्य और स्वच्छिा को बिाए रखिे के वलए कुछ रणिीवियाँ सुझाइए। 

उत्तर - अचे्छ मानकसक स्वास्थ्य औि स्वच्छिा हेिु आयुवेद 'आहाि, कवहाि, आचाि औि कवचाि' के सुंिुलन पि 

कवशेष बल देिा है। मुख्य िणनीकियोुं में यिािणवादी दृकष्टकोण अपनाना, अपने सुंवेगोुं जैसे क्रोध औि भय पि 
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कनयुंत्रण िखना औि सकािात्मक सोच कवककसि किना शाकमल है। समय प्रबुंधन के माध्यम से दैकनक िनाव को 

प्रभावी ढुंग से कम ककया जा सकिा है।  

इसके अकिरिक्त, कनयकमि योगाभ्यास, सुंिुकलि साक्तत्वक भोजन औि पयाणि कवश्राम मानकसक स्वच्छिा के कलए 

अकनवायण ित्व हैं। दूसिोुं के साि सहयोगपूणण व्यवहाि, करुणा औि पिोपकाि की भावना भी मानकसक शाुंकि औि 

आत्म-सुंिोष प्रदान किने में बहुि सहायक होिी है। ये सभी उपाय व्यक्तक्त को भावनात्मक औि सामाकजक रूप 

से सुदृढ़ बनािे हैं औि िोगोुं से बचाव कििे हैं। 

अथिा 

(ii) स्वास्थ्य र्ब् से आप क्या समझिे हैं? मािवसक अस्वस्थिा और मािवसक रोर्ग में क्या अंिर होिा 

है? 

उत्तर - कवश्व स्वास्थ्य सुंगठन के अनुसाि, स्वास्थ्य केवल बीमािी की अनुपक्तस्थकि नही ुं है, बक्ति शािीरिक, 

मानकसक, सामाकजक औि आध्याक्तत्मक कुशलिा की एक सुंपूणण अवस्था है।  

मािवसक अस्वस्थिा एक व्यापक क्तस्थकि है कजसमें व्यक्तक्त में सकािात्मक स्वास्थ्य का अभाव होिा है; यह अक्सि 

अस्थायी िनाव, कुुं ठा या जीवन की चुनौिीपूणण परिक्तस्थकियोुं के कािण उत्पि होिी है। इसके कवपिीि, मािवसक 

रोर्ग एक गुंभीि कचककत्सकीय क्तस्थकि है कजसमें व्यक्तक्त के कचुंिन, प्रत्यक्षीकिण औि व्यवहाि में गहिा दोष आ 

जािा है। अस्वस्थिा में सुधाि व्यक्तक्त स्वयुं के प्रयासोुं, जीवनशैली में बदलाव औि पिामशण से कि सकिा है, पिुं िु 

मानकसक िोग (जैसे मनोकवदालिा) के उपचाि के कलए पेशेवि कचककत्सकीय सहायिा, दवाओुं औि लुंबी कचककत्सा 

प्रकक्रया की अकनवायण आवश्यकिा होिी है। 

47. िृिािस्था में स्वस्थ कैसे रहा जा सकिा है? चचाभ कीवजए। 

उत्तर - वृिावस्था में स्वास्थ्य बनाए िखने के कलए शािीरिक औि मानकसक दोनोुं स्तिोुं पि कनिुंिि सकक्रयिा 

अकनवायण है।  

व्यक्तक्त को अपने जीवन के बीिे अनुभवोुं को सुंिोष औि गरिमा के साि स्वीकाि किना चाकहए, कजससे मृतु्य का 

भय कम होिा है औि मानकसक शाुंकि बनी िहिी है। कनयकमि हिा व्यायाम, प्रािः कालीन सैि, योग औि सुपाच्य 

साक्तत्वक आहाि शिीि को वृिावस्था की बीमारियोुं से सुिकक्षि िखिा है। सामाकजक रूप से सकक्रय िहना, कमत्रोुं 

से कमलना औि परिवाि के छोटे कायों में योगदान देना अकेलेपन औि अवसाद को दूि िखिा है। अपनी पुिानी 
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रुकचयोुं को जीकवि िखना औि एक सकािात्मक जीवन दशणन कवककसि किना इस अवस्था में स्वास्थ्य, मानकसक 

स्पष्टिा औि दीघाणयु सुकनकिि किने का सबसे सवोिम औि प्रभावशाली ििीका माना जािा है। 

48. मास्लो द्वारा प्रविपावदि आिश्यकिाओ ंके पदािुिम का िणभि कीवजए। 

उत्तर - अब्राहम मास्लो ने मानवीय पे्रिणा औि कवकास को समझने के कलए आवश्यकिाओुं को पााँच स्तिोुं के 

पदानुक्रम में कवभाकजि ककया है।  

1. आधाि पि 'शािीरिक आवश्यकिाएाँ ' (भोजन, पानी, नी ुंद) हैं 

2. इनके पूिा होने पि 'सुिक्षा' (घि, नौकिी, स्वास्थ्य) की मााँग उठिी है।  

3. िीसिा स्ति 'सामाकजक आवश्यकिाओुं' (पे्रम, परिवाि, कमत्रिा) का है औि चौिा स्ति 'आत्म-सम्मान' (मान-

प्रकिष्ठा, पहचान) का है।  

4. कपिाकमड के शीषण पि 'आत्म-कसक्ति' है, जहााँ व्यक्तक्त अपनी पूिी क्षमिा औि जीवन के वास्तकवक उदे्दश्य का 

अनुभव कििा है।  

5. मास्लो के अनुसाि, जब िक व्यक्तक्त की कनम्न स्ति की बुकनयादी ज़रूििें सुंिुष्ट नही ुं होिी ुं, वह उच्च स्ति की 

पे्रिणा या आत्म-कवकास की कदशा में सकक्रय रूप से नही ुं बढ़ सकिा है। 
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 खंड - अ

1. िह प्रविया वजसके द्वारा एक व्यक्तक्त अपिे चाह को पूरा करिे की िरफ बढिा है उसे कहिे हैं:  

(A) आिश्यकिा  

(B) प्रलोिि  

(C) अविपे्ररणा  

(D) उदे्दश्य 

उत्तर- (C) अकभपे्रिणा 

2. इस उपार्गम के अन्तर्गभि िाििाओ,ं सृ्मवियो,ं संिेर्गो ंऔर व्यिहार के अन्य पहलुओ ंके वियंिण में 

मक्तस्तष्क के विविन्न िार्गो ंकी िूवमका पर बल वदया जािा है:  

(A) जैविक  

(B) मिोविशे्लषणात्मक  

(C) मािििािादी 

(D) व्यिहारिादी 

उत्तर- (A) जैकवक  

3. इसे लोर्गो,ं िसु्तओ ं िथा पररक्तस्थवियो ं के प्रवि हमारे अिुकूल या प्रविकूल मूल्यांकि के रूप में 

पररिावषि वकया जािा है:  

(A) रुवच  

(B) अवििृवत्त  

(C) सामावजक संज्ञाि  

(D) अिुियि 
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उत्तर- (B) अकभवृकि  

4. एक विद्याथी वकसी विरे्ष विषय में अचे्छ अंक प्राप्त िही ंकर पािा परंिु िह अन्य विषयो ंमें अचे्छ 

अंको ंको प्राप्त करिा है और िह इस सत्य को स्वीकारिे की कोवर्र् करिा है। यह प्रविविया ििाि से 

विपटिे के वकस िरीके के अंिर्गभि आिी है?  

(A) प्रविरक्षा-अविविन्यस्त  

(B) मिोिाि-केक्तिि 

(C) कायभ-अविविन्यस्त  

(D) उपरोक्त में से कोई िही ं

उत्तर- (C) कायण-अकभकवन्यस्त  

5. उपलक्ति अविपे्ररणा को बचे् अपिे मािा-वपिा, आदर्ों एिं सामावजक-सांसृ्कविक प्रिािो ंके माध्यम 

से ग्रहण करिे हैं। यह _____ के अंिर्गभि आिा है।  

(A) प्राथवमक आिश्यकिाओ ं 

(B) र्गौण आिश्यकिाओ ं 

(C) (A) ि (B) दोिो ं 

(D) जैविक आिश्यकिाओ ं

उत्तर- (B) गौण आवश्यकिाओुं 

6. यह व्यक्तक्त की उि मिोदैवहक प्रणावलयो ंका र्गविर्ील संर्गठि है जो िािािरण से उसके अिोखे 

समायोजि को विधाभररि करिा है:  

(A) बुक्ति  

(B) रुवच  

(C) अवििृवत्त  
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(D) व्यक्तक्तत्व 

उत्तर- (D) व्यक्तक्तत्व 

7. िारिीय परंपरा में प्रौढिा की अिवध को _____ आश्रम कहिे हैं।  

(A) ब्रह्मचयभ  

(B) रृ्गहस्थ  

(C) िािप्रस्थ  

(D) संन्यास 

उत्तर- (B) गृहस्थ 

8. स्वास्थ्य समस्यायें जैसे वमर्गी, सृ्मवि बाधायें, दृवि एिं श्रिण संबंधी विकार _____ के कारण होिी हैं।  

(A) िायु प्रदूषण  

(B) जल प्रदूषण  

(C) मृदा प्रदूषण 

 (D) र्ोर 

उत्तर- (A) वायु प्रदूषण  

9. आर्ा की माँ अपिे घर पर ि र्गाड़ी चलािे समय वहन्दी र्ास्त्रीय संर्गीि सुििी है। आर्ा यह संर्गीि 

सुििे-सुििे बड़ी हुई है और अब िह िी इस िरह के संर्गीि को पसंद करिी है। अवििृवत्त विमाभण के 

वलये इस िरह के सीखिे के प्रकार को पहचाविए:  

(A) सीधा संपकभ   

(B) सीधा विदेर्  

(C) दूसरो ंसे बािचीि  
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(D) पे्रक्षण द्वारा सीखिा 

उत्तर- (D) पे्रक्षण द्वािा सीखना 

10. मास्लो के आिश्यकिा-पदािुिम वसिांि के अिुसार आिश्यकिाओ ंके _____ स्तर हैं।  

(A) 3  

(B) 4  

(C) 5  

(D) 6 

उत्तर- (C) 5  

11. इस प्रकार के व्यक्तक्त बहुि सविय, र्गविर्ील और कायभर्ील होिे हैं। विरु्गणात्मक वसिांि इसे _____ 

व्यक्तक्तत्व माििा है।  

(A) साक्तत्वक  

(B) राजवसक  

(C) िामवसक  

(D) उपरोक्त सिी 

उत्तर- (B) िाजकसक  

12. हैंस रै्ले िे इसे र्रीर की वकसी िी आिश्यकिा के आधार पर अविविि प्रविविया के रूप में 

पररिावषि वकया है:  

(A) ििाि का मुकाबला  

(B) अिुकूलि  

(C) ििाि  
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(D) मूल्यांकि 

उत्तर- (C) िनाव  

13. ग्रीिहाउस रै्गस / रै्गसो ंको पहचाविए:  

(A) काबभि िाइऑक्साइि  

(B) मीथेि  

(C) सी.एफ.सी.  

(D) उपरोक्त सिी 

उत्तर- (D) उपिोक्त सभी 

14. इस आयु को रचिात्मक िथा समाज के प्रवि महत्वपूणभ योर्गदाि की अिवध के रूप में देखा जािा है:  

(A) युिा प्रौढिा  

(B) अधेड़ आयु  

(C) िृिािस्था  

(D) वकर्ोरािस्था 

उत्तर- (B) अधेड़ आयु  

15. _____ और विष्पादि परीक्षण का प्रयोर्ग वर्वक्षि और अवर्वक्षि दोिो ंप्रकार के व्यक्तक्तयो ंपर वकया 

जा सकिा है।  

(A) मौक्तखक  

(B) अमौक्तखक  

(C) िैयक्तक्तक  

(D) समूह 
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उत्तर- (B) अमौक्तखक  

16. रीमा को सू्कल में प्राप्त प्रते्यक विषय में अचे्छ अंको ंके वलए 20 रु. का पुरस्कार वदया जािा है, रीमा 

प्राप्त कर रही है:  

(A) आन्तररक अविपे्ररणा  

(B) बाहरी अविपे्ररणा  

(C) प्राथवमक आिश्यकिा  

(D) विकास की आिश्यकिा 

उत्तर- (B) बाहिी अकभपे्रिणा  

17. जब हम खुद को कुछ प्रकरणो ंके संबंध में सोचिे से रोकिे हैं िो हम _____ में व्यस्त होिे हैं।  

(A) अिास्तविक सोचिा  

(B) विचार दमि  

(C) व्यक्तक्तर्गि स्कीमा समूह  

(D) स्कीमा समूह िूवमका 

उत्तर- (B) कवचाि दमन  

18. इसमें वकसी ऐसी चीज को देखिा एिं सुििा पररलवक्षि होिा है, जो िास्ति में िौविक रूप से िहाँ 

होिी ही िही ंहै:  

(A) माया  

(B) प्रत्यक्षीकरण  

(C) भ्रमासक्तक्त  

(D) भ्रांवि 
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उत्तर- (D) भ्ाुंकि 

19. िाििाओ ंको _____ के द्वारा आकृवि प्रदाि की जािी है।  

(A) पररक्तस्थवि  

(B) पूिभ अिुिि  

(C) संसृ्कवि  

(D) (B) ि (C) दोिो ं

उत्तर- (D) (B) व (C) दोनोुं 

20. एक बालक की मािवसक आयु 12 िषभ एिं उसकी र्ारीररक आयु 8 िषभ है िो उसकी बुक्ति लक्ति 

_____ है।  

(A) 100  

(B) 120 

(C) 150  

(D) 200 

उत्तर- (C) 150  

21. पाँच प्राण, वजिका आयुिेद में पाँच र्ारीररक प्रणावलयो ंके रूप में िणभि है, प्राणमय कोर् (िाइटल 

र्ीथ) कहा जािा है।  

विम्नवलक्तखि िाक्यो ंमें प्राण के प्रकार को पहचाविए:  

(i) पाचि की क्षमिा _____ कहलािी है।  

उत्तर- समान 

(ii) वचंिि की क्षमिा _____ कहलािी है। 
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उत्तर- उदान 

22. उदे्दश्य और पररक्तस्थवि के स्वरूप पर वििभर व्यक्तक्त जीिि में िीि प्रकार के द्वन्दद्वो ंका सामिा करिा 

है। विम्नवलक्तखि पररक्तस्थवियो ंमें द्वन्दद्व के प्रकार को पहचाविए:  

(i) एक कम रै्वक्षक योग्यिा िाले युिा को या िो बेरोजर्गारी का सामिा करिा पडे़, या वफर बहुि ही कम 

आय की अिचाही िौकरी को स्वीकार करिा पडे़। 

उत्तर- परिहाि-परिहाि सुंघषण 

(ii) ऐसे द्वन्दद्व का समाधाि लक्ष् के कुछ िकारात्मक और सकारात्मक पहलुओ ंको स्वीकृि करिे से ही 

सम्भि है। 

उत्तर- उपागम-परिहाि सुंघषण 

23. बिाइए वक विम्नवलक्तखि कथि सही हैं या र्गलि:  

(i) हमारे संपे्रषण का अवधकिम वहस्सा अमौक्तखक संपे्रषण से होिा है। 

उत्तर- सही 

(ii) लोर्गो ंमें सूचिा ग्रहण और संसावधि करिे की असीवमि क्षमिा होिी है। 

उत्तर- गलि 

24. (i) जल प्रदूषण को पररिावषि कीवजए।  

उत्तर- जल में अवाुंछनीय पदािों का कमल जाना जो इसे मनुष्योुं औि जलीय जीवन के कलए हाकनकािक बनािा है 

(ii) जल से उत्पन्न होिे िाली वकन्ी ंदो बीमाररयो ंके िाम बिाइए। 

उत्तर- : हेपेटाइकटस, डायरिया। 

25. विकास की अिस्था को पहचाविए:  

(i) इररक्सि के अिुसार इस समयािवध को 'अंिरंर्गिा बिाम एकान्तिा' के संकट के रूप में वचविि 

वकया जािा है।  
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उत्तर- प्रािुं कभक वयस्किा 

(ii) इररक्सि इस आयु को 'उत्पादकिा बिाम आत्म-िल्लीििा' के संकट के रूप में िवणभि करिे हैं। 

उत्तर- अधेड़ अवस्था 

26. ररक्त स्थािो ंकी पूविभ कीवजए:  

(i) _____ विद्यमाि उद्दीपि का विकृि प्रत्यक्षीकरण है। 

उत्तर- भ्म 

(ii) _____ में प्रत्यक्षीकरण उि िसु्तओ ंया घटिाओ ंका होिा है वजसमें कोई बाह्य सच्ाई िही ंहोिी है। 

उत्तर- कवभ्म 

27. बिाइए वक विम्नवलक्तखि िक्तव्य सही हैं या र्गलि:  

(i) एक अवििृवत्त िसु्त के प्रवि अविव्यक्त संिेर्ग का िात्पयभ अवििृवत्त के प्रिािी घटक से है।  

उत्तर- सही 

(ii) विवर्ि अवििृवत्तयाँ होिा हमें दूसरो ंकी स्वीकृवि प्राप्त करिे में सहायिा करिी है। 

उत्तर- सही 

28. विम्न क्तस्थवियो ंमें मिोविकार के प्रकार पहचाविए:  

(i) जब कोई व्यक्तक्त बार-बार एक ही बाि सोचिा रहिा है और अपिी वियाओ ंको दोहरािा है।  

उत्तर- मनोग्रकसि-बाध्यिा कवकाि 

(ii) जब व्यक्तक्त को वकसी चीज से अत्यन्त और िकभ हीि िर होिा है। 

उत्तर- फोकबया 

29. िैिरीय उपविषद् पंच कोर्ो ंऔर उिके विकास की संकल्िा देिा है। विम्नवलक्तखि िाक्यो ंके वलए 

कोर्ो ंके िाम वलक्तखए:  
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(i) इस कोर् में व्यक्तक्त की िाििाएं एिं संिेर्ग सक्तिवलि हैं।  

उत्तर- मनोमय कोश 

(ii) इस कोर् की विरे्षिाओ ंमें रचिात्मकिा, प्रसन्निा और आिन्द आिे हैं। 

उत्तर- आनुंदमय कोश 

30. िेिृत्व रै्ली को पहचाविए:  

(i) लक्ष्ो ंको िय करिे में कमभचाररयो ंका पूरा सहयोर्ग होिा है और वद्वमार्गीय िािाभलाप मािक अपिाया 

जािा है।  

उत्तर- सहभागी 

(ii) इसमें आज्ञाएं विकाली जािी हैं और लक्ष्ो ंका विधाभरण कमभचाररयो ंसे सलाह लेिे के बाद वकया 

जािा है। कुछ सीमा िक समूह में कायभ करिे को उत्सावहि वकया जािा है।  

उत्तर- पिामशी 

(iii) इसके अंिर्गभि पुरस्कार और िय दोिो ंके द्वारा आज्ञा का पालि कराया जािा है।  

उत्तर- पैकत्रक 

(iv) यह एक मार्गीय िीचे की ओर संिाद को समावहि करिा है। 

उत्तर- सिावादी 

31. (i) 'विकासात्मक कायभ' को पररिावषि कीवजए।  

उत्तर- वह कायण जो जीवन की एक कनकिि अवकध में उत्पि होिा है, कजसकी सफलिा खुशी देिी है। 

(ii) वकर्ोरो ंके वकसी एक विकासात्मक कायभ को वलक्तखए।  

उत्तर- मािा-कपिा से भावनात्मक स्विुंत्रिा / करियि की िैयािी। 

(iii) 'वलंर्ग िूवमका' पद से आप क्या समझिे हैं?  
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उत्तर- पुरुषोुं औि मकहलाओुं के कलए उपयुक्त माने जाने वाले व्यवहािोुं की सामाकजक अपेक्षाएाँ । 

(iv) वकस उम्र में बचे् वलंर्ग पहचाि प्राप्त कर लेिे हैं? 

उत्तर- लगभग 3 वषण (या 3-4 वषण) की आयु में। 

32. िाक्य पूणभ कीवजए:  

(i) मिोिैज्ञाविक मूल्यांकि से िात्पयभ है _____।  

उत्तर- मनोवैज्ञाकनक गुणोुं 

(ii) वसक्सटीि पसभिेवलटी फेक्टर (16 पी. एफ.) _____ का उदाहरण है।  

उत्तर- व्यक्तक्तत्व आकवष्कारिका 

(iii) प्रके्षपी परीक्षण में व्यक्तक्त को _____ के प्रवि अिुविया करिी होिी है।  

उत्तर- अस्पष्ट/असुंिकचि 

(iv) _____ की अन्तः विया से िैयक्तक्तक विन्निाएं घवटि होिी हैं। 

उत्तर- आनुवुंकशकिा औि पयाणविण 

खंड – ब

33. सहिार्गी एिं असहिार्गी अिलोकि के मध्य अंिर स्पि कीवजए। 

उत्तर- सहभाकगिा पे्रक्षण में, शोधकिाण उस समूह का सकक्रय सदस्य बन जािा है कजसका वह अध्ययन कि िहा 

है औि अुंदि से व्यवहाि को देखिा है। इसके कवपिीि, असहभाकगिा पे्रक्षण में शोधकिाण समूह से अलग िहकि 

दूि से घटनाओुं औि व्यवहािोुं का अवलोकन कििा है, कबना समूह को प्रभाकवि ककए। 

अथिा 

स्वािाविक अिलोकि की उदाहरण सवहि व्याख्या कीवजए। 
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उत्तर- प्राकृकिक पे्रक्षण एक शोध कवकध है कजसमें मनोवैज्ञाकनक व्यवहाि का अध्ययन उसके स्वाभाकवक वािाविण 

में कििे हैं। इसमें शोधकिाण क्तस्थकि को कनयुंकत्रि या परिवकिणि नही ुं कििा है, बक्ति जैसे घटनाएाँ  घटिी हैं, उन्हें 

वैसे ही रिकॉडण कििा है। उदाहिण: सू्कल के मैदान में बच्चोुं के खेल का अवलोकन। 

34. संर्गठिात्मक सामाजीकरण की प्रविया का िणभि कीवजये। 

उत्तर- सुंगठनात्मक सामाजीकिण वह प्रकक्रया है कजसके द्वािा एक नया कमणचािी सुंगठन में अपनी भूकमका 

कनभाने के कलए आवश्यक ज्ञान, कौशल औि व्यवहाि प्राि कििा है। यह एक दोििफा प्रकक्रया है; कमणचािी 

सुंगठन के मूल्ोुं को अपनािा है औि सुंगठन कमणचािी की जरूििोुं के अनुसाि खुद को ढालिा है। 

अथिा 

व्याख्या कीवजये वक संर्गठि में सहकवमभयो ंएिं समियस्क समूह के साथ संबंध कैसे विकवसि होिा है। 

उत्तर- सहककमणयोुं के साि सुंबुंध औपचारिक कनयमोुं के बजाय समान पसुंद-नापसुंद पि आधारिि होिे हैं। यह 

कमणचारियोुं को अपनी भावनाओुं को व्यक्त किने का अवसि देिा है जो वे बॉस के सामने नही ुं कि सकिे। इससे 

नौकिी में सुंिुकष्ट बढ़िी है औि सुंगठन के प्रकि प्रकिबििा मजबूि होिी है। 

35. 'विश्वास' पद की पररिाषा दीवजए। 

उत्तर- कवश्वास वे कवचाि या धािणाएुं  हैं कजन्हें एक व्यक्तक्त सत्य मानिा है। ये हमािे अनुभवोुं औि सामाकजक 

अुंिः कक्रयाओुं से बनिे हैं। कवश्वास हमािे दृकष्टकोण औि व्यवहाि का आधाि बनिे हैं औि दुकनया को समझने के 

हमािे नजरिए को प्रभाकवि कििे हैं। 

अथिा 

'सामावजक संज्ञाि' वकसे कहिे हैं? 

उत्तर- सामाकजक सुंज्ञान वह मानकसक प्रकक्रया है कजसके द्वािा हम सामाकजक दुकनया (लोगोुं औि रिश्तोुं) के बािे 

में जानकािी को नोकटस कििे हैं, व्याख्या कििे हैं औि याद िखिे हैं। यह समझने में मदद कििा है कक हम 

दूसिोुं के व्यवहाि को कैसे समझिे हैं औि उनके साि कैसे व्यवहाि कििे हैं। 

36. बाल्यकाल में विकवसि कोई चार साधारण र्गविक कौर्लो ंके िाम दीवजए। 

उत्तर- बाल्ावस्था में सू्थल पेशीय कौशल का अिण है बड़ी माुंसपेकशयोुं का उपयोग किना।  
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उदाहिण के कलए: दौड़ना, एक पैि पि सुंिुलन बनाना, गेंद फें कना औि पकड़ना। ये कौशल बच्चोुं को शािीरिक 

गकिकवकधयोुं में भाग लेने औि आत्मकवश्वास बढ़ाने में सक्षम बनािे हैं। 

37. संर्गठिात्मक िािािरण क्या है? 

उत्तर- सुंगठनात्मक वािाविण ककसी सुंगठन का आुंिरिक माहौल है कजसे उसके सदस्य अनुभव कििे हैं। यह 

अपेक्षाकृि स्थायी होिा है औि कमणचारियोुं के व्यवहाि को प्रभाकवि कििा है। यह दशाणिा है कक कनयमोुं का पालन 

कैसे होिा है औि कमणचािी एक-दूसिे व प्रबुंधन के साि कैसे सुंवाद कििे हैं। 

38. साक्षात्कारकिाभ के वकन्ी ंदो आिश्यक रु्गणो ंको सुझाइये। 

उत्तर- एक प्रभावी साक्षात्कािकिाण के पास दो मुख्य कौशल होने चाकहए :- 

1. सविय श्रिण : उम्मीदवाि की बाि को ध्यानपूवणक औि कबना पूवाणग्रह के सुनना। 

2. रापो विमाभण : उम्मीदवाि को सहज महसूस किाना िाकक वह खुलकि अपने कवचाि व्यक्त कि सके। 

39. संपे्रषण के ित्वो ंकी चचाभ कीवजए। (कोई िीि) 

उत्तर- सुंपे्रषण के चाि मुख्य ित्व हैं :-  

(1) पे्रषक : सुंदेश भेजने वाला स्रोि 

(2) माध्यम : वह चैनल (जैसे बोलना, कलखना, ईमेल) कजसके द्वािा सुंदेश जािा है 

(3) प्राप्तकिाभ : वह व्यक्तक्त जो सुंदेश प्राि कििा है औि उसका अिण समझिा है 

अथिा 

समाज पर संपे्रषण माध्यमो ंकी िूवमका एिं प्रिाि का िणभि कीवजए। 

उत्तर- जनसुंचाि माध्यम (मीकडया) समाज में समाजीकिण का एक शक्तक्तशाली साधन है। 

1. सकारात्मक प्रिाि : यह सूचना, कशक्षा औि मनोिुंजन प्रदान कििा है औि जनमि का कनमाणण कििा है। 
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2. िकारात्मक प्रिाि : कहुंसक टीवी कायणक्रम या वीकडयो गेम देखने से बच्चोुं में आक्रामकिा (aggression) 

बढ़ सकिी है। यह कभी-कभी गलि रूकढ़योुं को भी बढ़ावा देिा है जो हमािे नजरिए को प्रभाकवि कििे हैं। 

40. सुसंर्गि चरो ंका िणभि कीवजए वजन्ें प्रयोर्गात्मक अध्ययिो ंके दौराि ध्याि में रखा जािा है। 

उत्तर- प्रयोगात्मक अध्ययन में िीन मुख्य प्रकाि के सुसुंगि चिोुं को ध्यान में िखा जािा है :- 

1. स्विंि चर : वह चि कजसे प्रयोगकिाण बदलिा है या हेिफेि कििा है (कािण)। 

2. आवश्रि चर : वह चि कजस पि प्रभाव मापा जािा है (परिणाम)। 

3. बाह्य चर : अन्य सभी कािक जो परिणाम को प्रभाकवि कि सकिे हैं, इसकलए उन्हें प्रयोग के दौिान कनयुंकत्रि 

या क्तस्थि िखा जािा है। 

अथिा 

एक मािकीकृि मिोिैज्ञाविक परीक्षण के रु्गणो ंकी व्याख्या कीवजए। 

उत्तर- एक अचे्छ मानकीकृि पिीक्षण में कनम्नकलक्तखि गुण अकनवायण हैं :- 

1. विश्वसिीयिा : बाि-बाि पिीक्षण किने पि भी परिणामोुं में क्तस्थििा औि एकरूपिा होनी चाकहए। 

2. िैधिा : पिीक्षण को वही मापना चाकहए कजसके कलए उसे बनाया गया है। 

3. मािक : समूह के औसि स्कोि कजनके साि ककसी व्यक्तक्त के स्कोि की िुलना की जा सके। 

4. मािकीकरण : पिीक्षण प्रशासन औि स्कोरिुंग की प्रकक्रया सभी के कलए एक समान होनी चाकहए। 

41. दैविक जीिि में प्रत्यक्षीकरण के विविन्न अिुप्रयोर्गो ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर- प्रत्यक्षीकिण हमािे दैकनक जीवन का आधाि है :- 

1. दूरी और र्गहराई का अिुमाि : गाड़ी चलािे समय या सड़क पाि कििे समय हम दूिी औि गकि का सही 

अनुमान प्रत्यक्षीकिण से ही लगािे हैं। 

2. पहचाि : भीड़ में ककसी परिकचि के चेहिे या आवाज को पहचानना। 
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3. आकृवियो ंको समझिा : पढ़िे समय अक्षिोुं औि शिोुं के पैटनण को समझकि अिण कनकालना प्रत्यक्षीकिण 

का ही उदाहिण है। 

अथिा 

अिधाि के विविन्न विधाभरको ंकी पहचाि एिं व्याख्या कीवजए। 

उत्तर- अवधान को कनधाणरिि किने वाले दो प्रकाि के कािक हैं :- 

1. बाहरी कारक : उद्दीपक की कवशेषिाएुं  जैसे िीव्रिा (िेज आवाज), आकाि (बड़ा पोस्टि), गकि (चलिी हुई 

वसु्त) औि कवषमिा (Contrast)। ये हमािा ध्यान खी ुंचिे हैं। 

2. आंिररक कारक : व्यक्तक्त की रूकच, पे्रिणा (जैसे भूख लगने पि भोजन की गुंध) औि मानकसक क्तस्थकि। ये 

िय कििे हैं कक हम ककस चीज पि ध्यान कें कद्रि किें गे। 

42. मािवसक आयु की संकल्िा का िणभि कीवजए। बुक्ति का आंकलि करिे के वलए परीक्षण के विविन्न 

प्रकारो ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर- मािवसक आयु ककसी व्यक्तक्त की बौक्तिक परिपक्विा का माप है। यकद एक 8 वषण का बच्चा उन प्रश्ोुं को 

हल कि लेिा है जो सामान्यिः  10 वषण के बचे्च कििे हैं, िो उसकी मानकसक आयु 10 वषण मानी जाएगी। 

परीक्षण के प्रकार: 

1. र्ाक्तब्क परीक्षण : इसमें भाषा का प्रयोग होिा है (साक्षि लोगोुं के कलए)। 

2. विष्पादि परीक्षण : इसमें वसु्तओुं को जोड़ना या ब्लॉक बनाना शाकमल है (कनिक्षि या बच्चोुं के कलए 

उपयोगी)। 

43. अचे्छ मािवसक स्वास्थ्य और स्वच्छिा को बिाए रखिे के वलए हम वकि रणिीवियो ंको अपिा 

सकिे हैं? 

उत्तर- अचे्छ मानकसक स्वास्थ्य के कलए हमें ये िणनीकियााँ अपनानी चाकहए :- 

1. िास्तविकिा का बोध: अपनी क्षमिाओुं औि सीमाओुं का सही मूल्ाुंकन किें । 

2. सकारात्मक विचार: नकािात्मकिा छोड़कि पे्रम औि आशावाद अपनाएुं । 
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3. स्वस्थ वदिचयाभ: कनयकमि योग, व्यायाम, सुंिुकलि आहाि औि पयाणि नी ुंद लें। इससे शिीि औि मन दोनोुं 

स्वस्थ िहिे हैं। 

अथिा 

कमजोर मािवसक स्वास्थ्य के सूचको ंका िणभि करें । 

उत्तर- लुंबे समय िक कदखने वाले ये लक्षण कमजोि मानकसक स्वास्थ्य दशाणिे हैं: 

1. अव्यवक्तस्थि कदनचयाण: खाने-सोने का कोई कनयम न होना। 

2. भावनात्मक अक्तस्थििा: बाि-बाि पि गुस्सा, अत्यकधक कचुंिा, भय या उदासी। 

3. शािीरिक समस्याएुं : लगािाि कसिददण , अकनद्रा (नी ुंद न आना) या भूख में बहुि कमी/अकधकिा। 

4. नशा: िनाव दूि किने के कलए शिाब या ड्ग्स का सहािा लेना। 

44. अमौक्तखक संपे्रषण वकस प्रकार हमारे रोजमराभ के जीिि में महत्वपूणभ िूवमका वििािा है, चचाभ 

कीवजए। 

उत्तर- अमौक्तखक सुंपे्रषण शिोुं के कबना भावनाओुं के आदान-प्रदान का सशक्त माध्यम है :- 

1. िाििाओ ंकी अविव्यक्तक्त: चेहिे के हाव-भाव खुशी, दुख या गुसे्स को शिोुं से बेहिि व्यक्त कििे हैं। 

2. संिाद वियमि: आाँखोुं का सुंपकण  औि कसि कहलाना बािचीि के प्रवाह को कनयुंकत्रि कििा है (कब 

बोलना/सुनना है)। 

3. विश्वसिीयिा: शािीरिक भाषा अक्सि शिोुं से अकधक सच्ची होिी है औि व्यक्तक्त के वास्तकवक इिादोुं को 

उजागि कििी है। 

45. पंच कोर्ो ंके विकास के िरीको ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर- भाििीय मनोकवज्ञान के अनुसाि व्यक्तक्तत्व के समग्र कवकास के कलए पााँचोुं कोशोुं का पुष्ट होना आवश्यक 

है :- 

1. अन्नमय कोर् : इसका कवकास साक्तत्वक भोजन, उपवास औि कनयकमि आसन/व्यायाम से होिा है। 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

  

PYSCHOLOGY - 222 (PYQ-2024) 

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

2. प्राणमय कोर् : प्राणायाम औि श्वास कक्रयाओुं द्वािा प्राण ऊजाण को सुंिुकलि किके इसे कवककसि ककया जािा 

है। 

3. मिोमय कोर् : अचे्छ साकहत्य (स्वाध्याय), सत्सुंग औि सकािात्मक कवचािोुं से मन को शुि ककया जािा है। 

4. विज्ञािमय कोर् : िाककण क सोच, स्वाध्याय औि बौक्तिक चुनौकियोुं के माध्यम से बुक्ति को कवककसि ककया 

जािा है। 

5. आिंदमय कोर् : कनस्वािण सेवा (कमणयोग), ध्यान औि ईश्वि/ब्रह्ाुंड के साि एकात्मिा महसूस किके पिम 

आनुंद की प्राक्ति होिी है। 

46. 'एक सही आचार अचे्छ स्वास्थ्य को बिाए रखिे में सहायक है।' व्याख्या कीवजए। 

उत्तर- आयुवेद औि भाििीय पिुंपिा में 'आचाि' (सही आचिण/कदनचयाण) को स्वास्थ्य का आधाि माना गया है। 

इसमें मुख्य रूप से दो पहलू शाकमल हैं :- 

1. वदिचयाभ : इसमें सूयोदय से पहले उठना (ब्रह्मुहूिण), पानी पीना, शौच, दािुन, स्नान औि व्यायाम शाकमल है। 

एक कनकिि समय पि भोजन औि नी ुंद लेने से शिीि की 'जैकवक घड़ी' (Biological Clock) सुंिुकलि िहिी है। 

2. ऋिुचयाभ : मौसम के अनुसाि खान-पान औि वस्त्ोुं में बदलाव किना। जैसे गकमणयोुं में हिा भोजन औि 

सकदणयोुं में पौकष्टक भोजन। सही आचाि का पालन किने से शिीि से कवषाक्त पदािण बाहि कनकलिे हैं , पाचन 

िुंत्र मजबूि होिा है औि मानकसक शाुंकि बनी िहिी है, जो अचे्छ स्वास्थ्य के कलए अकनवायण है। 

47. क्लावसकी अिुबंधि की प्रविया का िणभि कीवजए। 

उत्तर- क्लाकसकी अनुबुंधन (Classical Conditioning) इवान पावलव द्वािा कदया गया सीखने का कसिाुंि है। 

इसकी प्रकक्रया िीन चिणोुं में होिी है :- 

1. अिुबंधि पूिभ : जब भोजन (स्वाभाकवक उद्दीपक-UCS) कदया जािा है, िो कुिा लाि (स्वाभाकवक अनुकक्रया-

UCR) टपकािा है। केवल घुंटी (िटस्थ उद्दीपक) बजाने पि कोई लाि नही ुं आिी। 

2. अिुबंधि के दौराि : भोजन देने से ठीक पहले घुंटी (CS) बजाई जािी है। इसे कई बाि दोहिाया जािा है। 

इस साहचयण से कुिा घुंटी औि भोजन के बीच सुंबुंध जोड़ना सीख लेिा है। 
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3. अिुबंधि के बाद : अब भोजन न देने पि भी, केवल घुंटी (CS) की आवाज सुनकि कुिा लाि (अनुबुंकधि 

अनुकक्रया-CR) टपकाने लगिा है। यह कसिाुंि बिािा है कक हम आदिोुं औि भावनात्मक प्रकिकक्रयाओुं (जैसे 

डि) को कैसे सीखिे हैं। 

अथिा 

पुिबभलि के मुख्य प्रकार क्या हैं? वियाप्रसूि अिुबन्धि में पुिबभलि की िूवमका को समझाइये। 

उत्तर- पुनबणलन वह घटना है जो ककसी व्यवहाि के भकवष्य में दोहिाए जाने की सुंभावना को बढ़ािी है।  

मुख्य प्रकार: 

1. धिात्मक पुिबभलि (Positive) : व्यवहाि के बाद कोई सुखद परिणाम (जैसे इनाम, प्रशुंसा) कमलना। 

2. ऋणात्मक पुिबभलि (Negative ): व्यवहाि किने पि ककसी कष्टदायक क्तस्थकि का हट जाना (जैसे िेज धूप 

से बचने के कलए चश्मा लगाना)। 

िूवमका: कक्रयाप्रसूि अनुबुंधन (Operant Conditioning - क्तस्कनि) में पुनबणलन की भूकमका कें द्रीय है। प्राणी वही 

व्यवहाि सीखिा है कजसके बाद उसे पुनबणलन कमलिा है। यकद ककसी कायण का परिणाम सुखद है, िो वह व्यवहाि 

मजबूि होिा है (सीखा जािा है)। यकद परिणाम अकप्रय है या पुनबणलन नही ुं कमलिा, िो व्यवहाि कमजोि हो जािा 

है या कवलुि हो जािा है। 

48. पूिभ संवियात्मक अिस्था की मुख्य विरे्षिाओ ंका िणभि कीवजए। 

उत्तर- जीन कपयाजे के सुंज्ञानात्मक कवकास कसिाुंि के अनुसाि 'पूवण सुंकक्रयात्मक अवस्था' (Pre-operational 

Stage) लगभग 2 से 7 वषण की आयु िक होिी है। इसकी मुख्य कवशेषिाएुं  कनम्नकलक्तखि हैं: 

1. अहंकेििाद (Egocentrism) : बच्चा दुकनया को केवल अपने नजरिए से देखिा है। वह दूसिोुं के दृकष्टकोण 

को समझने में असमिण होिा है। 

2. जीििाद (Animism) : बच्चा कनजीव वसु्तओुं (जैसे गुकड़या, बादल, काि) में जीवन औि भावनाओुं का 

आिोपण कििा है। 

3. केक्तिकरण (Centration) : बच्चा ककसी वसु्त या घटना के केवल एक पहलू (जैसे लुंबाई) पि ध्यान देिा है 

औि अन्य पहलुओुं (जैसे चौड़ाई) की उपेक्षा कििा है। 
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4. अपलटािीपि (Irreversibility) : बच्चा मानकसक कक्रयाओुं को उल्टा नही ुं कि पािा (जैसे यह न समझ पाना 

कक पानी बफण  बन सकिा है औि बफण  वापस पानी)। 

अथिा 

सामाजीकरण से आप क्या समझिे हैं? पालि पोषण के मुख्य िरीके बिाइए। 

उत्तर- यह वह प्रकक्रया है कजसके द्वािा व्यक्तक्त जन्म से लेकि मृतु्य िक अपने समाज के मूल्ोुं, कवश्वासोुं, मानदुंडोुं 

औि व्यवहाि के ििीकोुं को सीखिा है। यह बचे्च को समाज का एक कजमे्मदाि सदस्य बनािा है। 

पालि-पोषण के िरीके (Parenting Styles) :- 

1. सत्तािादी : मािा-कपिा सख्त कनयम बनािे हैं औि कबना प्रश् ककए आज्ञापालन चाहिे हैं। से्नह कम औि 

कनयुंत्रण अकधक होिा है। 

2. अिुमोदक : मािा-कपिा बहुि कम कनयम बनािे हैं औि बच्चोुं को मनमानी किने देिे हैं। से्नह अकधक लेककन 

कनयुंत्रण न के बिाबि होिा है। 

3. लोकिांविक : यह सबसे आदशण शैली है। इसमें मािा-कपिा बच्चोुं को कनयम भी समझािे हैं औि उनकी िाय 

भी सुनिे हैं। यहााँ से्नह औि अनुशासन का सही सुंिुलन होिा है। 
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