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 खंड - अ

प्रश्न 1 (i) दो-वर्षीय राजेश की टााँगो ों और चेहरे पर सूजन आ गई है। उसकी तो ोंद ननकली हुई है और 

उसके बाल भूरे रोंग के हैं। वह नकस पौनिक तत्त्व की कमी से पीऩित हो सकता है?  

(A) मरास्मस        (B) क्कानशयोकक र  

(C) गॉइटर        (D) अनीनमया  

उत्तर - (B) क्काशियोर्क र  

अथवा 

(ii) मेथी को नकस नवनि से सोंरनित नकया जाता है?  

(A) ननजकलीकरण       (B) नमक द्वारा  

(C) सोंरिक द्वारा       (D) जमाना 

उत्तर - (A) शिर्कलीर्रण 

प्रश्न 2 (i) भोजन प्रनतस्थापन में एक रोटी के बराबर क्या है?  

(A) दो बे्रड स्लाइस       (B) दो इडली  

(C) एक सादा डोसा       (D) 1/4 कप दनलया 

उत्तर - (C) एर् सादा डोसा  

अथवा 

(ii) आपकी दादी उच्च रक्तचाप से पीऩित हैं। ननम्ननलखित मेनू में से उन्हें क्या सेवन नही ों करना चानहए? 

(A) रोटी     

(B) मसालेदार अण्डा करी 

(C) रायता         

(D) सलाद 
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उत्तर - (B) मसालेदार अण्डा र्री 

प्रश्न 3 (i) एक छोटे से शयनकि में जगह की बचत कैसे की जा सकती है? 

(A) अलमारी रिकर       (B) मेज रिकर 

(C) बॉक्स बेड रिकर       (D) डर ेनसोंग टेबल रिकर 

उत्तर - (C) बॉक्स बेड रखर्र  

अथवा 

(ii) दीवार में बनी हुई अलमारी की सलाह दी जाती है, क्योोंनक  

(A) वह फशक पर स्थान नही ों घेरते  

(B) उनकी व्यवस्था करना आसान होता है  

(C) वह आकर्षकक लगती हैं  

(D) वह लोंबे समय तक चलती हैं  

उत्तर - (A) वह फिक पर स्थाि िही ीं घेरते 

प्रश्न 4 (i) ननम्ननलखित में से नकसका उपयोग करके नबजली के नबल में कटौती की जा सकती है?  

(A) हेयर डर ायर      (B) इलेक्ट्र ॉननक चोक  

(C) नमक्सी       (D) वानशोंग मशीन 

उत्तर -  (B) इलेक्ट्र ॉशिर् चोर् 

अथवा 

(ii) ननम्ननलखित में से कौन एक अिय ऊजाक का स्रोत है? 

 (A) भूतापीय       (B) परमाणु ईोंिन 

 (C) नबजली       (D) लक़िी  
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उत्तर -  (A) भूतापीय    

प्रश्न 5 - कौन-सी दो ननवेश योजनाओों में आप शीघ्र अपने पैसे ननकाल सकते हैं? 

(A) बचत िाता      (B) यूननट  

(C) जीवन बीमा      (D) रािर ीय बचत पत्र 

उत्तर - (A) बचत खाता, (B) यूशिट 

प्रश्न 6 - (i) नदए गए कथन सही हैं या गलत नलखिए (कोई दो) :  

(क) ल़िकोों की अपेिा, ल़िनकयो ों की हनियो ों पर कम चबी होती है। 

उत्तर -  गलत 

(ि) मध्य बाल्यावस्था में बचे्च के 28 दााँत होते हैं। 

उत्तर -  सही 

(ग) मजबूत हनियााँ, माोंसपेनशयो ों को अच्छा आिार देती हैं। 

उत्तर -  सही 

अथवा 

(ii) - वैसेक्ट्ोमी (पुरुर्ष नसबोंदी) :  

(A) पररवार ननयोजन का स्थायी तरीका होता है 

(B) पररवार ननयोजन का अस्थायी तरीका होता है  

(C) 18 वर्षक की आयु से पूवक ही नकया जाता है  

(D) 60 वर्षक की आयु के बाद नकया जाता है 

उत्तर - (A) पररवार शियोर्ि र्ा स्थायी तरीर्ा होता है 
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प्रश्न 7. (i) बचे्च अपनी भार्षा में कौन-सी आयु में 'फूों क-फूों ककर कदम रिे' जैसे रूपक का प्रयोग करते 

हैं?  

(A) 2 से 3 वर्षक      (B) 6 से 11 वर्षक  

(C) 3 से 5 वर्षक       (D) 3 से 4 वर्षक 

उत्तर - (B) 6 से 11 वर्क  

अथवा 

(ii) दस-वर्षीय मनोज समझता है नक वह अगर देर से उठेगा तो उसे समय पर सू्कल पहुाँचने के नलए तेज 

चलना प़ेिगा। यह कौन-सी सोंज्ञानात्मक नवशेर्षता की ओर सोंकेत करता है?  

(A) वगीकरण       (B) शे्रणीबद्ध करना  

(C) समय और गनत      (D) सोंरिण 

उत्तर - (C) समय और गशत  

प्रश्न 8. (i) अोंतवकस्त्र नकस तकनीक से बनाए जाते हैं? 

 (A) बे्रनडोंग       (B) नननटोंग  

 (C) वीनवोंग       (D) लेस 

उत्तर - (B) शिशटींग  

अथवा 

(ii) मोटे सूत को पतले सूत के साथ एक ही नदशा में प्रयोग करके कौन-सी बुनाई उत्पन्न की जाती है? 

(A) बासे्कट बुनाई      (B) ररब बुनाई  

(C) सािारण बुनाई     (D) सानटन बुनाई 
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उत्तर - (B) ररब बुिाई  

प्रश्न 9. (i) कौन-से िबे्ब को हटाने के नलए गमक पानी का प्रयोग कभी नही ों करना चानहए?  

(A) चाय       (B) िून 

(C) ग्रीज/घी       (D) पेंट 

उत्तर - (B) खूि 

अथवा 

(ii) ननम्ननलखित में से कौन-सा एक सहायक सामग्री नही ों है?  

(A) नील       (B) ऑनिकल ब्राइटेननोंग एजेन्ट  

(C) दाग छु़िाने वाले पदाथक     (D) साबुन 

उत्तर - (D) साबुि 

प्रश्न 10. इस प्रश्न में दो केस हैं। दोनो ों के उत्तर दीनजए: 

केस 1 :  ऊजाक की आपूनतक के नलए प्रोटीन का उपयोग शरीर कब करता है? 

(क) आहार में काबोहाइडर ेट और वसा की कमी होने पर 

(ि) अनिक प्रोटीन का सेवन करने पर  

(ग) अत्यनिक मात्रा में पशु प्रोटीन का सेवन करने पर  

(घ) आहार में काबोहाइडर ेट और वसा का अत्यनिक होने पर 

उत्तर - (र्) आहार में र्ाबोहाइडर ेट और वसा र्ी र्मी होिे पर 

केस 2 : स्वच्छ पेय जल तथा पयाकवरणीय स्वच्छता जैसे मुदे्द नकस रािर ीय पोर्षण कायकक्रम में शानमल हैं? 

(क) आइ० सी० डी० एस०  
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(ि) नमड-डे मील कायकक्रम  

(ग) रािर ीय पोर्षण सोंबोंिी अनीनमया ननयोंत्रण कायकक्रम  

(घ) रािर ीय आयोडीन नू्यनता जननत दोर्ष ननयोंत्रण कायकक्रम 

उत्तर - (र्) आइ० सी० डी० एस०(ICDS) 

प्रश्न 11 - आहार योजना बनाते समय िन बचाने के कोई दो सुझाव दीनजए। 

उत्तर – आहार योर्िा बिाते समय धि बचािे रे् दो सुझाव : 

1. मौसमी िाद्य पदाथक िरीदें : मौसमी फल और सब्जियााँ सस्ती और अशधर् पौशिर् होती हैं। 

2. थोक िरीदारी : अिार्, दालें और मसालोीं र्ो थोर् मात्रा में खरीदिे से धि र्ी बचत होती है। 

अथवा 

ननम्ननलखित में से कौन-सा आहार एक सात माह के नशशु के नलए उपयुक्त नही ों है? 

 (A) िीर, मसला हुआ केला और दनलया  

(B) सूजी की िीर, मसला हुआ आलू और दनलया  

(C) तला हुआ आलू, खिच़िी और उबली हुई सखियााँ 

 (D) दाल सूप, मसला हुआ आलू और दनलया 

उत्तर – (C) तला हुआ आलू, ब्जखचडी और उबली हुई सब्जियााँ 

प्रश्न 12 - नदए गए कथन सही हैं या गलत नलखिए (कोई चार):  

(क) गुणात्मक सोंशोिन का अथक है भोजन में पोर्षक तत्त्व, तरलता और मसाले की मात्रा में पररवतकन 

करना।  

उत्तर – सही 

(ि) नकसी व्यखक्त के नलोंग का उसके भोजन योजना से कोई लेना-देना नही ों है। 
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उत्तर – गलत 

(ग) दालो ों में कैखशशयम भरपूर मात्रा में होता है। 

उत्तर – गलत 

(घ) सोंतुनलत आहार में कोई पााँच पसोंदीदा िाद्य पदाथक सखिनलत होते हैं। 

उत्तर – गलत 

(ङ) एक मज़दूर को ऑनफस जाने वाले व्यखक्त से ज्यादा अनाज िाना चानहए। 

उत्तर – सही 

प्रश्न 13 - कॉलम-I को कॉलम-II से सुमेनलत कीनजए:  

        कॉलम-I         कॉलम-II  

(क) सोलर पैनल (i) नवद्युत् उत्पादन 

(ि) जल ऊजाक  (ii) पेटर ोल की बचत 

(ग) कार के टायरो ों में हवा का उनचत दबाव  (iii) गोबर की िपत 

(घ) बायोगैस (iv) मुफ्त गमक पानी 

उत्तर – सही शमलाि:- 

(र्) सोलर पैिल        - (iv) मुफ्त गमक पािी 

(ख) र्ल ऊर्ाक        - (i) शवद्युत् उत्पादि 

(ग) र्ार रे् टायरोीं में हवा र्ा उशचत दबाव  - (ii) पेटर ोल र्ी बचत 

(घ) बायोगैस  - (iii) गोबर र्ी खपत 
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प्रश्न 14 - श्री लाल और श्री आनन्द दोनो ों की समान आय और समान पररवार का आकार है। श्री लाल 

प्रते्यक माह कुछ रानश ननवेश सोंस्थाओों में डालते हैं। श्री आनन्द ने अपनी सारी बचत, बैंक के बचत िाते 

में कर रिी है।  

(क) लोंबे समय में अनिक अमीर कौन होगा? 

उत्तर – श्री लाल लींबे समय में अशधर् अमीर होींगे। 

 (ि) अपने उत्तर का औनचत्य दीनजए। 

उत्तर – शिवेि योर्िाओीं (रै्से िेयर, बाींड, पीपीएफ) में बचत खाते र्ी तुलिा में ब्याज दर अनिक होती है। 

लींबे समय में चक्रवृखद्ध ब्याज रे् र्ारण शिवेि र्ी गई राशि तेर्ी से बढ़ती है, र्बशर् बचत खाते में वृब्जि धीमी 

होती है। 

प्रश्न 15 - नदए गए कथन सही हैं या गलत नलखिए:  

(क) एक अध्यापक आठ वर्षक के बचे्च के सामानजक-सोंवेगात्मक नवकास में महत्त्वपूणक भूनमका ननभाता 

है।  

उत्तर – सही  

(ि) बच्चोों को चार वर्षक की आयु से नलिना नसिाना चानहए।  

उत्तर – गलत 

(ग) चार-वर्षीय बचे्च को सभी कौशलो ों में उतृ्किता प्राप्त करने के नलए प्रोत्सानहत नकया जाना चानहए। 

उत्तर –  गलत  

(घ) दूसरो ों के सामने डााँटे जाने पर बचे्च अपना आत्मसिान िो देते हैं। 

उत्तर –  सही 
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प्रश्न 16 - ननम्ननलखित गनतनवनियो ों में से कौन-से सोंज्ञानात्मक गुण की ओर सोंकेत करती है?  

(क) आठ-वर्षीय मोहन रोने लग जाता है जब उसे लमे्ब ग्लास की जगह छोटे ग्लास में पेय पदाथक परोसा 

जाता है। 

उत्तर – सींरक्षण रे् अभाव र्ी ओर सींरे्त र्रता हैं।   

(ि) छः  वर्षीय नीता नमट्टी के लौदे से नए-नए जानवर बनाती है। 

उत्तर – सृर्िात्मर्ता  गुण र्ी ओर सींरे्त र्रता हैं।  

प्रश्न 17 - ननम्ननलखित में से कौन-सी चार गनतनवनियो ों को सूक्ष्म माोंसपेनशयो ों के समन्वय की आवश्यकता 

होती है?  

(क) कागज फा़िना 

(ि) शटक के बटन लगाना  

(ग) एक वाक्य नलिना  

(घ) चिच से िाना  

(ङ) रस्सी कूदना  

(च) भारी बके्स को िकेलना 

उत्तर – चार गशतशवशधयोीं में सूक्ष्म माींसपेशियोीं रे् समन्वय र्ी आवश्यर्ता होगी-  

(र्) र्ागर् फाडिा 

(ख) िटक रे् बटि लगािा 

(ग) एर् वाक्य शलखिा 

(घ) चम्मच से खािा  
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प्रश्न 18 - ननम्ननलखित शब्ोों के समूह के नलए एक शब् दीनजए:  

(क) एक ऐसी बुनाई नजससे वस्त्र पर नतरछी रेिा बनती है  

उत्तर – शिल बुिाई 

(ि) बुनाई नजसमें सतह पर चमकीले, लमे्ब फों दे होते हैं  

उत्तर – साशटि बुिाई 

(ग) बुने हुए वस्त्र के प्रनत वगक इोंच में, ताने व बाने की कुल सोंख्या  

उत्तर – थे्रड र्ाउींट 

(घ) एक ही सूत को फों दो ों से फों दा नमलाकर गुाँथने पर वस्त्र बनाया जाता है 

उत्तर – शिशटींग(बुिाई) 

प्रश्न 19 - नदए गए कथन सही हैं या गलत नलखिए:  

(क) रसायन, वनस्पनत और िननज स्रोतो ों से नील प्राप्त नकया जाता है।  

उत्तर – सही 

(ि) घास का दाग हटाने के नलए नमथाइलेटेड खस्पररट का उपयोग नकया जाता है।  

उत्तर – सही 

(ग) िोने से पहले ऊनी कप़िो ों को नभगोना चानहए।  

उत्तर – गलत 

(घ) ऊनी कप़िो ों का भोंडारण करने के नलए चोंदन का पाउडर का उपयोग नकया जा सकता है। 

उत्तर – सही 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

  
All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

Home Science-321 (PYQ-2024)  

pP 

 

 

 

प्रश्न 20 – ननम्ननलखित नचह्ो ों से क्या समझते हैं? 

(क)  (ि) 

 

(ग) (घ)  

 

उत्तर – यह शचन्ह वस्त्ोीं र्ी देख रेख र्रिे में सहायता र्रते हैं- 

(र्) शडर प डर ाइ  

(ख) शवरीं शर्त शर्या र्ा सर्ता हैं 

(ग)'टम्बल डर ाई' या मिीि में सुखािा। 

(घ)  डर ाई क्लीशिींग र्रें   

प्रश्न 21 - सू्कल के बस चालक के कोई दो उनचत नीनतगत व्यवहार बताइए। 

उत्तर – सू्कल रे् बस चालर् रे् दो उशचत िीशतगत व्यवहार शिम्न हैं- 

1. ननयमो ों का पालन : चालर् र्ो यातायात रे् सभी शियमोीं र्ा र्डाई से पालि र्रिा चाशहए और र्भी भी 

ििीले पदाथक र्ा सेवि र्ररे् गाडी िही ीं चलािी चाशहए। 

2. नवनम्र व्यवहार : उसे बच्ोीं और अशभभावर्ोीं रे् साथ सम्मािर्िर् और शविम्रता से बात र्रिी चाशहए।  

िोंड – ब 

प्रश्न 22 - "नकसी भी काम के प्रनत, अपूणक ज्ञान और कुशलता समस्याएाँ  उत्पन्न कर सकता है।" इस कथन 

को उदाहरण की सहायता से समथकन कीनजए। 

उत्तर – हााँ, यह र्थि सत्य है। उदाहरण रे् शलए, यशद शर्सी गृशहणी र्ो शबर्ली रे् उपर्रणोीं (रै्से पे्रस या 

हीटर) रे् सुरशक्षत उपयोग र्ा ज्ञाि िही ीं है, तो उसे शबर्ली र्ा झटर्ा लग सर्ता है या उपर्रण खराब हो 
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सर्ता है। इसी प्रर्ार, भोर्ि पर्ाते समय स्वच्छता और तापमाि र्ा सही ज्ञाि ि होिे पर भोर्ि रे् पोर्र् 

तत्व िि हो सर्ते हैं या भोर्ि शवर्ाक्त हो सर्ता है। 

अथवा 

नैनतक व्यवहार का पालन करने के नलए आप कौन-सी चार आदतें नवकनसत करें गे? 

उत्तर – िैशतर् व्यवहार र्ा पालि र्रिे रे् शलए शिम्न चार आदतें शवर्शसत र्रिी चाशहए- 

1. समय की पाबोंदी : हर र्ायक समय पर पूरा र्रिा। 

2. ईमानदारी : अपिे र्ाम और वचिोीं में सच्ा रहिा। 

3. आदर भाव  : बडोीं, छोटोीं और सहर्शमकयोीं रे् साथ सम्माि से पेि आिा। 

4. नजिेदारी : अपिे र्तकव्योीं र्ो समझिा और उन्हें शबिा शर्सी शिगरािी रे् पूरा र्रिा।  

प्रश्न 23 - नछले हुए सेब को अनिक समय तक रिना उनचत क्योों नही ों होता? 

उत्तर – शछले हुए सेब र्ो हवा में खुला छोडिे पर उसमें मौरू्द एीं र्ाइम ऑक्सीर्ि रे् साथ शिया र्रते हैं 

(ऑक्सीर्रण), शर्ससे सेब र्ा रींग भूरा हो र्ाता है। इससे ि रे्वल सेब देखिे में खराब लगता है, बब्जि उसर्ा 

स्वाद बदल र्ाता है और शवटाशमि सी रै्से पोर्र् तत्व भी िि हो र्ाते हैं। 

अथवा 

पकाए गए भोजन को निज में क्यो ों रिना चानहए? 

उत्तर – पर्ाए गए भोर्ि र्ो शिर् में रखिे से उसमें बैक्ट्ीररया और सूक्ष्मर्ीवोीं र्ी वृब्जि बहुत धीमी हो र्ाती 

है। इससे भोर्ि र्ल्दी खराब िही ीं होता, उसमें खटास या बदबू िही ीं आती और वह खािे योग्य सुरशक्षत बिा 

रहता है। 

प्रश्न 24 - झुगी-झोप़िी में रहने वाले लोग अपने िेत्र के पयाकवरण ननम्नीकरण के नलए नकन चार तरह से 

नजिेदार हैं? 

उत्तर – झुग्गी-झोपडी में रहिे वाले लोग शिम्नशलब्जखत चार तरीर्ोीं से अपिे के्षत्र रे् पयाकवरण शिम्नीर्रण रे् शलए 

शर्मे्मदार होते हैं- 

1. खुले में िौच र्रिे से शमट्टी और र्ल प्रदूशर्त होता है। 
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2. रू्डा-र्चरा िाशलयोीं व गशलयोीं में फें र्िे से गींदगी फैलती है। 

3. सावकर्शिर् िलोीं र्ो खुला छोडिे से पािी र्मा होर्र मच्छर पिपते हैं। 

4. लर्डी, र्ोयला या प्लाब्जिर् र्लािे से वायु प्रदूर्ण होता है। 

प्रश्न 25 - अपने नमत्र को नबजली के उपकरण का प्रयोग करते समय ध्यान में रिने योग्य दो बातें बताइए। 

उत्तर – शबर्ली रे् उपर्रण र्ा प्रयोग र्रते समय ध्याि में रखिे योग्य दो बातें शिम्न हैं- 

1. शबर्ली रे् शर्सी भी उपर्रण या ब्जस्वच र्ो र्भी भी गीले हाथोीं से ि छुएीं , क्योींशर् पािी शबर्ली र्ा सुचालर् 

है और इससे र्रींट लग सर्ता है। 

2. उपयोग से पहले सुशिशित र्रें  शर् उपर्रण र्ी तार र्टी-फटी ि हो और प्लग सॉरे्ट में ठीर् से लगा हो।  

प्रश्न 26 - घर पर जमाने की नवनि द्वारा गाजर को परररनित करने के चरण नलखिए। 

उत्तर – जमाने की नवनि द्वारा गाजर को परररनित करने के चरण : 

1. ताजी गार्र धोर्र छीलें और र्ाट लें। 

2. उबलते पािी में ब्ाींच र्रें । 

3. तुरींत बर्फक  वाले पािी में ठीं डा र्रें । 

4. पािी शिर्ालर्र एयरटाइट पैर् र्रें । 

5. िीजर में रखें। 

इस शवशध से गार्र 10–12 महीिे तर् सुरशक्षत रहती है। 

अथवा 

घर पर ननजकनलत आलू के नचप्स बनाने के चरणो ों की रूपरेिा तैयार कीनजए। 

उत्तर – घर पर ननजकनलत आलू के नचप्स बनाने के चरण : 

1. आलू धोर्र छीलें, पतले स्लाइस र्ाटें और धोर्र िाचक शिर्ालें। 

2. िमर् व शफटर्री शमले पािी में हिा उबालें। 

3. पािी शिथार लें। 

4. धूप में फैलार्र सुखाएाँ । 
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5. सूखिे पर हवा-बींद शडबे्ब में रखें; आवश्यर्ता पर तलें। 

प्रश्न 27 - बेसन चीला को और अनिक पौनिक बनाने का एक तरीका सुझाइए। कारण सनहत अपने उत्तर 

की पुनि कीनजए। 

उत्तर – बेसि रे् घोल में र्द्दूर्स र्ी हुई सब्जियााँ रै्से गार्र, पालर् या मेथी तथा थोडा पिीर शमलािा चाशहए। 

इससे चीले में शवटाशमि, खशिर् और रेिा बढ़ता है। पिीर शमलािे से प्रोटीि और रै्ब्जशियम र्ी मात्रा बढ़ र्ाती 

है, शर्ससे बेसि चीला एर् सींतुशलत व पौशिर् आहार बि र्ाता है। 

प्रश्न 28 - पररवार को दोपहर के आहार में दाल त़िका और चावल परोसे गए हैं। दो साल के बचे्च के नलए 

इसे कैसे सोंशोनित नकया जा सकता है? 

उत्तर – दो साल के बचे्च के नलए दाल-चावल में आवश्यक सोंशोिन : 

1. दाल और चावल र्ो अच्छी तरह मसल लें ताशर् वह िरम हो र्ाए और बच्ा शबिा चबाए आसािी से शिगल 

सरे्। 

2. बचे् रे् शलए दाल अलग शिर्ालें, उसमें शमचक-मसाले ि डालें। स्वाद व ऊर्ाक बढ़ािे रे् शलए थोडी मात्रा में घी 

शमला सर्ते हैं। 

प्रश्न 29 - ल़िनकयो ों के नलए कई शैनिक सुिार और पॉनलसी बनाई गई हैं। इनके कोई तीन लाभ बताइए। 

उत्तर – ल़िनकयो ों के नलए शैनिक सुिार और पॉनलसी के तीन लाभ :  

1. आनथकक स्वावलोंबन : शिशक्षत लडशर्यााँ िौर्री या स्वरोर्गार द्वारा पररवार र्ी आय में योगदाि दे सर्ती 

हैं। 

2. बेहतर स्वास्थ्य : शिक्षा से लडशर्योीं में पोर्ण और स्वास्थ्य रे् प्रशत र्ागरूर्ता आती है, शर्ससे मातृ और 

शििु मृतु्य दर में र्मी आती है। 

3. शोर्षण से बचाव : शिशक्षत लडशर्यााँ अपिे अशधर्ारोीं र्ो समझती हैं और समार् में होिे वाले भेदभाव व 

िोर्ण रे् ब्जखलाफ आवार् उठा सर्ती हैं।  

अथवा 
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एक मनहला को प्रसव (नडलीवरी) के समय कौन-सी तीन साविाननयााँ बरतनी चानहए? 

उत्तर – प्रसव (नडलीवरी) के समय मनहला द्वारा बरती जाने वाली तीन साविाननयााँ : 

1. गभक रे् दौराि व प्रसव रे् समय र्ी तैयाररयोीं रे् सींबींध में शर्सी योग्य व रु्िल डॉक्ट्र व िसक से परामिक लें। 

2. िवर्ात शििु र्ो स्वच्छ रखा र्ािा चाशहए, र्रा िाल र्ो बाींधर्र र्ाटा र्ािा चाशहए ताशर् वह र्ीवाणु रशहत 

रहे और इसमें बैक्ट्ीररया पे्रवि ि र्र सर्ें । 

3. स्तिपाि र्ल्द से र्ल्द प्रारींभ र्रवा देिा चाशहए क्योींशर् मााँ र्ा प्रारीं शभर् दूध बचे् र्ो रोग प्रशतरोधात्मर् 

क्षमता प्रदाि र्रता है। 

प्रश्न 30 - अच्छी गुणवत्ता वाले कप़ेि िरीदते समय आप नकन तीन मानदोंडो ों पर ध्यान देंगे? 

उत्तर – कप़ेि िरीदते समय ननम्न तीन मानदोंडो का ध्यान देना चानहए : 

1. बुनाई की सघनता : र्पडे र्ो रोििी र्ी तरफ र्ररे् देखें। बुिाई घिी और एर्समाि होिी चाशहए; ढीली 

बुिाई वाला र्पडा र्ल्दी फट र्ाता है। 

2. रोंग का पक्कापन : र्पडे रे् र्ोिे र्ो थोडा गीला र्ररे् रगडें। यशद रींग शिर्लता है, तो वह र्च्ा है। 

3. लेबल की जानकारी : र्पडे पर लगे लेबल र्ो पढ़ें  शर्समें फाइबर र्ी मात्रा (रै्से 100% र्ॉटि), शसरु्डि 

और धुलाई रे् शिदेि शदए होते हैं।  

अथवा 

अपने दादाजी के नलए कप़िो ों का चुनाव करते समय आप नकन तीन बातो ों का ध्यान रिेंगे? 

उत्तर – दादार्ी रे् शलए र्पडोीं र्ा चुिाव र्रते समय शिम्न बातोीं र्ा ध्याि देिा चाशहए - 

1. आरामदायक : र्पडा मुलायम और त्वचा रे् अिुरू्ल होिा चाशहए (रै्से सूती), र्ो पसीिा सोख सरे् और 

चुभे िही ीं। 

2. पहनने में आसान : र्पडे ढीले-ढाले होिे चाशहए और उिमें बडे बटि या वेशिो लगा हो ताशर् वे स्वयीं 

आसािी से पहि और उतार सर्ें । 

3. हल्का वजन : र्पडे वर्ि में भारी िही ीं होिे चाशहए ताशर् बुरु्गक व्यब्जक्त र्ो बोझ महसूस ि हो।  
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प्रश्न 31 - कप़िो ों से सोंबोंनित व्यापाररयो ों द्वारा की जाने वाली नकन्ही ों तीन िााँिनलयो ों का वणकन कीनजए। 

उत्तर –  कप़िो ों से सोंबोंनित व्यापाररयो ों द्वारा की जाने वाली तीन िााँिनलयो ों ननम्न हैं- 

1. कम नाप तौलना : दुर्ािदार अक्सर मीटर रॉड र्ी र्गह टेबल रे् शर्िारे या हाथ से िापर्र र्पडा र्म 

देते हैं, या र्पडा खी ींचर्र िापते हैं। 

2. नमलावट : शसींथेशटर् या शमशश्रत र्पडोीं र्ो िुि र्ॉटि, रेिम या ऊि बतार्र अशधर् मूल्य पर बेचा र्ाता 

है, शर्ससे ग्राहर् धोखा खाता है। 

3. नकली लेबल : घशटया गुणवत्ता वाले र्पडोीं पर प्रशसि र्ीं पशियोीं रे् िर्ली लेबल या ब्ाींड िाम लगार्र उन्हें 

महींगे दामोीं पर बेचा र्ाता है। 

प्रश्न 32 - नकशोर अपने सानथयो ों को अपने पररवार के सदस्योों से अनिक महत्त्वपूणक क्योों मानते हैं? 

उत्तर – शर्िोरावस्था में िारीररर्, मािशसर् और भाविात्मर् पररवतकि होते हैं, शर्िरे् र्ारण शर्िोर अपिे 

साशथयोीं र्ो अशधर् महत्त्व देिे लगते हैं। इसरे् मुख्य कारण शिम्नशलब्जखत हैं- 

1. समान अनुभूनतयााँ : शर्िोरोीं र्ो लगता है शर् उिरे् शमत्र उिर्ी भाविाओीं और समस्याओीं र्ो बेहतर 

समझते हैं, क्योींशर् वे भी उसी अवस्था से गुर्र रहे होते हैं। 

2. स्वीकृनत और पहचान की आवश्यकता : शमत्र समूह में स्वीर्ार शर्या र्ािा शर्िोरोीं रे् आत्मसम्माि और 

पहचाि रे् शलए बहुत महत्त्वपूणक हो र्ाता है। 

3. स्वतोंत्रता की चाह : पररवार रे् शियमोीं और शियींत्रण र्ी तुलिा में शमत्रोीं रे् साथ वे अशधर् स्वतींत्र और 

आत्मशिभकर महसूस र्रते हैं। 

अथवा 

नकशोरो ों और उनके माता-नपता के बीच बहस होने के पााँच कारण बताइए। 

उत्तर – शर्िोरोीं और उिरे् माता-शपता रे् बीच बहस होिे रे् पााँच र्ारण : 

1. स्वतोंत्रता की चाह : शर्िोर स्वयीं र्ो बडा समझिे लगते हैं और अपिे शिणकय खुद लेिा चाहते हैं। माता-

शपता र्ी रोर्-टोर् उन्हें अपिी आजादी में बाधा लगती है, शर्ससे बहस होती है। 
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2. पीढी का अोंतर : माता-शपता रे् पारींपररर् शवचार और शर्िोरोीं र्ी आधुशिर् सोच अक्सर मेल िही ीं खाती, 

शर्ससे मतभेद बढ़ते हैं। 

3. पहनावा और फैशन : शर्िोर िए फैिि अपिाते हैं, र्ो र्ई बार माता-शपता र्ो अिुशचत लगता है, इससे 

असहमशत होती है। 

4. दोस्ोों को प्राथनमकता : शमत्रोीं र्ो अशधर् समय देिा माता-शपता र्ो शचींता में डालता है और टर्राव पैदा 

र्रता है। 

5. पढाई और कररयर का दबाव : माता-शपता र्ी अपेक्षाएाँ  और शर्िोरोीं र्ी रुशचयााँ अलग होिे से तिाव और 

बहस होती है। 

प्रश्न 33 - पैकेट बन्द िाद्य पदाथक िरीदने के पााँच लाभ बताइए। 

उत्तर – पैकेट बोंद िाद्य पदाथक िरीदने के मुख्य पााँच लाभ हैं :  

1. स्वच्छता : पैरे्ट बींद खाद्य पदाथक पूरी तरह सील रहते हैं, शर्ससे वे धूल, गींदगी, मब्जियोीं और बाहरी स्पिक 

से सुरशक्षत रहते हैं। इससे भोर्ि रे् दूशर्त होिे और बीमारी फैलिे र्ी सींभाविा र्म हो र्ाती है। 

2. सुनविा : इन्हें खरीदिा, ले र्ािा और सींग्रह र्रिा आसाि होता है। र्ई पैरे्ट बींद खाद्य पदाथक रेडी-टू-ईट 

होते हैं, शर्ससे समय और श्रम र्ी बचत होती है। 

3. गुणवत्ता की जानकारी : पैरे्ट पर पोर्र् तत्वोीं, सामग्री, वर्ि और मूल्य र्ी स्पि र्ािर्ारी होती है, 

शर्ससे उपभोक्ता सही उत्पाद चुि सर्ता है। 

4. सुरिा : शिमाकण शतशथ और समाब्जि शतशथ शलखी होिे से खराब या बासी भोर्ि खािे से बचाव होता है। 

5. नमलावट से बचाव : फैक्ट्री से सील होिे रे् र्ारण इिमें शमलावट र्ी सींभाविा बहुत र्म होती है। 

अथवा 

बी०आई०एस० अनिननयम क्या है? इस कानून की प्रमुि नवशेर्षताएाँ  क्या हैं? 

उत्तर - बी०आई०एस० भारतीय मािर् बू्यरो अशधशियम है, र्ो वसु्तओीं रे् मािर्ीर्रण, गुणवत्ता प्रमाणि और 

माशर्िं ग र्ो शियींशत्रत र्रता है। इस र्ािूि र्ी प्रमुख शविेर्ताएाँ  है - 

1. मानक ननिाकरण : यह शवशभन्न उपभोक्ता वसु्तओीं, प्रशियाओीं और प्रणाशलयोीं रे् शलए गुणवत्ता रे् मािर् तय 

र्रता है, शर्ससे उत्पाद र्ी शवश्वसिीयता बिी रहती है। 
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2. प्रमाणन नचह् : अच्छी गुणवत्ता वाले औद्योशगर् उत्पादोीं पर 'आई.एस.आई.' (ISI) मार्क  और सोिे-चााँदी रे् 

आभूर्णोीं र्ी िुिता रे् शलए 'हॉलमार्क ' लगािे र्ा अशधर्ार देता है। 

3. उपभोक्ता सुरिा : यह उपभोक्ताओीं र्ो स्वास्थ्य रे् शलए हाशिर्ारर्, असुरशक्षत और घशटया गुणवत्ता वाले 

उत्पादोीं से बचाता है।  

4. अननवायकता : र्िशहत और सुरक्षा र्ो ध्याि में रखते हुए सरर्ार र्ो रु्छ वसु्तओीं रे् शलए प्रमाणि अशिवायक 

र्रिे र्ा अशधर्ार देता है। 

5. दोंड का प्राविान : मािर्ोीं रे् उल्लींघि या िर्ली शचह्ोीं रे् प्रयोग पर सख्त र्ािूिी र्ायकवाही और रु्माकिे 

र्ा प्रावधाि र्रता है। 

 वैकल्पिक मॉड्यूल-A: 

(गृह-व्यवस्था) 

प्रश्न 34 (i) - बाथनब्रक का उपयोग नकसको बनाने के नलए नकया जाता है?  

(A) कॉपर क्लीनर      (B) फनीचर पॉनलश 

(C) िातु की पॉनलश         (D) फनीचर क्रीम 

उत्तर –  (C) धातु र्ी पॉशलि   

अथवा 

(ii) - चीनी नमट्टी की टाइलो ों की सफाई नकससे की जाती है?  

(A) साोंद्र हाइडर ोक्लोररक अम्ल    (B) नमट्टी का तेल 

 (C) गमक पानी और नडटजेंट     (D) नसरका 

उत्तर – (C) गमक पािी और शडटर्ेंट   

प्रश्न 35 - पुष्प सज्जा के नलए फूलो ों को कब तो़िना चानहए?  

(A) रात के समय      (B) सुबह के समय  

(C) दोपहर को      (D) शाम को 
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उत्तर – (B) सुबह रे् समय 

प्रश्न 36 - बेनकों ग सोडा और अमोननया नकसके उदाहरण हैं? 

 (A) िार       (B) पॉनलश 

 (C) नवरोंजक       (D) अपघर्षकक 

उत्तर – (A) क्षार   

प्रश्न 37 - नीचे अनभकमकको ों की एक सूची दी गई है। सतहो ों की सफाई में प्रते्यक की एक भूनमका बताइए 

(कोई चार) :  

(क) नमट्टी का तेल  

(ि) बुरादा 

(ग) सोनडयम हाइपोक्लोराइड  

(घ) मुलतानी नमट्टी  

(ङ) नमथाइलेटेड खस्पररट 

उत्तर –  सतहोीं र्ी सफाई में प्रते्यर् र्ी एर् भूशमर्ा- 

(क) नमट्टी का तेल :  िल र्ी टोींशटयोीं और धातु र्ी सतहोीं से र्ींग और ग्रीस हटािे रे् शलए। 

(ि) बुरादा : फिक पर शगरे तेल या ग्रीस र्ो सोखिे रे् शलए ताशर् शफसलि ि हो। 

(ग) सोनडयम हाइपोक्लोराइड : यह एर् ब्ीच है, र्ो र्पडोीं पर पडे धब्बोीं और दाग हटािे रे् शलए प्रयोग 

होता है। 

(घ) मुलतानी नमट्टी : यह अविोर्र् है, र्ो दीवारोीं या र्ालीिोीं से तेल रे् दाग सोखिे रे् र्ाम आती है। 

(़ि) नमथाइलेटेड खस्पररट : िीिे और ब्जखडशर्योीं र्ी सफाई रे् शलए शवलायर् रे् रूप में। 
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प्रश्न 38 - ननम्ननलखित कॉलम-I और कॉलम-II का नमलान कीनजए:  

कॉलम-I  कॉलम-II 

(क) िार (i) नीबू 

(ि) नवलायक  (ii) हाइडर ोजन परऑक्साइड 

(ग) अम्ल  (iii) अमोननया 

(घ) नवरोंजक (ब्लीच) (iv) नमथाइलेटेड खस्पररट 

उत्तर –  सही नमलान :  

र्ॉलम-I  र्ॉलम-II 

(र्) क्षार   - (iii) अमोशिया 

(ख) शवलायर्  - (iv) शमथाइलेटेड ब्जस्पररट 

(ग) अम्ल  - (i) िीबू 

(घ) शवरींर्र् (ब्ीच) - (ii) हाइडर ोर्ि परऑक्साइड 

प्रश्न 39 - एक पॉनलश की हुई लक़िी की टेबल का रिरिाव आप कैसे करें गे? 

उत्तर –  एर् पॉशलि र्ी हुई लर्डी र्ी टेबल रे् रखरखाव रे् शलए सबसे पहले उसे प्रशतशदि एर् मुलायम और 

सूखे सूती र्पडे से साफ र्रिा चाशहए ताशर् उस पर धूल ि र्मे और खरोींच ि आए। यशद टेबल पर पािी या 

र्ोई अन्य तरल पदाथक शगर र्ाए, तो उसे तुरींत साफ र्रें । 

प्रश्न 40 - एक लक़िी के चॉनपोंग बोडक की सफाई आप कैसे करें गे? 

उत्तर – लर्डी रे् चॉशपींग बोडक र्ी सफाई रे् शलए सबसे महत्त्वपूणक है शर् उपयोग रे् तुरींत बाद इसे गमक पािी 

और साबुि (शडटर्ेंट) र्ा प्रयोग र्ररे् स्क्रबर से अच्छी तरह रगडर्र साफ शर्या र्ाए, ताशर् उसमें फीं से खाद्य 
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र्ण शिर्ल र्ाएीं  तथा र्ीटाणुओीं र्ो मारिे और दुगिंध हटािे रे् शलए बीच-बीच में इस पर शसरर्ा या िमर् और 

िी ींबू रगडिा भी एर् अच्छा तरीर्ा है। 

प्रश्न 41 - ननम्ननलखित के नलए कारण दीनजए: एक रूम कूलर में क्यो ों जरूरी है नक:  

(क) पानी के प्रवेश मागक को ढक नदया जाता है  

(ि) पानी नू्यनतम स्र के ऊपर रहना चानहए  

(ग) पानी भरते समय नबजली का खस्वच बोंद होना चानहए 

उत्तर - (र्) पािी रे् प्रवेि मागक र्ो ढर् शदया र्ाता है ताशर् मच्छर अींदर र्ार्र अींडे ि दे सर्ें  (मलेररया/डेंगू 

से बचाव) और पािी में धूल ि र्ाए।  

(ख) पािी नू्यितम स्तर रे् ऊपर रहिा चाशहए ताशर् पािी र्ा पींप (Pump) पूरी तरह डूबा रहे, क्योींशर् पािी र्म 

होिे पर पींप र्ल सर्ता है। 

(ग) पािी शबर्ली र्ा सुचालर् है इसशलए पािी भरते समय र्रींट लगिे रे् खतरे से बचिे रे् शलए ब्जस्वच बींद 

र्रिा अशिवायक है।  

 वैकल्पिक मॉड्यूल-B:  

(कलात्मक हस्-कशीदाकारी) 

प्रश्न 34 (i) एक समीपवती रोंग योजना, रोंग चक्र पर ननम्ननलखित में से नकन रोंगो ों का उपयोग करके बनती 

है?  

(A) एक-दूसरे के नवपरीत रोंग    (B) तीन रोंग जो पास-पास खस्थत हो ों  

(C) नत्रकोण में तीन रोंग     (D) एक ही रोंग के नटन्ट और शेड 

उत्तर – (B) तीि रींग र्ो पास-पास ब्जस्थत होीं 

अथवा 

(ii) एक नत्रकोणीय रोंग योजना में कौन से रोंग का प्रयोग नही ों नकया जाता? 

 (A) नारोंगी       (B) हरा  
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(C) बैंगनी       (D) लाल 

उत्तर – (D) लाल 

प्रश्न 35 - ननम्ननलखित रोंगो ों में से कौन-सा रोंग खस्त्रयोनचत का प्रभाव उत्पन्न करता है?  

(A) गुलाबी       (B) गहरा सुनहरा  

(C) हल्का पीला      (D) बैंगनी 

उत्तर – (A) गुलाबी   

प्रश्न 36 - कढाई के नडजाइन का चुनाव करते समय कौन-सा नबोंदु सबसे कम महत्त्वपूणक है?  

(A) मौसम       (B) नलोंग  

(C) आयु        (D) अवसर 

उत्तर – (D) अवसर 

प्रश्न 37 - ररक्त स्थानो ों की पूनतक कीनजए (कोई चार):  

(क) सुनहरा और चााँदी .......... रोंग कहलाते हैं।  

उत्तर – धातु 

(ि) एक प्राथनमक और एक नद्वतीयक रोंग को बराबर मात्रा में नमलाने से .......... रोंग बनाया जाता है। 

उत्तर – तृतीयर्   

 (ग) रोंग के तेज और हले्कपन को .......... कहते हैं।  

उत्तर – इने्टब्जिटी  

(घ) सफेद और काला .......... रोंग कहलाते हैं।  

उत्तर – शिष्प्रभावी  
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(ङ) .......... एक ठों डा रोंग है। 

उत्तर – िीला 

प्रश्न 38 - नीचे नदए गए कथन सही हैं या गलत नलखिए (कोई चार):  

(क) नारोंगी एक गमक रोंग है।  

उत्तर – सही 

(ि) रोंग का हल्कापन और गहरापन हयू् कहलाता है।  

उत्तर – गलत 

(ग) नकसी रोंग में काला रोंग नमला देने से शेड प्राप्त होता है।  

उत्तर – सही 

(घ) हरा रोंग, लाल रोंग का पूरक रोंग होता है।  

उत्तर – सही 

(ङ) टेटर ाड, रोंग चक्र में एक वगक की रचना करते हैं। 

उत्तर – सही 

प्रश्न 39 - आप नकसी नडजाइन को कैसे बढाएाँ गे? 

उत्तर – शडर्ाइि र्ो बढ़ािे रे् शलए ग्राफ शवशध र्ा प्रयोग शर्या र्ाता है। मूल शडर्ाइि पर छोटे वगों र्ा र्ाल 

बिाया र्ाता है और एर् बडे र्ागर् पर बडे आर्ार रे् वगों र्ा र्ाल बिाया र्ाता है। शफर मूल शडर्ाइि रे् 

प्रते्यर् वगक र्ी रेखाओीं र्ो ध्यािपूवकर् बडे शग्रड रे् सींगत वगक में स्थािाींतररत र्र शदया र्ाता है। इस प्रर्ार 

शडर्ाइि र्ा आर्ार बढ़ र्ाता है और उसर्ा अिुपात भी सही बिा रहता है। 

प्रश्न 40 - अपने नमत्र को डाननिंग खिच बनाने की नवनि नसिाइए। 

उत्तर –  डाशििंग ब्जिच (रफू टाींर्ा) बिािे र्ी शवशध 
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• फटे हुए स्थाि रे् चारोीं ओर छोटी-छोटी र्च्ी शसलाई र्रें । 

• धागे र्ी पींब्जक्तयााँ तािे रे् रूप में पास-पास बिाएीं । 

• शफर बािे रे् रूप में धागे र्ो तािे रे् धागोीं रे् ऊपर-िीचे (बुिाई र्ी तरह) शिर्ालें। इससे र्पडे रै्सी बुिाई 

बि र्ाती है और छेद भर र्ाता है।  

प्रश्न 41 - ज्यानमतीय तथा िाइलाइज्ड नडजाइन के बीच अन्तर स्पि कीनजए। 

उत्तर –  ज्यानमतीय तथा िाइलाइज्ड नडजाइन के बीच अन्तर ननम्न प्रकार से हैं- 

 

 

 

 

 

 

ज्यानमतीय नडजाइन िाइलाइज्ड नडजाइन 

यह रेखाओीं और गशणतीय आर्ारोीं (रै्से वगक, वृत्त) से 

बिता है। 

यह प्रारृ्शतर् वसु्तओीं रै्से फूल, पशत्तयााँ, पिु आशद से 

पे्रररत होता है। 

इसे सटीर् बिािे रे् शलए पैमािे और प्रर्ार (Compass) 

र्ा प्रयोग होता है। 

इसमें र्ल्पिा र्ा प्रयोग र्र आरृ्शतयोीं र्ो सरल बिाया 

र्ाता है। 

यह पूरी तरह रृ्शत्रम और गशणतीय रूप से िपा-तुला 

शदखता है। 

यह देखिे में सर्ावटी लगता है, पर शबिुल असली 

(यथाथकवादी) िही ीं होता। 
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प्रश्न 1 - मोहन की त्वचा पप़िीदार हो गई है। उसके बाल भूरे हो गए हैं और झ़िने लगे हैं। उसका चेहरा, 

बाजु एवों पैर सूजे हुए हैं। ये कौन से पोर्षक तत्व की कमी से होने वाले रोग का सोंकेत है?  

सही नवकल्प चुनें। 

(A) रतौ ोंिी        (B) रक्ताल्पता  

(C) क्वानशयोकक र       (D) गलगण्ड (गायटर) 

उत्तर - (C) क्वाशियोर्क र 

प्रश्न 2 - आहार नवशेर्षज्ञ ने नबना को आहार में दाल और सखियााँ िाने का सुझाव नदया है। उसे थो़िी 

मात्रा में छः  बार आहार लेना है और मीठी चीजें िाने से मना करा है। नबना नकस रोग से पीऩित हो सकती 

है? 

सही नवकल्प चुनें। 

 (A) उच्च रक्तचाप       (B) पीनलया  

 (C) मिुमेह        (D) ज्वर 

उत्तर - (C) मधुमेह   

प्रश्न 3 - अध्ययन िेत्र कहााँ होना चानहए?  

(A) रसोई के पास       (B) मनोरोंजन िेत्र में  

(C) बालकनी में       (D) शयनकि में 

उत्तर - (D) ियिर्क्ष में 

 

 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 
All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

Home Science-321 (PYQ-2024)  

pP प्रश्न 4 - ननम्ननलखित में से कौन से कथन सूक्ष्म जल ऊजाक के लाभो ों को उजागर करते हैं?  

(i) सरल रिरिाव      (ii) गमक पानी देता है  

(iii) नवद्युत उत्पादन करता है    (iv) जोंगलो ों को सोंरनित रिता है  

(v) अनिक ननवेश की आवश्यकता नही ों होती 

सही नवकल्प चुनें:  

(A) (i), (iii), (ii)       (B) (i), (v), (iv)  

(C) (i), (iii), (v)       (D) (ii), (iv), (v) 

उत्तर - (C) (i), (iii), (v) 

प्रश्न 5 - यह कथन नकन ननवेश योजनाओों को दशाकते हैं?  

(a) ननवेशक कम्पनी के लाभ और घाटे का साझेदार हो जाता है।  

(b) आग और चोरी से सुरिा प्रदान करता है।  

(c) कम्पनी नननित अवनि के अोंतराल में ननयनमत ब्याज देती है। 

सही नवकल्प चुनें :  

(A) (a) शेयर (b) सामान्य बीमा (c) नडबैन्चर  

(B) (a) नडबेन्चर (b) शेयर (c) सामान्य बीमा  

(C) (a) सामान्य बीमा (b) नडबैन्चर (c) शेयर  

(D) (a) सामान्य बीमा (b) शेयर (c) नडबैन्चर 

उत्तर - (A) (a) िेयर (b) सामान्य बीमा (c) शडबैन्चर  
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(A) 12 से.मी.        (B) 10 से.मी.  

(C) 15 से.मी.        (D) 20 से.मी. 

उत्तर - (B) 10 से.मी.  

 Note : लगभग 10 से 15 सेंटीमीटर (4-6 इींच) तर् र्ी वृब्जि हो सर्ती है लेशर्ि बुर् रे् अिुसार 8 से.मी. 

उत्तर होगा। 

प्रश्न 7 - मध्य बाल्यावस्था में बचे्च फुतीले होते हैं क्यो ोंनक :  

(A) वह इस उम्र में बहुत िाते हैं।    

(B) उनकी अब हनियााँ बहुत मजबूत हो जाती हैं। 

(C) उनको लगता है नक वह अब ब़ेि हो गए हैं।  

(D) उनका सू्कल ऐसी गनतनवनियो ों को बढावा देता है। 

उत्तर - (B) उिर्ी अब हशियााँ बहुत मर्बूत हो र्ाती हैं। 

प्रश्न 8 - कौन से वस्त्र की तकनीक में तनु्तओों को याोंनत्रक बल, गो ोंद और ताप से जो़िा जाता है? 

 (A) नननटोंग       (B) नॉन-वोवन  

 (C) बे्रड       (D) लेस 

 उत्तर – (B) िॉि-वोवि  

प्रश्न 9 - ररडू्यनसोंग ब्लीच, ऊनी व रेशमी कप़िो ों के नलए उपयुक्त है, क्योोंनक:  

(A) वे ससे् हैं।      (B) वे आसानी से उपलब्ध हैं।  

(C) वे कम प्रभावशाली होते हैं।    (D) वे स्थायी प्रभाव नही ों छो़िते हैं। 

उत्तर – (C) वे र्म प्रभाविाली होते हैं। 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 
All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

Home Science-321 (PYQ-2024)  

pP प्रश्न 10 - बच्चा A : आठ वर्षक का है। उसे भूि नही ों लगती। उसके नािुन फटे हुए एवों चिच के आकार    

के हो गए हैं।  

बच्चा B : तीन वर्षक का है। उसको भी भूि नही ों लगती। उसकी त्वचा िुरदरी हो गई है।  

A और B नकस पोर्षक तत्वो ों की कमी से होने वाले रोग से पीऩित हैं?  

(A) बच्चा A और बच्चा B क्वानशयोकक र से पीऩित हैं।  

(B) बच्चा A और बच्चा B रक्ताल्पता से पीऩित हैं।  

(C) बच्चा A रक्ताल्पता से पीऩित है और B क्वानशयोकक र से पीऩित है।  

(D) बच्चा A क्वानशयोकक र और बच्चा B रक्ताल्पता से पीऩित है। 

उत्तर – (C) बच्ा A रक्ताल्पता से पीशडत है और B क्वाशियोर्क र से पीशडत है।  

प्रश्न 11 -  

1. समू्परक आहार 

2. पोर्षण व स्वास्थ्य नशिा 

3. स्वास्थ्य की ननयनमत जााँच 

4. सािारण बीमाररयो ों का इलाज़  

यह चार सेवाएाँ  नकस रािर ीय पोर्षण कायकक्रम के द्वारा प्रदान की जाती हैं? 

सही नवकल्प चुनें।  

(A) दोपहर का भोजन कायकक्रम  

(B) आई.सी.डी.एस.  

(C) रािर ीय पोर्षण सोंबोंिी अनीनमया ननयोंत्रण कायकक्रम  
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कायकक्रम 

उत्तर – (B) आई.सी.डी.एस.  

प्रश्न 12 - मध्य बाल्यावस्था के समय बच्चोों के नकतने दाोंत होते हैं?  

(A) 28       (B) 32  

(C) 20       (D) 24 

उत्तर – (A) 28   

प्रश्न 13 - बे्रल नकसको मदद करने के नलए प्रयोग नकया जाता है?  

(A) दृनिहीन बचे्च      (B) बहरे बचे्च  

(C) माननसक नवकलाोंगता वाले बचे्च    (D) हनियो ों से सोंबोंनित नवकलाोंगता वाले बचे्च 

उत्तर – (A) दृशिहीि बचे्   

 वैकल्पिक मॉड्यलू A:  

(गृह व्यवस्था) 

प्रश्न 14 - ननम्ननलखित सामनग्रयााँ पढें:  

(i) अलसी का तेल  

(ii) तारपीन 

(iii) नसरका  

(iv) नमथाइलेटेड खस्पररट  

इन सामग्री का प्रयोग क्या बनाने में नकया जाता है?  

सही नवकल्प चुनें : 
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(C) फनीचर पॉनलश       (D) फनीचर क्रीम 

उत्तर – (C) फिीचर पॉशलि     

प्रश्न 15 - ननम्ननलखित गनतनवनियााँ पढें :  

(i) दाग िब्बोों को मुलायम गीले कप़ेि से रग़िें।  

(ii) नचकनाई अवशोर्षको ों से नचकनाई का दाग छु़िाएाँ ।  

इस गनतनवनियो ों से क्या साफ नकया जाता है?  

सही नवकल्प चुनें : 

(A) चीनी नमट्टी की टाईल      (B) पेंट की हुई सतह  

(C) वॉलपेपर        (D) सोंगमरमर सतह 

उत्तर – (C) वॉलपेपर   

प्रश्न 16 - ननम्ननलखित रिरिाव के चरण पढें :  

(i) फ्लानेल के कप़ेि से झा़िें और पो ोंछे। 

(ii) पानी के िब्बोों को नमथाइलेटेड खस्पररट से साफ करें ।  

इन चरणो ों से नकस वसु् का रिरिाव होता है?  

सही नवकल्प चुनें : 

(A) लैनमनेटेड लक़िी      (B) पेंट की हुई लक़िी  

(C) पॉनलश की हुई लक़िी     (D) सादी लक़िी 

उत्तर – (C) पॉशलि र्ी हुई लर्डी   
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pP  वैकल्पिक मॉड्यलू B:  

(रचनात्मक हाथ की कढाई) 

प्रश्न 14 - गमक रोंग : 

(A) इनसे छोटे आकार और लम्बाई का भ्रम होता है।  

(B) आराम और शाोंनत का अनुभव कराते हैं।  

(C) इनमें वनस्पनत तत्व होते हैं।  

(D) शाोंनतदायक रोंग होते हैं। 

उत्तर – (A) इिसे छोटे आर्ार और लम्बाई र्ा भ्रम होता है।  

प्रश्न 15 - ननम्ननलखित में से कौन सा रोंग नवलासपूणक तथा मूल्यवान का प्रभाव उत्पन्न करता है?  

(A) गहरा सुनहरा      (B) गुलाबी    

(C) पीला       (D) नीला 

उत्तर – (A) गहरा सुिहरा   

प्रश्न 16 - कढाई के नलए नडज़ाइन का चुनाव करते समय नकस पर ध्यान नही ों देना चानहए?  

(A) पहनने वाले का नलोंग      

(B) पहनने वाले की आयु  

(C) कप़ेि का टेक्सचर/बनावट     

(D) पहनने वाले की नवत्तीय खस्थनत 

उत्तर –  (D) पहििे वाले र्ी शवत्तीय ब्जस्थशत 
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pP प्रश्न 17 - एक पररवार को रोटी, आलू सिी और दही परोसी गई है। इस आहार में एक गभकवती स्त्री के 

प्रोटीन और लोह की पौनिक आवश्यकता की पूनतक के नलए दो पररवतकन सुझाएाँ । 

उत्तर – गभकवती मनहला के नलए सोंशोिन : 

1. प्रोटीन के नलए : दाल रे् साथ पिीर, दही या मेवे िाशमल र्रें । 

2. लौह के नलए : मौसमी हरी पते्तदार सब्जियााँ (रै्से पालर्/मेथी) र्ो दाल या रोटी में शमलाएाँ । 

प्रश्न 18 - सही या गलत नलखिए :  

(A) एक रोटी और 1/2 कप चावल में एक समान कैलौरी होते हैं।  

उत्तर – सही  

(B) तीन महीने के नशशु को मसला हुआ केला नदया जा सकता है।  

उत्तर – गलत  

(C) नकसी व्यखक्त का आहार, उसकी आयु एवों नलोंग से प्रभानवत नही ों होता। 

उत्तर – गलत 

(D) अचे्छ आहार योजना का अथक आहार को पौनिक बनाना है। 

उत्तर – सही  

प्रश्न 19 - सही या गलत बताएाँ  :  

(A) सोलर कूकर में एक समय में चार व्योंजन पकाए जा सकते हैं।  

उत्तर – सही 

(B) िरीट लाइटो ों को सौर ऊजाक द्वारा चाजक नकया जा सकता है।  

उत्तर – सही 
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pP (C) बायोगैस का अपनशि/गोबर, फसलोों की उपज को कम कर देता है।  

उत्तर – गलत 

(D) पवकतीय इलाको ों में पवन ऊजाक का उपयोग नबजली उत्पादन के नलए नकया जा सकता है। 

उत्तर – सही 

प्रश्न 20 - चार लाभ बताकर रोनहत को यूननट (भारतीय यूननट टर ि) में ननवेश करने के नलए मनाएाँ । 

उत्तर – रोनहत को यूननट (भारतीय यूननट टर ि) में ननवेश करने के नलए चार लाभ : 

1. यूशिट में लगाया गया धि अिुभवी शवत्तीय शविेर्ज्ञोीं द्वारा सींचाशलत शर्या र्ाता है, शर्ससे शिवेि सुरशक्षत 

रहता है। 

2. पैसा र्ई अलग-अलग र्ीं पशियोीं में लगाया र्ाता है, िुर्साि र्ा र्ोब्जखम र्म होता है। 

3. यूशिट्स र्ो शर्सी भी समय आसािी से बेचर्र तुरींत िर्द राशि प्राि र्ी र्ा सर्ती है। 

4. लाभाींि रे् रूप में समय-समय पर शियशमत आय प्राि होिे र्ा अवसर शमलता है। 

प्रश्न 21 - इोंनगत करें  नक ननम्ननलखित कथन सही है अथवा गलत। अपने उत्तर का कारण बताइए। 

(A) तीन वर्षीय बच्चोों को नभन्न-नभन्न प्रकार की कई गनतनवनियो ों में भाग लेना चानहए।  

उत्तर – सही  

(B) मध्य बाल्यावस्था में दोस् होना आवश्यक नही ों होता। 

उत्तर – गलत  

प्रश्न 22 - सूक्ष्म और सू्थल माोंसपेनशय समन्वय के आिार पर इन गनतनवनियो ों को अलग करें ।  

(A) कूदना               (B) नचट्टी नलिना  

(C) नचत्र में रोंग भरना    (D) पे़ि पर चढना 
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pP उत्तर –  

• सूक्ष्म सू्थल माोंसपेनशय समन्वय :  (B) शचट्ठी शलखिा, (C) शचत्र में रींग भरिा। 

• सू्थल माोंसपेनशय समन्वय : (A) रू्दिा, (D) पेड पर चढ़िा। 

प्रश्न 23 - ननम्ननलखित शब्ोों के नलए एक शब् नलिें:  

(A) ज्यानमतीय आकार वाले नछद्राकार वस्त्र।  

उत्तर – िेट  

(B) कप़ेि की लम्बाई के दोनो ों ओर तैयार की गई नकनाररयााँ।  

उत्तर – सेले्वर् 

(C) ऐसा सूत जो कप़ेि के समानान्तर लम्बाई में होते हैं।  

उत्तर – तािा  

(D) वस्त्र के एक वगक इोंच में सूतो ों की सोंख्या। 

उत्तर – थे्रड र्ाउींट 

प्रश्न 24 - इोंनगत करें  नक ननम्ननलखित कथन सही हैं अथवा गलत :  

(A) साबुन प्राकृनतक वसा और मोम का एक नमश्रण है।  

उत्तर – गलत  

(B) नसने्डट से कुछ िुलाइयो ों के बाद कप़ेि फीके प़ि जाते हैं।  

उत्तर – गलत  

(C) हाइडर ोजन पेरॉक्साईड को रेशमी वस्त्रोों के नलए प्रयोग कर सकते हैं।  

उत्तर – सही  
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pP (D) घास और िूप से िब्बोों को ब्लीच नकया जा सकता है। 

उत्तर – सही  

प्रश्न 25 - ननम्ननलखित कथन के नलए एक शब् नलिें।  

(A) सफाई सामग्री जो रसायनो ों को सोंशे्लनर्षत करके बनायी जाती है।  

उत्तर – शडटर्ेंट 

(B) रोंगहीन डाई एक फ्लौरोसेन्ट कम्पाउन्ड है जो वस्त्रोों से पीलापन दूर करने के नलए प्रयोग नकया जाता 

है।  

उत्तर – ऑशिर्ल ब्ाइटिर 

(C) िुलाई के पहले वस्त्रोों को रोंगो ों के आिार पर अलग करना।  

उत्तर – छीं टाई  

(D) पानी के स्थान पर नवलायक से कप़िो ों की सफाई करना। 

उत्तर – डर ाइक्लीशिींग  

प्रश्न 26 - दो लाभ बताकर अपने नमत्रो ों को अपने ऑनफस के ननयम व कानून को पालन करने के नलए 

मनाएाँ । 

उत्तर – ऑनफस के ननयम व कानून का पालन करने के दो लाभ : 

1. र्ायक रु्िलता और अिुिासि बिा रहता है। 

2. सहर्शमकयोीं और वररष्ठ अशधर्ाररयोीं रे् साथ अचे्छ सींबींध व छशव बिती है। 
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pP प्रश्न 27 - ननम्ननलखित एक रीएजेंट की सूची है। दाग-िब्बोों को छु़िाने में उनकी भूनमका बताएाँ ।  

उत्तर – 

रीएजेंट       िबे्ब छु़िाने की भूनमका 

(A) नमट्टी का तेल   पेंट या शचर्िाई रे् दाग रे् शलए। 

(B) खग्लसरीन   चाय/र्ॉफी रे् पुरािे दागोीं रे् शलए  

(C) नमथाइलेटेड खस्पररट                                          स्याही या घास रे् दाग रे् शलए। 

(D) बोरेक्स  रक्त व अम्लीय दागोीं रे् शलए  

 वैकल्पिक मॉड्यलू A:  

(गृह व्यवस्था) 

प्रश्न 28 - कॉलम अ को कॉलम ब के साथ मैच करें ।  

कॉलम अ  कॉलम ब 

(a) अम्ल     (i) बेनकों ग सोडा 

(b) िार  (ii) नसरका 

(c) नवलायक  (iii) सोनडयम बाइसल्फाइट 

(d) नवरोंजक                                    (iv) नमथाइलेटेड खस्पररट 

उत्तर –  

कॉलम अ                                         कॉलम ब 

(a) अम्ल                                          (ii) शसरर्ा 

(b) क्षार                                            (i) बेशर्ीं ग सोडा  

(c) शवलायर्                                      (iv) शमथाइलेटेड ब्जस्पररट 
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pP 

िोंड – B 

(d) शवरींर्र्                          (iii) सोशडयम बाइसल्फाइट 

 वैकल्पिक मॉड्यलू B:  

(रचनात्मक हाथ की कढाई) 

प्रश्न 28 - इोंनगत करें  नक ननम्ननलखित कथन सही हैं अथवा गलत:  

(A) जब नकसी सतह पर मोनटफ को अोंतराल पर दोहराया जाता है, उसे पैटनक कहते हैं।  

उत्तर – सही  

(B) नडज़ाइन को बढाने के नलए ग्राफ पेपर की जरूरत प़िती है।  

उत्तर – सही 

(C) जब नडज़ाइन प्राकृनतक आकार से अलग हो जाए, तो उसे ज्यानमतीय नडज़ाइन कहते हैं।  

उत्तर – गलत  

(D) रोंग के तेज या हल्कापन को इोंटेखिटी कहते हैं। 

उत्तर – सही 

 

 

प्रश्न 29 - सतनाम एक रेलवे नटकट काउोंटर पर क्लकक  है। वह अक्सर देर से पहुाँचता है। जनता को उसकी 

इस आदत के कारण नकन दो असुनविाओों का सामना प़िता है?  

उत्तर – सतनाम के देर से आने पर जनता को होने वाली असुनविाएाँ  : 

1. र्ाउींटर देर से खुलिे पर लींबी र्तारें  लग र्ाती हैं, शर्ससे याशत्रयोीं र्ा र्ीमती समय बबाकद होता है। 

2. समय पर शटर्ट ि शमल पािे रे् र्ारण याशत्रयोीं र्ो अपिी टर ेि छूटिे र्ा भय और मािशसर् तिाव होता है।  

अथवा 
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pP  

एक छात्र के कोई चार नीनतगत व्यवहार नलिें। 

उत्तर – छात्र रे् चार िीशतगत व्यवहार शिम्न हैं- 

1. समय र्ा पाबींद होिा। 

2. शिक्षर्ोीं और सहपाशठयोीं र्ा सम्माि र्रिा। 

3. सू्कल र्ी सींपशत्त र्ी रक्षा र्रिा। 

4. ईमािदारी और सत्यशिष्ठा रखिा। 

प्रश्न 30 - ननजकलीकरण नक्रया में परररिण के कौन से दो नसद्धान्त लागू नकए जाते हैं?  

उत्तर – ननजकलीकरण के नसद्धाोंत : 

1. खाद्य पदाथक से िमी (पािी) र्ो हटािा ताशर् र्ीवाणु पिप ि सर्ें । 

2. िमी र्म र्ररे् एीं र्ाइम र्ी शियािीलता र्ो रोर्िा। 

अथवा 

आचार परररिण में नमक और तेल की भूनमका समझाएाँ । 

उत्तर – आचार परररक्षण में िमर् और तेल र्ी भूशमर्ा : 

1. नमक : ऑस्मोशसस (Osmosis) द्वारा भोर्ि से पािी बाहर शिर्ालता है, शर्ससे सूक्ष्मर्ीव र्ीशवत िही ीं रह 

पाते। 

2. तेल : यह भोर्ि रे् ऊपर एर् परत बिा देता है र्ो हवा (ऑक्सीर्ि) र्ो सींपर्क  में आिे से रोर्ती है, शर्ससे 

फफूीं दी िही ीं लगती। 

प्रश्न 31 - कब्ज़ से पीऩित व्यखक्त के नलए आहार आयोजन करने के दो सुझाव नलिें। 

उत्तर – र्ब्ज़ से पीशडत व्यब्जक्त रे् शलए आहार आयोर्ि र्रिे रे् दो सुझाव : 

1. रेशेदार भोजन : साबुत अिार्, चोर्र युक्त आटा, और दालें भोर्ि में िाशमल र्रें । 
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pP 2. तरल पदाथक : शदि भर में र्म से र्म 8-10 शगलास पािी और फलोीं र्ा रस शपएीं । अमरूद, पपीता रै्से 

फल खाएीं । 

प्रश्न 32 - घर पर नी ोंबू का मीठा आचार बनाने की प्रनक्रया का वणकन करें ।  

उत्तर – घर पर िी ींबू र्ा मीठा आचार बिािे र्ी प्रशिया :  

1. िी ींबू धोर्र पोींछें  और टुर्डोीं में र्ाटें। 

2. िमर् शमलार्र र्ााँच रे् र्ार में भरें । 

3. 10–15 शदि धूप में रखें। 

4. िरम होिे पर चीिी/गुड व मसाले शमलाएाँ । 

5. रु्छ शदि और धूप में रखें, आचार तैयार। 

अथवा 

घर पर आलू के नचप्स बनाने की नवनि का वणकन करें । नचप्स को काले होने से बचाने के नलए आप क्या 

करें गे? 

उत्तर –  नचप्स बनाने की नवनि व काले होने से बचाव : 

• नवनि : आलू छीलर्र पतले स्लाइस र्ाटें। उबलते पािी में शफटर्री या िमर् डालर्र स्लाइस र्ो 3-4 

शमिट ब्ाींच र्रें । पािी शिर्ालर्र तेर् धूप में सुखाएीं । 

• काले होने से बचाव : र्ाटिे रे् तुरींत बाद स्लाइस र्ो पािी में डुबो र्र रखें और सुखािे से पहले ब्ाींशचींग 

(उबालिा) र्रूर र्रें । 

प्रश्न 33 - कारिाने और िदानें नकन दो तरह से वातावरण का ननम्नीकरण करते हैं? 

उत्तर – र्ारखािे और खदािें वातावरण र्ा शिम्नीर्रण शिम्न तरह से र्रते हैं- 

1. र्ारखािोीं और खदािोीं से शिर्लिे वाला र्हरीला धुआाँ तथा धूल वायु र्ो प्रदूशर्त र्रते हैं , शर्ससे स्वास्थ्य 

पर बुरा प्रभाव पडता है। 

2. उद्योगोीं र्ा रसायि युक्त र्चरा सीधे िशदयोीं में बहािे से र्ल स्रोत र्हरीले और पीिे योग्य िही ीं रहते। 

प्रश्न 34 – पैकेट िाद्य िरीदते समय आप नकन चार नबन्दुओों की जााँच करें गे? 

उत्तर – पैकेट िाद्य िरीदते समय जााँच के चार नबोंदु : 
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pP 1. पैरे्ट बींद खाद्य खरीदते समय शिमाकण और समाब्जि शतशथ अवश्य देखें।  

2. पैरे्ट पर अींशर्त अशधर्तम खुदरा मूल्य र्ााँचें।  

3. उत्पाद पर FSSAI/AGMARK र्ा शििाि होिा चाशहए।  

4. यह भी सुशिशित र्रें  शर् पैरे्ट पूरी तरह सीलबींद हो, फटा या लीर् ि हो। 

प्रश्न 35 - आपके भाई को दूि पीना पसन्द नही ों है। आप उसे नकन दो तरह से दूि को उसके आहार में 

सखिनलत करें गे? 

उत्तर – दूध र्ो आहार में िाशमल र्रिे रे् दो तरीरे् : 

1. व्योंजन बनाकर : खीर, र्िडक , या सेवइयाीं बिार्र। 

2. डेयरी उत्पाद : दही, पिीर, छाछ या लस्सी रै्से डेयरी उत्पादोीं रे् रूप में। 

 वैकल्पिक मॉड्यूल A;  

(गृह व्यवस्था) 

प्रश्न 36 - फूलदान में पुष्पसज्जा करने के दो सुझाव दें। 

उत्तर –  फूलदान में पुष्पसज्जा के दो सुझाव- 

1. फूलोीं र्ी टहशियोीं र्ो अलग-अलग लींबाइयोीं में र्ाटें। सबसे लींबी टहिी फूलदाि र्ी ऊाँ चाई से लगभग डेढ़ 

गुिा होिी चाशहए। 

2. बडे और ब्जखले फूल िीचे रखें तथा हिी र्शलयााँ और पशत्तयााँ ऊपर सर्ाएाँ , इससे पुष्पसज्जा सींतुशलत और 

आर्र्कर् शदखाई देती है। 

प्रश्न 37 - आपके पोंिे के न चलने के दो कारण क्या हो सकते हैं? 

उत्तर – पोंिे के न चलने के दो कारण ननम्न हैं- 

1. शबर्ली आपूशतक में खराबी, रै्से फू्यर् उड र्ािा, ब्जस्वच खराब होिा। 

2. पींखे र्ा रै्पेशसटर खराब होिा या वोले्टर् रे् उतार-चढ़ाव से मोटर र्ी वाइींशडींग र्ल र्ािा। 
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 वैकल्पिक मॉड्यूल B:  

(रचनात्मक हाथ की कढाई) 

प्रश्न 36 - आपको एक सू्कल के नलए बसे् (बेग) के नलए कढाई करनी है। उसमें वजन उठाने के नलए 

कौन से चार गुण सुनननित करने हो ोंगें? 

उत्तर – बेग की कढाई के चार गुण : 

1. मजबूत कप़िा - डेशिम, रै्िवास या मोटा र्ॉटि प्रयोग र्रिा चाशहए। 

2. नटकाऊ िागा - र्ढ़ाई रे् शलए मर्बूत पॉशलएिर धागा होिा चाशहए। 

3. मजबूत टाोंके - टाींरे् र्से और शटरे् हुए होीं, ताशर् खुलें िही ीं। 

4. नटकाऊ नडज़ाइन - शडजाइि ऐसा हो र्ो रोजािा और भारी उपयोग में खराब ि हो। 

प्रश्न 37 - मेज के कवर पर कढाई करने के पिात् आप उसकी पररसज्जा कैसे करें गे? 

उत्तर – मेज के कवर पर कढाई करने के बाद पररसज्जा के तरीके : 

1. सबसे पहले र्ढ़ाई रे् पीछे लटर्ते हुए अशतररक्त धागोीं र्ो र्ाटर्र साफ र्रें ।  

2. र्वर रे् चारोीं शर्िारोीं र्ो मोडर्र तुरपाई या शसलाई र्रें  ताशर् धागे ि शिर्लें। 

3. र्ढ़ाई में चमर् और उभार लािे रे् शलए, र्वर र्ो हमेिा उल्टा र्ररे् इस्त्ी र्रें । 

प्रश्न 38 - नकसी में बाल-अपराि के नवकास का ननवारण करने के तीन सुिारात्मक उपायो ों के सुझाव दें।  

उत्तर – बाल-अपराि ननवारण के सुिारात्मक उपाय के सुझाव :  

1. घर का वातावरण : माता-शपता र्ो बच्ोीं र्ो से्नह देिा चाशहए और उिर्ी समस्याओीं र्ो सहािुभूशतपूवकर् 

सुििा चाशहए। घर में र्लह िही ीं होिी चाशहए। 

2. नैनतक नशिा : बचपि से ही सही और गलत र्ा भेद शसखािा और अचे्छ सींस्कार देिा। 

3. सोंगनत पर नज़र : यह सुशिशित र्रिा शर् बचे् शर्स प्रर्ार रे् दोस्तोीं रे् साथ समय शबता रहे हैं और उिर्ी 

गशतशवशधयााँ क्या हैं।  
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pP अथवा 

पररवार नकन तरीको ों से यह नननित कर सकता है नक पररवार की ल़िनकयो ों के साथ पररवार में कोई 

भेदभाव न हो? तीन नबोंदु नलिें। 

उत्तर – पररवार में ल़िनकयो ों के साथ भेदभाव रोकने के उपाय  

1. समान नशिा : लडर्ोीं र्ी तरह लडशर्योीं र्ो भी सू्कल र्ािे और उच् शिक्षा प्राि र्रिे रे् समाि अवसर 

देिे और र्ररयर बिािे रे् शलए प्रोत्साशहत र्रिा चाशहए।  

2. पोर्षण और स्वास्थ्य : भोर्ि, देखभाल और इलार् में लडशर्योीं रे् साथ र्ोई भेदभाव िही ीं होिा चाशहए। 

3. ननणकय में भागीदारी : घर रे् महत्वपूणक शिणकयोीं में लडशर्योीं र्ी राय र्ो महत्व देिा चाशहए और उन्हें स्वतींत्रता 

देिी चाशहए। 

प्रश्न 39 - ननम्ननलखित िरीदते समय आप नकस दो बात का ध्यान रिेंगे?  

(A) नशशु की िॉक  

(B) प्रौढ पुरुर्ष का पायजामा 

(C) ऑनफस के नलए कमीज 

उत्तर – खरीदारी रे् सुझाव : 

(A) नशशु की िॉक  

1. र्पडा मुलायम सूती होिा चाशहए ताशर् त्वचा पर रिेर् ि होीं।  

2. बटि पीछे र्ी तरफ होीं और चुभिे वाले ि होीं। 

(B) प्रौढ पुरुर्ष का पायजामा  

1. ढीला और आरामदायर् हो।  

2. िाडे या इलाब्जिर् बहुत टाइट िही ीं होिे चाशहए। र्पडा पसीिा सोखिे वाला हो। 

(C) ऑनफस कमीज 

1. र्पडा ऐसा हो शर्समें सलवटें र्म पडें। 
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pP 2. रींग सभ्य होीं और र्ॉलर मर्बूत हो। 

अथवा 

तनु्त की लम्बाई नकस प्रकार हमारे कप़िो ों के चयन को प्रभानवत करती है? 

उत्तर – तनु्त र्ी लम्बाई हमारे र्पडोीं रे् चयि र्ो शिम्न तरह से प्रभाशवत र्रती है – 

• लींबे तनु्तओीं से बिे र्पडे अशधर् मर्बूत और शटर्ाऊ होते हैं। 

• ऐसे र्पडे शचर्िे, मुलायम होते हैं और देखिे में अचे्छ लगते हैं। 

• लींबे तनु्तओीं वाले र्पडोीं में र्म झुररकयााँ पडती हैं। 

• छोटे तनु्तओीं से बिे र्पडे खुरदरे होते हैं और र्ल्दी शघस र्ाते हैं। 

• छोटे तनु्तओीं वाले र्पडे र्म शटर्ाऊ होते हैं और र्ल्दी खराब हो र्ाते हैं। 

प्रश्न 40 - नकशोररयो ों के नलए वस्त्र िरीदते समय आप नकन तीन नबन्दुओों को ध्यान में रिेंगे। 

उत्तर – शर्िोररयोीं रे् शलए वस्त् खरीदते समय तीि शबन्दुओीं र्ो ध्याि रखिा चाशहए :  

1. नफनटोंग और िाइल : इस आयु में शर्िोररयााँ ऐसे र्पडे पसींद र्रती हैं र्ो आर्र्कर्, फैििेबल होीं और 

र्ॉलेर् रे् वातावरण रे् अिुरू्ल होीं। 

 2. नमक्स एों ड मैच की सुनविा : ऐसे र्पडे होिे चाशहए शर्न्हें अन्य वस्त्ोीं रे् साथ आसािी से शमलार्र पहिा 

र्ा सरे्, शर्ससे उिर्ा उपयोग अशधर् हो सरे्। 

 3. आराम और नटकाऊपन : रोजमराक रे् शलए वस्त् हिे, आरामदायर् और लींबे समय तर् चलिे वाले होिे 

चाशहए। 

 वैकल्पिक मॉड्यूल A:  

(गृह व्यवस्था) 

प्रश्न 41 - रोंगोली बनाते समय नकन तीन बातो ों को ध्यान में रिना चानहए? 

उत्तर – रींगोली बिाते समय तीि बातोीं र्ो शविेर् ध्याि में रखिा चाशहए : 

1. त्यौहार या अवसार रे् अिुसार ही शडजाइि र्ा चुिाव र्रें । 

2. शडजाइि र्ी रेखाएीं  दोहरी खी ींचें ताशर् रेखाओीं रे् बीच में रींगोीं र्ो भरा र्ा सरे्। 
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pP 3. शडजाइि रे् सींतुलि और एर्रूपता र्ो भी सुशिशित र्रें  एवीं एर् दूसरे रे् आसपास शवपरीत रींगोीं र्ा प्रयोग 

र्रें । 

 वैकल्पिक मॉड्यूल B:  

(रचनात्मक हाथ की कढाई) 

प्रश्न 41 - तृतीयक रोंग मोनोक्रोमेनटक से कैसे नभन्न होते हैं? एक-एक उदाहरण दीनजये। 

उत्तर – तृतीयर् रींग प्राथशमर् और शद्वतीयर् रींगोीं र्ो शमलार्र बिाए र्ाते हैं। इिमें दो रींगोीं र्ा शमश्रण होता है, 

रै्से पीला-हरा या िीला-बैंगिी। दूसरी ओर, मोिोिोमेशटर् रींग एर् ही रींग रे् हिे और गहरे रूप होते हैं। 

इिमें शर्सी अन्य रींग र्ा शमश्रण िही ीं होता, रै्से हिा िीला और गहरा िीला। दोिोीं रींग योर्िाओीं र्ा उपयोग 

र्ढ़ाई में अलग-अलग प्रभाव रे् शलए शर्या र्ाता है। 

प्रश्न 42 - नकशोरो ों की कोई पााँच समस्याओों का नवस्ार में वणकन करें ।  

उत्तर – शर्िोरावस्था में उत्पन्न होिे वाली प्रमुख समस्याएाँ  : 

1. भोजन सोंबोंिी परेशानी : रु्छ शर्िोर अपिे िरीर में हो रहे बदलावोीं र्ो गलत समझर्र भोर्ि र्म र्र 

देते हैं, र्बशर् रु्छ ध्याि आर्शर्कत र्रिे रे् शलए अशधर् भोर्ि र्रिे लगते हैं, शर्ससे मोटापा या र्मर्ोरी 

हो सर्ती है। 

2. आत्मघाती प्रवृनत्तयााँ : शमत्रोीं से दूरी और माता-शपता से सींवाद र्ी र्मी रे् र्ारण शर्िोर स्वयीं र्ो अरे्ला 

महसूस र्रते हैं और र्भी-र्भी आत्मघाती शवचारोीं से शघर र्ाते हैं। 

3. नमत्रो ों का दबाव : दोस्तोीं में स्वयीं र्ो शे्रष्ठ शदखािे रे् शलए शर्िोर िराब, धूम्रपाि या ििीले पदाथों र्ा सेवि 

र्रिे लगते हैं। 

4. व्यखक्तगत समस्याएाँ  : शर्िोर अपिे रूप-रींग, र्द-र्ाठी और पहिावे र्ो लेर्र असींतुि और शचींशतत रहते 

हैं। 

5. सामानजक समस्याएाँ  : वे सामाशर्र् र्ायकिमोीं से दूरी बिाते हैं और शवपरीत शलींगी लोगोीं से शमलिे में शझझर् 

महसूस र्रते हैं। 

अथवा 

https://www.mvsfoundation.in/


  

 
All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

 

Home Science-321 (PYQ-2024)  

pP शीघ्र और देर से हुई पररपक्वता का नकशोररयो ों के व्यखक्तत्व पर क्या प्रभाव प़िता है? सोंिेप में उले्लि 

कीनजये। 

उत्तर – िीघ्र और देर से हुई पररपक्वता र्ा शर्िोररयोीं रे् व्यब्जक्तत्व पर प्रभाव : 

1. िीघ्र पररपक्व होिे वाली शर्िोररयााँ िरीर में अचािर् हुए पररवतकिोीं रे् र्ारण सींर्ोच और शझझर् महसूस 

र्रती हैं। 

2. समार् और पररवार उिसे उम्र से अशधर् शर्मे्मदार व्यवहार र्ी अपेक्षा र्रिे लगते हैं। 

3. इससे उिर्ी आत्मछशव पर िर्ारात्मर् प्रभाव पड सर्ता है और आत्मशवश्वास घट सर्ता है। 

4. देर से पररपक्व होिे वाली शर्िोररयााँ स्वयीं र्ो सहपाशठयोीं से र्म शवर्शसत समझिे लगती हैं। 

5. उिमें हीि भाविा और असुरक्षा र्ी भाविा उत्पन्न हो सर्ती है। 

दोिोीं ही ब्जस्थशतयोीं में शर्िोररयोीं र्ा सामाशर्र् व्यवहार और व्यब्जक्तत्व शवर्ास प्रभाशवत होता है। 

प्रश्न 43 - एक उपभोक्ता के रूप में आपके अनिकार क्या हैं? नकन्ही ों पााँच का सोंिेप में वणकन करें ।  

उत्तर – एर् उपभोक्ता रे् रूप में हमें उपभोक्ता सींरक्षण अशधशियम रे् अींतगकत र्ई अशधर्ार प्रदाि शर्ए गए 

हैं। इिमें से पााँच प्रमुख अशधर्ार इस प्रर्ार हैं- 

1. सुरिा का अनिकार, शर्सरे् अींतगकत उपभोक्ता र्ो ऐसे उत्पादोीं और सेवाओीं से सुरक्षा शमलती है र्ो उसरे् 

स्वास्थ्य और सींपशत्त रे् शलए हाशिर्ारर् हो सर्ते हैं, रै्से शमलावटी खाद्य पदाथक और असुरशक्षत शवद्युत 

उपर्रण। 

2. सूचना का अनिकार, र्ो उपभोक्ता र्ो वसु्तओीं र्ी गुणवत्ता, मात्रा, मूल्य और उपयोग से सींबींशधत सही 

र्ािर्ारी प्राि र्रिे र्ा अशधर्ार देता है। 

3. चयन का अनिकार, शर्ससे उपभोक्ता उशचत मूल्य और गुणवत्ता वाली शवशभन्न वसु्तओीं में से चयि र्र 

सर्ता है। 

4. सुनवाई का अनिकार, शर्सरे् अींतगकत उपभोक्ता अपिी शिर्ायतें दर्क र्रा सर्ता है। 

5. िनतपूनतक का अनिकार, र्ो दोर्पूणक वसु्तओीं या सेवाओीं पर उशचत मुआवजा शदलाता है। 

अथवा 

एक उपभोक्ता के नाते आपकी कौन से कत्तकव्य हैं? कोई पााँच नलखिए। 

उत्तर – एर् उपभोक्ता रे् िाते हमारे शिम्नशलब्जखत र्त्तकव्य होते हैं– 
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pP 1. उपभोक्ता र्ा र्त्तकव्य है शर् वह वसु्त या सेवा खरीदते समय उसर्ी गुणवत्ता, मात्रा और मूल्य र्ी पूरी र्ााँच 

र्रे ताशर् ठगा ि र्ाए। 

2. उत्पाद पर लगे लेबल, मािर् शचन्ह (ISI/AGMARK), शिमाकण शतशथ और समाब्जि शतशथ र्ो ध्याि से पढ़िा 

चाशहए। 

3. प्रते्यर् खरीदारी रे् बाद पक्का शबल या रसीद लेिा और सुरशक्षत रखिा उपभोक्ता र्ा महत्वपूणक र्त्तकव्य है। 

4. यशद वसु्त दोर्पूणक, िर्ली या शमलावटी हो, तो उसर्ी शिर्ायत उपभोक्ता मींच में र्रिा चाशहए। 

5. उपभोक्ता र्ो अपिे अशधर्ारोीं और र्त्तकव्योीं रे् प्रशत र्ागरूर् रहर्र शर्मे्मदार उपभोग र्रिा चाशहए। 
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