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 खण्ड – क 

प्रश्न 1 सब्जियोों का विटाविन सी तब नष्ट हो जाता है जब उन्हें :  

(i) बड़े टुकडो ों िें काटा जाता है।  

(ii) काटऩे क़े  बाद धोया जाता है।  

(iii) पकाऩे स़े पहल़े लम्ब़े सिय तक काट कर रखा जाता है। 

(iv) छीलऩे स़े पहल़े धोया जाता है। 

सही विकल्प चुनें।  

(A) (ii) और (iii)  

(B) (ii) और (iv)  

(C) (iii) और (iv)  

(D) (i) और (iv)  

उत्तर – (A) (ii) और (iii)  

अथिा 

 दाल पकात़े सिय सोडा क्ोों नही ों विलाना चावहए ?  

(i) विटाविन सी नष्ट हो जाता है।  

(ii) प्रोटीन गाढा हो जाता है।  

(iii) विटाविन बी नष्ट हो जाता है।  

(iv) खाना पकाऩे की प्रविया धीिी हो जाती है।  

सही विकल्प चुनें।  

(A) (ii) और (iii)  

(B) (ii) और (iv)  

(C) (iii) और (iv)  
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(D) (i) और (iii)  

उत्तर –  (D) (i) और (iii)  

प्रश्न 2 वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा जीिनशैली रोग है?  

(A) िधुि़ेह  

(B) हैजा  

(C) टाइफायड/आोंत्र ज्वर  

(D) वटटनस/धनुस्तोंभ  

उत्तर – (A) मधुमेह  

अथिा 

जीिनशैली स़े जुडी वबिाररयो ों स़े बचऩे क़े  वलए क्ा नही ों करना चावहए ?  

(A) व्यायाि करना  

(B) योग करना  

(C) सीढी का उपयोग  

(D) प्रसोंसृ्कत खाद्य पदाथथ का स़ेिन  

उत्तर – (D) प्रसंसृ्कत खाद्य पदार्थ का सेवन 

प्रश्न 3 िााँ क़े  गभथ िें एक भू्रण वकतऩे िहीऩे तक रहता है?  

(A) सात  

(B) नौ  

(C) दस  

(D) आठ  

उत्तर – (B) नौ 
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प्रश्न 4 यवद हि वनम्नवलब्जखत भाषा िें बात करें  तो इस़े असभ्य िाना जाता है : 

(A) उस भाषा का प्रयोग करना जो सिूह का कोई भी व्यब्जि नही ों सिझता  

(B) भाषा सभी को सिझ िें आती है  

(C) भाषा िजावकया और हास्यप्रद है  

(D) सभी इस भाषा िें बात करत़े हैं  

उत्तर – (A) उस भाषा का प्रयोग करना जो समूह का कोई भी व्यक्ति नही ंसमझता 

प्रश्न 5 एगिाकथ  वनम्नवलब्जखत खाद्य पदाथथ को नही ों वदया जाता है ?  

(A) िसालें  

(B) अण्ड़े  

(C) त़ेल  

(D) वबसु्कट  

उत्तर – (D) बिसु्कट 

अथिा 

सोऩे क़े  आभूषण खरीदत़े सिय आप कौन स़े िानक वचह्न की जााँच करेंग़े ?  

(A) आई एस आई िाकथ   

(B) एगिाकथ   

(C) हॉल िाकथ   

(D) ईको िाकथ  

उत्तर – (C) हॉल माकथ  

प्रश्न 6 कुछ वदनो ों क़े  बाद, क़े ल़े काल़े पड गए। ऐसा वकसकी विया क़े  कारण होता है?  

(A)  इोंजाइि  

(B) बैक्टीररया  
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(C) यीस्ट  

(D) फों फूद  

उत्तर – (A) इंजाइम 

अथिा 

वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा खाद्य एक या दो वदन िें खराब हो जाता है ?  

(A) प्याज  

(B) आलू  

(C) चीनी  

(D) दूध  

उत्तर – (D) दूध 

प्रश्न 7 वकस विवध िें भोजन को एक बोंद वडब्ब़े िें ब्जिर तापिान पर पकाया जाता है ?  

(A) भूनना  

(B) विल  

(C) सेंकना  

(D) सौर कुवकों ग  

उत्तर – (C) सेंकना 

अथिा 

पूररयााँ बनाऩे क़े  वलए कौन सी पाक विवध का उपयोग वकया जाता है?  

(A) गहरा तलना  

(B) उथला तलना  

(C) सॉवतोंग  

(D) पाऊवचोंग  
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उत्तर – (A) गहरा तलना 

प्रश्न 8 त़ेज वसरददथ और सूखी सफ़े द परत िाली जीभ वकस बीिारी क़े  लक्षण हो सकत़े हैं?  

(A) इोंफु्लएों जा  

(B) िल़ेररया  

(C) टाइफायड  

(D) वटटनस  

उत्तर – (C) टाइफायड 

प्रश्न 9 इनिें स़े वकन दो लक्षणो ों क़े  आधार पर डॉक्टर ऩे बताया वक िरीज हैजा स़े पीवडत है?  

(i) पैरो ों िें ऐ ोंठन  

(ii) त़ेज नब्ज़/नाडी  

(iii) पानी जैस़े दस्त  

(iv) छाती िें ददथ  

सही विकल्प चुनें :  

(A) (i) और (iv)  

(B) (ii) और (iii)  

(C) (iii) और  

(iv) (D) (i) और (iii)  

उत्तर – (D) (i) और (iii) 

प्रश्न 10 वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा कथन सही है ? एड्स वकसस़े फैलता है?  

(A) छी ोंकऩे स़े  

(B) सोंिवित सुइयो ों स़े  

(C) शौचालय साझा करक़े   

(D) हाथ विलाऩे स़े  
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उत्तर – (B) संक्रबमत सुइयो ंसे 

प्रश्न 11 आपकी पोशाक पर भूऱे  रोंग का धब्बा है। आपऩे इसकी सही पहचान की है :  

(A) करी  

(B) अण्डा  

(C) चाय  

(D) दूध  

उत्तर – (C) चाय 

प्रश्न 12 घर की आदशथ वदशा कौन सी होनी चावहए ?  

(A) उत्तर पविि  

(B) दवक्षण पविि  

(C) पूिी दवक्षण  

(D) उत्तर पूिथ  

उत्तर – (D) उत्तर पूवथ 

प्रश्न 13 वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा कथन गलत है?  

बजट :  

(A) आय और व्यय को सोंतुवलत करऩे िें िदद करता है।  

(B) पररिार क़े  वित्त का प्रबोंधन करऩे िें िदद करता है।  

(C) पाररिाररक आिश्यकताओों को प्राथविकता द़ेऩे िें िदद करता है।  

(D) पररिार की सभी आिश्यकताओों की पूवतथ करता है।  

उत्तर – (D) पररवार की सभी आवश्यकताओ ंकी पूबतथ करता है। 

प्रश्न 14 िााँ बनऩे की सही उम्र क्ा होती है ?  

(A) 16 स़े 18 िषथ क़े  बीच िें  
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(B) 20 स़े 35 िषथ क़े  बीच िें  

(C) 17 स़े 21 िषथ क़े  बीच िें  

(D) 18 स़े 20 िषथ क़े  बीच िें  

उत्तर –  (B) 20 से 35 वषथ के िीच में 

प्रश्न 15 रोवहत लोह़े की जाली पर आग पर या वबजली स़े गिथ सलाखो ों क़े  बीच खाना बनाना चाहता है। 

यह कौन सी विवध है ?  

(A) सॉवतोंग  

(B) भूनना  

(C) सेंकना/ब़ेवकों ग  

(D) विल करना  

उत्तर –  (D) बिल करना 

प्रश्न 16 आपक़े  वित्र अपऩे आस पडोस क़े  लोगो ों को ध्ववन प्रदूषण क़े  प्रवत जागरूक करऩे क़े  वलए पोस्टर 

बना रह़े हैं। इस उद्द़ेश्य क़े  वलए नीच़े वदया गया सबस़े उपयुि नारा चुनें।  

(A) टपकत़े नलो ों की िरम्मत कराएाँ   

(B) धीिी आिाज िें ऱे वडयो ों चलाएाँ   

(C) कूड़े का सुरवक्षत वनपटान करें   

(D) िाहन को प्रदूषण िुि रखें  

उत्तर – (B) धीमी आवाज़ में रेबडयो ंचलाएँ 

प्रश्न 17 वकशोराििा क़े  सोंदभथ िें व्यब्जिगत दोंतकथा स़े आप क्ा सिझत़े हैं ?  

(A) सही और गलत की सिझ होना  

(B) विवभन्न विकल्पोों की जााँच करना  

(C) सोचना वक हर कोई उन्हें द़ेख रहा है  
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(D) सोचना वक िह अवितीय हैं  

उत्तर – (D) सोचना बक वह अबितीय हैं 

प्रश्न 18 ररक्शा चालक जानबूझकर गनीि को लोंब़े रास्त़े स़े ल़े गया तावक िह उसस़े अवधक शुल्क ल़े सक़े । 

उसिें वकस 'िूल्य' की किी है?  

(A) सिय की पाबोंदी  

(B) ईिानदारी  

(C) वनयवितता  

(D) वशष्टाचार  

उत्तर – (B) ईमानदारी 

प्रश्न 19 कई बार आपको एहसास होता है वक कपडा विि़े ता ऩे कि कपडा िापा है। अगली बार यवद िह 

ऐसा करऩे की कोवशश कऱेगा तो आप उस़े पकड लेंग़े : 

(i) कपडा नापत़े सिय उस़े खी ोंच़े  

(ii) कपड़े को िापऩे क़े  वलए ट़ेबल का उपयोग कऱे   

(iii) िापऩे िाला फुटा उपयोग कऱे   

(iv) िास्तविक कीित पर सस्ता कपडा ब़ेच़े 

सही विकल्प चुनें।  

(A) (i) और (iv)  

(B) (iii) और (ii)  

(C) (i) और (ii)  

(D) (ii) और (iv)  

उत्तर – (A) (i) और (iv) 

अथिा 
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आप ड़ेरी स़े जो दूध लात़े हैं िह बहुत पतला लगता है। यह जााँचऩे क़े  वलए वक दूधिाला उसिें पानी तो 

नही ों विला रहा आप :  

(i) प्ल़ेट िें दूध डाल कर ट़ेडा करक़े  द़ेखें वक उसिें दूध क़े  वनशान है वक नही ों  

(ii) दूध िें एचसीएल विलाए और द़ेखें वक िह नीला हो गया है या नही ों  

(iii) िीि को जााँचऩे क़े  वलए ब्लॉवटोंग प़ेपर पर रखें  

(iv) दस विनट क़े  वलए वगलास िें रख़े और जााँच़े वक ऊपर कोई ररोंग बनी है वक नही ों 

सही विकल्प चुनें।  

(A) (i) और (iv) 

(B) (iii) और (ii)  

(C) (i) और (ii) 

(D) (ii) और (iv) 

उत्तर – (A) (i) और (iv) 

प्रश्न 20 वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा कथन सही या गलत है ? (कोई 4) 

(i) सफ़े द कपडो ों को रात भर वभगो कर रखना चावहए। 

उत्तर – सही 

(ii) क़े िल सफ़े द रोंग क़े  कपड़े ही वभगोऩे चावहए। 

उत्तर – गलत 

(iii) बहुत गोंद़े कपडो ों को अलग स़े वभगोएाँ । 

उत्तर – सही 

(iv) बहुत साऱे  कपड़े एक साथ नही ों वभगोऩे चावहए। 

उत्तर – सही 

(v) सूती कपडो ों को सफ़े द बनाऩे क़े  वलए इनिें कलफ लगाया जाता है। 

उत्तर – गलत 
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प्रश्न 21 (i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा विकल्प अवभकथन और कारण क़े  बीच सोंबोंध का सिोत्ति िणथन 

करता है?  

अवभकथन : पररिार का विस्तार स्तर उनक़े  खचथ को प्रभावित करता है।  

कारण : यवद वकसी पररिार िें सू्कल जाऩे िाल़े बच्च़े हैं तो उनका खचथ अवधक होता है।  

सही विकल्प चुनें।  

(A) अवभकथन और कारण दोनो ों सही हैं।  

(B) अवभकथन और कारण दोनो ों गलत हैं।  

(C) अवभकथन सही है और कारण गलत है।  

(D) अवभकथन गलत है और कारण सही है।  

उत्तर – (A) अबभकर्न और कारण दोनो ंसही हैं। 

(ii) थकान दो प्रकार की होती हैं______और_______।  

उत्तर – शारीररक ,मानबसक  

अथिा 

(i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा विकल्प अवभकथन और कारण क़े  बीच सोंबोंध का सिोत्ति िणथन करता 

है?  

अवभकथन : पररिारो ों को आय की सटीक रावश का अनुिान लगाना चावहए जो उन्हें व्यय क़े  वलए उपलब्ध 

होगी। 

कारण : पररिार की सकल आय और वनिल आय िें अोंतर होता है।  

सही विकल्प चुनें।  

(A) अवभकथन और कारण दोनो ों सही हैं।  

(B) अवभकथन और कारण दोनो ों गलत हैं।  

(C) अवभकथन सही है और कारण गलत है।  

(D) अवभकथन गलत है और कारण सही है। 
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उत्तर – (A) अबभकर्न और कारण दोनो ंसही हैं। 

(ii) छात्रो ों िारा अनुभि की जाऩे िाली दो प्रकार की थकान क़े  नाि बताएाँ । 

उत्तर – शारीररक र्कान ,मानबसक र्कान। 

प्रश्न 22 (i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा विकल्प अवभकथन और कारण क़े  बीच सोंबोंध का सिोत्ति िणथन 

करता है?  

अवभकथन : गभथिती िवहला को उस किऱे  िें नही ों बैठना चावहए जहााँ कोई धूम्रपान कर रहा हो।  

कारण : वसगऱेट का धुआाँ प्ल़ेसेंटा क़े  िाध्यि स़े भू्रण क़े  रि प्रिाह िें चला जाता है और भू्रण को नुकसान 

पहुाँचा सकता है।  

सही विकल्प चुनें।  

(A) अवभकथन और कारण दोनो ों सही हैं।  

(B) अवभकथन और कारण दोनो ों गलत हैं।  

(C) अवभकथन सही है और कारण गलत है।  

(D) अवभकथन गलत है और कारण सही है।  

उत्तर – (A) अबभकर्न और कारण दोनो ंसही हैं। 

(ii) गभाथििा क़े  दौरान जायगोट (zygote) स्वयों _____की वभवत्त स़े वचपक जाता है। 

उत्तर – गभाथशय 

प्रश्न 23 (i) कपडा और पररधान विज्ञान क़े  क्ष़ेत्र िें स्नातक होऩे क़े  बाद, गुवनता नौकरी ढूोंढना चाहती है। 

उस़े वकन्ही ों दो सोंिानो ों क़े  विषय िें बताएाँ  जहााँ उस़े अपना आि़ेदन करना चावहए। 

उत्तर – कपडा बमलें और बनयाथत गृह 

अथिा 

(ii) इोंटीररयर ड़ेकोऱेशन क़े  क्ष़ेत्र िें युिाओों क़े  वलए कौन स़े दो स्वरोजगार क़े  अिसर उपलब्ध हैं? 

उत्तर – टीररयर ड़ेकोऱेशन क़े  क्ष़ेत्र िें युिाओों क़े  वलए स्वरोजगार क़े  अिसर – 

1. अपना िुटीक खोलना या फनीचर बडजाइन करना। 
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2. फ्रीलांस इंटीररयर डेकोरेटर (सजावटकताथ) के रूप में काम करना। 

प्रश्न 24 (i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा कथन सत्य या असत्य हैं ?  

(a) उबल़े हुए भोजन िें नी ोंबू या िसाल़े डालकर उस़े स्वावदष्ट बनाया जा सकता है।  

उत्तर – सत्य 

(b) सू्टइोंग क्वथनाोंक स़े नीच़े की जाती है।  

उत्तर – सत्य 

(c) भोजन को भाप िें पकात़े सिय ढक्कन कसकर बोंद करना चावहए।  

उत्तर – सत्य 

(d) सोलर कुकर स़े कोई धुआाँ नही ों वनकलता। 

उत्तर – सत्य 

अथिा 

(ii) (a) खाना पकाऩे की सबस़े त़ेज दो विवधयााँ कौन सी है ? 

उत्तर – 1. पे्रशर कुबकंग, 2. माइक्रोवेव कुबकंग। 

(b) सोलर कुकर का उपयोग करऩे की दो कवियााँ बताइए। 

उत्तर – 1. यह रात में काम नही ंकरता। 2. खाना पकने में अबधक समय लगता है। 

प्रश्न 25 (i) वनम्नवलब्जखत कॉलि I को कॉलि II स़े विलाएाँ । 

(I) ब्लैंवचोंग ------------------ (a) तापिान िें िृब्जि करना 

(II) धूप िें सुखाना ------------ (b) तापिान कि करना 

(III) फ्रीवजोंग ------------------ (c) एों जाइिो ों की अवभविया को रोकना,  

(IV) पास्चुरीकरण ------------- (d) वनजथलीकरण 

सही विकल्प चुनें। 

(A) (I)-(b), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(c)  

(B) (I)-(a), (II)-(b), (III)-(d), (IV)-(c)  
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(C) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(b), (IV)-(a)  

(D) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(b)  

उत्तर – (C) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(b), (IV)-(a) 

(ii) भूनऩे की विवध क़े  दो लाभ हैं। 

उत्तर – भूनऩे की विवध क़े  दो लाभ- 

1. भोजन स्वाबदष्ट और कुरकुरा िनता है। 

2. भोजन जल्दी पचता है । 

अथिा 

वनम्नवलब्जखत कॉलि I को कॉलि II स़े विलाएाँ ।  

(I) डोसा ------------------------- (a) सोंयोजन  

(II) ढोकला ----------- ------------(b) सोंयोजन एिों वकण्वन 

(III) अोंकुररत िूोंग दाल चाट --------- (c) वकण्वन 

(IV) ग़ेहाँ ब़ेसन क़े  लड्डू ------------ (d) अोंकुरण 

सही विकल्प चुनें।  

(A) (I)-(b), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(c)  

(B) (I)-(a), (II)-(b), (III)-(d), (IV)-(c)  

(C) (I)-(c), (II)-(b), (III)-(d), (IV)-(a)  

(D) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(b)  

उत्तर – (C) (I)-(c), (II)-(b), (III)-(d), (IV)-(a) 

(ii) गहऱे  तलऩे की विवध की दो कवियााँ हैं। 

उत्तर – भोजन में वसा और कैलोरी िढ़ जाती है। 

उच्च तापमान पर कुछ पोषक तत्व नष्ट हो सकते हैं। 
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प्रश्न 26 (i) वनम्नवलब्जखत कॉलि I को कॉलि II स़े विलाएाँ   

सोंिािक रोग    उद्भिन अिवध 

(I) तप़ेवदक --------------------- (a) 1-3 वदन 

(II) पदुथवसस --------------------- (b) 4-6 वदन  

(III) इन्फ्फू्लएों जा ------------------- (c) 20-35 वदन  

(IV) ह़ेप़ेटाइवटस ------------------ (d) 7-12 वदन  

सही विकल्प चुनें।  

(A) (I)-(b), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(c)  

(B) (I)-(a), (II)-(b), (III)-(d), (IV)-(c)  

(C) (I)-(d), (II)-(c), (III)-(a), (IV)-(b)  

(D) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(b)  

उत्तर – (A) (I)-(b), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(c) 

ररि िान भरें  : 

(ii) घर पर ओ आर एस बनाऩे क़े  वलए 1 लीटर साफ पीऩे क़े  पानी िें _______ और _______ विलाएाँ । 

उत्तर – 6 चम्मच चीनी, 1/2 (आधा) चम्मच नमक। 

प्रश्न 27 (i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा विकल्प अवभकथन और कारण क़े  बीच सोंबोंध का सिोत्ति िणथन 

करता है?  

अवभकथन : सुलभ शौचालय पयाथिरण क़े  अनुकूल है।  

कारण : सुलभ शौचालय को फ्लवशोंग क़े  वलए क़े िल 1.5 स़े 2 लीटर पानी की आिश्यकता होती है।  

(A) अवभकथन और कारण दोनो ों सही हैं।  

(B) अवभकथन और कारण दोनो ों गलत हैं।  

(C) अवभकथन सही है और कारण गलत है।  
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(D) अवभकथन गलत है और कारण सही है।  

उत्तर – (A) अबभकर्न और कारण दोनो ंसही हैं। 

(ii) वनम्नवलब्जखत कथनो ों क़े  सािऩे सत्य या असत्य वलखें।  

(a) वसिन गतथ एक िीटर गहरा और दो िीटर चौडा होना चावहए। 

उत्तर – असत्य 

(b) पथरीली सतह, नी ोंि क़े  वलए अच्छी होती है वकनु्त पानी को अिशोवषत नही ों कर पाती है। 

उत्तर – सत्य 

प्रश्न 28 इनिें स़े कौन स़े दो कथन बच्चोों िारा अपऩे बडो ों का अनादर करऩे का सोंक़े त द़ेत़े हैं ?  

(i) सभी को निस्कार करना  

(ii) वबना वकसी को बताए घर स़े बाहर जाना  

(iii) अपऩे दोस्तो ों को पररिार स़े विलिाना  

(iv)  ऊाँ ची आिाज िें बात करना 

सही विकल्प का चयन करें ।  

(A) (i) एिों (ii)  

(B) (iii) एिों (iv)  

(C) (i) एिों (iii)  

(D) (ii) एिों (iv)  

उत्तर – (D) (ii) एवं (iv) 

प्रश्न 29 (i) वनम्नवलब्जखत कॉलि-I को कॉलि-II स़े विलाएाँ  :  

(I) िसथरीकरण - (c) सोवडयि हाईडर ोक्साईड  

(II) पाचथिेंटीकरण - (d) हल्का अम्ल  

(III) कैल़ेन्डररोंग - (a) गिथ रोलसथ  

(IV) विरोंजन - (b) सोवडयि हाइपोक्लोराईट  
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सही विकल्प चुनें।  

(A) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(b)  

(B) (I)-(a), (II)-(b), (III)-(c), (IV)-(d)  

(C) (I)-(b), (II)-(a), (III)-(d), (IV)-(c)  

(D) (I)-(d), (II)-(c), (III)-(b), (IV)-(a)  

उत्तर – (A) (I)-(c), (II)-(d), (III)-(a), (IV)-(b) 

(ii) कपडो ों पर स्टाचथ लगाऩे पर सही िि पुनः  व्यिब्जित करें ।  

(a) अवतररि पानी वनचोड़े और धूप िें सुखा लें।  

(b) बुशटथ को गीला करें ।  

(c) स्टाचथ को पानी िें घोलें।  

(d) शटथ को स्टाचथ िाल़े पानी िें डुबोएाँ  और वहलाएाँ ।  

सही विकल्प चुनें।  

(A) (b), (d), (a), (c)  

(B) (c), (b), (d), (a)  

(C) (c), (d), (b), (a)  

(D) (d), (b), (a), (c)  

उत्तर – (B) (c), (b), (d), (a) 

प्रश्न 30 (i) वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा विकल्प अवभकथन और कारण क़े  बीच सोंबोंध का सिोत्ति िणथन 

करता है?  

अवभकथन : हिें एक सिय िें अलिारी की क़े िल एक श़ेल्फ साफ करनी चावहए। 

 कारण : कायथ को छोटी-छोटी गवतविवधयो ों िें बााँटऩे स़े ऊजाथ की बचत होती है। 

(A) अवभकथन और कारण दोनो ों सही हैं।  
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खण्ड – ख 

(B) अवभकथन और कारण दोनो ों गलत हैं।  

(C) अवभकथन सही है और कारण गलत है।  

(D) अवभकथन गलत है और कारण सही है।  

उत्तर – (A) अबभकर्न और कारण दोनो ंसही हैं। 

(ii) ि़ेतन क़े  अलािा, पाररिाररक आय क़े  वकन्ही ों दो स्रोतो ों की पहचान करें । 

उत्तर – 1. बकराया , 2. ब्याज या िोनस। 

प्रश्न 31 वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा कथन सत्य या गलत है ? (कोई 4)  

(i) वकशोरो ों िें सिीक्षात्मक विचारधारा कौशलो ों को विकवसत करक़े  िीवडया क़े  नकारात्मक प्रभाि को 

कि वकया जा सकता है।  

उत्तर – सत्य  

(ii) कलाकार और िॉडल अपऩे आदशथ शारीररक आकार स़े युिािगथ को प्रभावित करत़े हैं।  

उत्तर – सत्य  

(iii) जुनूनी िजन प्रवशक्षण स्वास्थ्य क़े  वलए अच्छा होता है।  

उत्तर – गलत  

(iv) वकशोरो ों को अपऩे ररश्ोों िें आत्मसम्मान बनाए रखना चावहए। 

उत्तर – सत्य  

(v) वकशोर अपऩे सावथयो ों क़े  सिान भाषा और पहनाि़े का उपयोग करना चाहत़े हैं। 

उत्तर – सत्य  

 

 

प्रश्न 32- भोजन िें अोंकुररत खाद्य पदाथथ सब्जम्मवलत करऩे क़े  दो लाभ बताइए। 

उत्तर - भोजन िें अोंकुररत खाद्य पदाथथ सब्जम्मवलत करऩे क़े  दो लाभ-  

1. अंकुरण से दालो/ंअनाजो ंमें बवटाबमन सी और िी-कॉम्प्लेक्स की मात्रा िढ़ जाती है। 
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2. यह भोजन को सुपाच्य िनाता है बजससे शरीर इसे आसानी से सोख लेता है। 

अथिा 

हिाऱे  भोजन िें विवित खाद्य पदाथों को सब्जम्मवलत करऩे क़े  दो कारण बताइए। 

उत्तर – भोजन िें विवित खाद्य पदाथों को सब्जम्मवलत करऩे क़े  दो कारण-  

1. अनाज और दालो ंको बमलाने से प्रोटीन की गुणवत्ता में सुधार होता है। 

2. इससे भोजन के स्वाद और बवबवधता में वृक्ति होती है। 

प्रश्न 33- गाजर और आलू पकात़े सिय, पोषक तत्ो ों को सोंरवक्षत करऩे क़े  कोई चार तरीक़े  सुझाएाँ । 

उत्तर –  सब्जियााँ पकात़े सिय पोषक तत्ो ों का सोंरक्षण :  

1. सक्तियो ंको काटने से पहले धोना चाबहए, काटने के िाद नही।ं 

2. बछलका िहुत पतला उतारना चाबहए या बिना बछले पकाना चाबहए। 

3. सक्तियो ंको िडे टुकडो ंमें काटना चाबहए। 

4. पकाते समय ितथन को ढक्कन से ढक कर रखना चाबहए। 

अथिा 

हरी पत्त़ेदार सब्जियो ों को पकात़े सिय पोषक तत्ो ों को बचाऩे क़े  वलए कौन सी चार सािधावनयााँ बरतनी 

चावहए ?  

उत्तर –  हरी पत्त़ेदार सब्जियो ों िें पोषक तत्ो ों का सोंरक्षण:  

1. सक्तियो ंको काटने से पहले अच्छी तरह धोना चाबहए। 

2. पकाते समय खाने वाला सोडा न डालें क्ोबंक यह बवटाबमन्स को नष्ट करता है। 

3. सक्तियो ंको िहुत अबधक देर तक न पकाएँ। 

4. कम से कम पानी में पकाएँ और उस पानी का उपयोग करें । 

प्रश्न 34- ध्ववन प्रदूषण क़े  वलए लोग वकन चार प्रकार स़े वजम्म़ेदार हैं? 

उत्तर – ध्ववन प्रदूषण क़े  वलए वजम्म़ेदार िानिीय गवतविवधयााँ :  

1. शादी-बववाह या पाबटथयो ंमें तेज आवाज में लाउडस्पीकर िजाना। 

2. सडको ंपर वाहनो ंका अनावश्यक हॉनथ िजाना। 

3. त्यौहारो ंपर पटाखे फोडना। 
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4. घर में टीवी या मू्यबजक बसस्टम तेज आवाज में चलाना। 

अथिा 

हिाऱे  शहरो ों िें प्रदूवषत हिा िें िृब्जि क़े  चार सोंभावित कारण क्ा हैं?  

उत्तर – िायु प्रदूषण क़े  प्रिुख कारण :  

1. वाहनो ंसे बनकलने वाला जहरीला धुआँ। 

2. कल-कारखानो ंऔर उद्योगो ंकी बचमबनयो ंसे बनकलने वाला धुआँ। 

3. बनमाथण कायों से उडने वाली धूल। 

4. खुले में कूडा-करकट और लाक्तस्टक जलाना। 

प्रश्न 35 - घर पर ऊनी कपड़े धोत़े सिय अपनाई जाऩे िाली कोई चार सािधावनयााँ वलब्जखए।  

उत्तर – ऊनी कपड़े धोत़े सिय बरती जाऩे िाली सािधावनयााँ :  

1. हमेशा गुनगुने या ठंडे पानी का इसे्तमाल करें , गमथ पानी का नही।ं 

2. ऊनी कपडो ंके बलए िने मृदु बलबिड बडटजेंट का प्रयोग करें । 

3. कपडो ंको जोर से न रगडें और न ही कसकर बनचोडें। 

4. कपडो ंको लटका कर नही,ं िक्ति समतल जगह पर फैलाकर छाया में सुखाएँ। 

प्रश्न 36 - प्रवतवदन वकए जाऩे िाल़े वकन्ही ों चार घऱे लू कायों की सूची बनाएाँ । 

उत्तर – प्रवतवदन वकए जाऩे िाल़े घऱे लू कायथ :  

1. पूरे पररवार के बलए भोजन पकाना। 

2. घर की झाडू-पोछा और सफाई करना। 

3. झठेू ितथन धोना और रसोई साफ करना। 

4. बिस्तर लगाना और कमरे व्यवक्तित करना। 

अथिा 

एक घर क़े  चार कायों को सूचीबि करें ।  

उत्तर – एक घर क़े  प्रिुख कायथ :  

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

गृह विज्ञान-216 (PYQ-2024)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

1. सुरक्षात्मक कायथ : घर हमें धूप, िाररश और िाहरी खतरो ंसे िचाता है। 

2. आवथथक कायथ : घर िचत और उत्पादन का कें द्र होता है। 

3. भािात्मक कायथ : घर पररवार के सदस्ो ंको प्यार और अपनापन देता है। 

4. धाविथक और सािावजक कायथ : घर में संस्कार और सामाबजक गबतबवबधयाँ होती हैं। 

प्रश्न 37- 'पीक लोड (सिाथवधक कायथ)' और 'डोिट़ेवलोंग (सािोंजस्य)' शब्ोों को एक-एक उदाहरण की 

सहायता स़े सिझाएाँ । 

उत्तर – घऱे लू कायों िें सिय प्रबोंधन :  

1. पीक लोड  : बदन का वह समय जि एक सार् कई कायथ करने पडते हैं और कायथ का दिाव सिसे अबधक 

होता है, उसे पीक लोड कहते हैं। उदाहरण: सुिह का समय, जि नाश्ता िनाना, िच्चो ंको सू्कल के बलए तैयार 

करना और िडो ंको कायाथलय भेजने की तैयारी एक सार् करनी पडती है। 

2. डोिट़ेवलोंग : समय और ऊजाथ की िचत के बलए दो या अबधक कायों को एक सार् या समन्वय करके करना 

डोवटेबलंग कहलाता है। उदाहरण : वाबशंग मशीन में कपडे धोते समय सार्-सार् रसोई में सक्तियाँ काटना। 

प्रश्न 38- आई सी डी एस क़े  कायथकताथ क़े  रूप िें गभथिती िवहलाओों को वनयवित रूप स़े वचवकत्सीय जााँच 

क़े  वलए जाऩे क़े  चार कारण बताकर प्रोत्सावहत करें । 

उत्तर – गभथिती िवहलाओों की द़ेखभाल िें आईसीडीएस कायथकताथ की भूविका :  

1. माँ और गभथि बशशु के स्वास्थ्य की बनगरानी के बलए। 

2. बटटनस के टीके लगवाने के बलए जो माँ और िचे्च दोनो ंको िचाता है। 

3. खून की कमी रोकने के बलए आयरन और फोबलक एबसड की गोबलयाँ लेने के बलए। 

4. प्रसव के दौरान होने वाली बकसी भी जबटलता का पहले से पता लगाने के बलए। 

अथिा 

एक आशा कायथकताथ क़े  रूप िें, िवहलाओों को गभाथििा क़े  चार लक्षणो ों/सोंक़े तो ों क़े  बाऱे  िें जागरूक 

करें।  

उत्तर – गभाथििा क़े  लक्षण :  

1. माबसक धमथ  का िंद हो जाना। 
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2. सुिह के समय जी बमचलाना, चक्कर आना या उल्टी होना। 

3. स्तनो ंके आकार में पररवतथन और भारीपन महसूस होना। 

4. िार-िार पेशाि जाने की इच्छा होना। 

प्रश्न 39-  सिाज िें िूल्यो ों का पालन न करऩे क़े  चार पररणाि क्ा हो सकत़े हैं? 

 उत्तर -  िूल्यो ों क़े  अभाि िें सिाज का ढाोंचा वबगड जाता है :  

1. समाज में अपराध, बहंसा और असुरक्षा की भावना िढे़गी। 

2. लोगो ंके िीच आपसी बवश्वास और सहयोग खत्म हो जाएगा। 

3. भ्रष्टाचार और अनुशासनहीनता िढे़गी। 

4. पाररवाररक और सामाबजक ररशे्त कमजोर होगें। 

प्रश्न 40- िी. गुप्ता, एक वनिाथता क़े  विरुि िुकदिा दजथ करना चाहत़े हैं। उस़े अपनी वशकायत क़े  साथ 

कौन स़े दो दस्ताि़ेज जिा करऩे हो ोंग़े? 

उत्तर -  वशकायत क़े  साथ जिा वकए जाऩे िाल़े दस्ताि़ेज :  

1. खरीदी गई वसु्त की रसीद की फोटोकॉपी। 

2. वारंटी काडथ या गारंटी काडथ यबद हो या खराि वसु्त के प्रमाण। 

प्रश्न 41- सोनाली अपनी ितथिान आय िें अपऩे िावसक खचों को पूरा नही ों कर पाती हैं। उस़े अपऩे खचों 

िें कटौती करऩे क़े  कोई चार तरीक़े  सुझाएाँ । 

उत्तर -  आय क़े  अनुसार खचों का प्रबोंधन :  

1. हर महीने का िजट िनाएँ और बफजूलखची (जैसे िाहर का खाना) िंद करें । 

2. सेल या र्ोक िाजार से राशन और जरूरी सामान खरीदें। 

3. बिजली और पानी की िचत करें  ताबक बिल कम आए। 

4. घर के सदस्ो ंिारा बकए जा सकने वाले कामो ं(जैसे कपडे धोना, इस्त्री करना) के बलए नौकर न रखें। 

प्रश्न 42- साबुन और पानी क़े  अवतररि, स्नानघर िें टाइल्स, प्लाब्जस्टक की बाल्टी एिों धातु क़े  नल धोऩे 

क़े  वलए वकस-वकस साििी का उपयोग वकया जाता है ? 

उत्तर – साबुन और पानी क़े  अवतररि अन्य सफाई साििी :  

1. वसरका : धातु के नल की चमक वापस लाने और खारे पानी के दाग हटाने के बलए। 
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2. ब़ेवकों ग सोडा : टाइल्स की गंदगी साफ करने के बलए। 

3. टॉयल़ेट क्लीनर : बजद्दी दागो ंके बलए। 

4. नायलॉन का स्क्रबर : िाल्टी और टाइल्स रगडने के बलए। 

प्रश्न  43- एक लीटर सोंतऱे  क़े  रस स़े आप सै्क्वश कैस़े तैयार करेंग़े ? 

उत्तर – सोंतऱे  का सै्क्वश तैयार करऩे की विवध :  

1. रस वनकालना : 1 लीटर संतरे का रस बनकालकर छान लें। 

2. चाशनी बनाना : लगभग 1.5 बकलो चीनी और 1 लीटर पानी को उिालकर चाशनी िनाएँ और ठंडा करें । 

3. वििण : ठंडी चाशनी में रस बमलाएँ। इसमें परररक्षक के रूप में पोटेबशयम मेटािाइसल्फाइट (KMS) और 

र्ोडा साइबटि क एबसड बमलाएँ। 

4. भोंडारण : तैयार सै्क्वश को साफ और सूखी िोतलो ंमें भरकर सील कर दें। 

अथिा 

अपनी बहन को घर पर एक वकलो िटर जिाऩे क़े  वलए िागथदशथन करें ।  

उत्तर – घर पर िटर जिाऩे की विवध :  

1. तैयारी: मटर की फबलयो ंसे दाने बनकाल लें। 

2. ब्लैंवचोंग : दानो ंको उिलते हुए पानी में 2 बमनट के बलए डालें। 

3. ठों डा करना: तुरंत बनकालकर िफथ  वाले ठंडे पानी में डालें ताबक पकने की प्रबक्रया रुक जाए। 

4. पैवकों ग: पानी बनर्ार कर और सुखाकर दानो ंको बजप-लॉक िैग में हवा बनकालकर पैक करें  और फ्रीजर में 

रख दें। 

प्रश्न  44- ऐसी कौन सी तीन अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ हैं जो गृहवणयो ों को थका द़ेती हैं? इन्हें सुधारऩे 

क़े  वलए उन्हें एक-एक विकल्प सुझाएाँ । 

उत्तर –  घऱे लू कािो ों िें थकान कि करऩे क़े  उपाय : 

1. गलत िुद्रा िें काि करना : उदाहरण : झुककर झाडू या पोछा लगाना। 

➢ सुधार: लंिे हैंडल वाले झाडू या पोछे का उपयोग करें  ताबक पीठ और कमर पर दिाव कम हो। 

2. रसोई िें अव्यििा : उदाहरण : िार-िार सामान ढँूढने या लाने के बलए चक्कर लगाना। 

➢ सुधार : खाना पकाने की सामिी मसाले, तेल आबद को गैस चूले्ह के पास व्यवक्तित रखें। 

3. अक़े ल़े सारा काि करना : उदाहरण : बिना बकसी मदद के सभी कायथ करना। 
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➢ सुधार: पररवार के अन्य सदस्ो ंको काम िाँटें ,ताबक र्कान कम हो और समय िचाए। 

प्रश्न  45- िािीणो ों को िायु प्रदूषण स़े उनक़े  स्वास्थ्य पर पडऩे िाल़े दुष्प्रभािो ों क़े  प्रवत जागरूक करें । उन्हें 

इस प्रदूषण को वनयोंवत्रत करऩे क़े  चार तरीक़े  सुझाएाँ । 

उत्तर – िािीणो ों को िायु प्रदूषण स़े जागरूक करना :  

दुष्प्रभाि : वायु प्रदूषण से दमा, टी.िी., फेफडो ंका कैं सर, आँखो ंमें जलन और खाँसी जैसी िीमाररयाँ होती हैं। 

वनयोंत्रण क़े  उपाय : 

1. पारंपररक चूले्ह की जगह धुआँ रबहत चूल्हा या गोिर गैस का प्रयोग करें । 

2. खेतो ंमें पराली या कचरा न जलाएँ, िक्ति उसका खाद िनाएँ। 

3. घर और गाँव के आसपास अबधक से अबधक पेड लगाएँ। 

4. पुराने और धुआँ छोडने वाले वाहनो ंका प्रयोग कम करें । 

अथिा 

अपऩे दोस्तो ों को जल प्रदूषण स़े उनक़े  स्वास्थ्य पर पडऩे िाल़े दुष्प्रभािो ों स़े अिगत कराएाँ । इस प्रदूषण 

को वनयोंवत्रत करऩे क़े  कोई चार सुझाि बताएाँ ।  

उत्तर – जल प्रदूषण क़े  दुष्प्रभाि और वनयोंत्रण क़े  उपाय :  

दुष्प्रभाि : गंदा पानी पीने से हैजा, टाइफायड, पीबलया  और पेबचश जैसी गंभीर िीमाररयाँ होती हैं। 

वनयोंत्रण क़े  उपाय : 

1. नदी, तालाि या जल स्रोतो ंमें कूडा-कचरा न फें कें । 

2. जल स्रोतो ंके पास कपडे न धोएँ और न ही जानवरो ंको नहलाएँ। 

3. घर की नाबलयो ंका गंदा पानी सीधे नदी में न जाने दें। 

4. पीने के पानी को हमेशा ढककर रखें और उिालकर या छानकर बपएँ। 
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प्रश्न  46- वकशोरो ों िें सकारात्मक स्वावभिान का वनिाथण करऩे ह़ेतु कोई पााँच वबोंदु सुझाएाँ । 

उत्तर – वकशोरो ों िें सकारात्मक स्वावभिान का वनिाथण :  

1. स्वयों की पहचान : अपनी खूबियो ंऔर प्रबतभा को पहचानें और उन पर गवथ करें । 

2. तुलना स़े बचें : अपनी तुलना दूसरो ंसे या बफल्मी बसतारो ंसे न करें । 

3. कवियो ों को स्वीकारना : अपनी कबमयो ंको स्वीकार करें  और उन्हें सुधारने का प्रयास करें । 

4. लक्ष्य वनधाथरण : जीवन में छोटे-छोटे लक्ष्य िनाएँ और उन्हें पूरा करके आत्मबवश्वास िढ़ाएँ। 

5. सकारात्मक सोंबोंध : पररवार और दोस्तो ंके सार् अचे्छ संिंध रखें और जरूरत पडने पर मदद लें या दें। 

अथिा 

वकशोराििा क़े  दौरान होऩे िाल़े वकन्ही ों पााँच शारीररक पररितथनो ों की सूची बनाएाँ ।  

उत्तर – वकशोराििा क़े  दौरान होऩे िाल़े पााँच शारीररक पररितथनो ों की सूची :  

1. लंिाई और वजन में अचानक तेजी से वृक्ति । 

2. लडकोों िें : आवाज का भारी होना, दाढ़ी-मूछ आना और कंधे चौडे होना। 

3. लडवकयो ों िें : स्तनो ंका बवकास और कूल्हो ंका चौडा होना। 

4. प्रजनन अोंगो ों का विकास : जननांगो ंका आकार िढ़ना और पररपि होना। 

5. हािोनल बदलाि : लडबकयो ंमें माबसक धमथ शुरू होना और लडको ंमें स्वप्नदोष होना। 

प्रश्न  47- पहली बार धोऩे पर ही गविथता ऩे अपना नया ऊनी स्व़ेटर खराब कर वदया। उसऩे कौन सी पााँच 

सोंभावित गलवतयााँ की होगी ? 

उत्तर – ऊनी स्व़ेटर धोत़े सिय गलवतयााँ :  

1. पानी का तापिान :  उसने से्वटर को धोने के बलए िहुत गमथ पानी का इसे्तमाल बकया होगा। 

2. वडटजेंट का चुनाि : उसने साधारण या कठोर बडटजेंट (सािुन) का प्रयोग बकया होगा जो ऊन के बलए नही ं

र्ा। 

3. रगडऩे का तरीका : उसने मैल बनकालने के बलए से्वटर को जोर से रगडा या ब्रश लगाया होगा। 

4. वनचोडना : पानी बनकालने के बलए उसने से्वटर को दोनो ंहार्ो ंसे कसकर बनचोडा होगा, बजससे उसका 

आकार बिगड गया। 
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5. सुखाऩे की विवध : उसने से्वटर को सुखाने के बलए तार पर लटका बदया होगा, बजससे वह लटक कर लंिा 

हो गया ,जिबक उसे समतल सुखाना चाबहए र्ा। 

अथिा 

धब्ब़े हटात़े सिय कपड़े अक्सर खराब हो जात़े हैं। िहाँग़े िस्त्ोों स़े दाग-धब्ब़े हटात़े सिय आपको कौन 

सी पााँच सािधावनयााँ बरतनी चावहए ? 

उत्तर – धब्बा हटात़े सिय बरती जाऩे िाली पााँच सािधावनयााँ :  

1. तुरोंत कारथिाई : धब्बा लगते ही उसे जल्द से जल्द हटाने की कोबशश करें , सूखने न दें। 

2. परीक्षण : बकसी भी रसायन का उपयोग करने से पहले उसे कपडे के बकसी बछपे हुए कोने (जैसे हेम) पर 

लगाकर जाँच लें बक रंग तो नही ंबनकल रहा। 

3. हल्की शुरुआत : सिसे पहले सिसे हिे तरीके (जैसे पानी या सािुन) का प्रयोग करें , बफर बकसी तेज 

रसायन का। 

4. रगडें नही ों : कपडे को िहुत जोर से न रगडें , इससे रेशे खराि हो सकते हैं। 

5. अच्छी तरह धोना : धब्बा हटाने के िाद उस जगह को या पूरे कपडे को अच्छी तरह धो लें ताबक रसायन 

पूरी तरह बनकल जाए और कपडे को नुकसान न पहँुचाए। 
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SET-A 

1. इडली बनाऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत विवधयो ों िें स़े वकस विवध का उपयोग वकया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) भाप स़े पकाना      

(B) वसझाना 

 (C) पकाना       

(D) उबालना 

उत्तर – (A) भाप से पकाना 

2. जल प्रदूषण का प्रिुख स्रोत क्ा है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) धूल      (B) िाहन 

(C) नदी क़े  वकनाऱे  कपड़े धोना   (D) सडक पर कचरा फें कना 

उत्तर –(C) नदी के बकनारे कपडे धोना 

3. गभाथििा क़े  दौरान, जायगोट स्वयों को _______________ की वभवत्त स़े जोडता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) गभाथशय      (B) सविथक्स 

(C) योवन      (D) आिाशय 

उत्तर – (A) गभाथशय 

4. सवहषु्णता स़े आप क्ा सिझत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

खण्ड –  क 
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(A) अपनी भािनाओों को साझा करना  (B) अनुकूल व्यिहार रखऩे क़े  वलए 

(C) अन्य लोगो ों की राय को स्वीकार करना  (D) हिाऱे  अपऩे विचार और विश्वास 

उत्तर – (C) अन्य लोगो ंकी राय को स्वीकार करना 

5. वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा िानक वचह्न चााँदी और सोऩे क़े  आभूषणो ों को वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) ISI िाकथ        (B) ईको िाकथ  

(C) एगिाकथ        (D) हॉल िाकथ  

उत्तर – (D) हॉल माकथ  

6. जब भोजन वसझाना (स्टविोंग) की विवध स़े पकाया जाता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोषक तत् नष्ट हो जात़े हैं।   (B) भोजन जल्दी पक जाता है। 

(C) पोषक तत् सुरवक्षत रहत़े हैं।   (D) पकऩे िें अवधक सिय लगता है। 

उत्तर - (D) पकने में अबधक समय लगता है। 

7. खाऩे िें _______________ विलाऩे पर विटाविन बी नष्ट हो जाता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) कुवकों ग सोडा      (B) नी ोंबू 

(C) निक       (D) चीनी 

उत्तर - (A) कुबकंग सोडा  

8. िायु प्रदूषण को वनयोंवत्रत करना चावहए क्ोोंवक इसस़े _______________ हो सकता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) अििा       (B) प़ेवचश 

(C) दस्त       (D) टाइफाइड 
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उत्तर - (A) अिमा  

9. एक व्यब्जि स़े दूसऱे  व्यब्जि िें फैलऩे िाली बीिारी को क्ा कहत़े हैं? 

(A) जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयााँ   (B) गैर-सोंिािक रोग 

(C) उद्भिन अिवध     (D) सोंिािक रोग 

उत्तर - (D) संक्रामक रोग 

10. त़ेज नाडी और िजन कि होना वनम्नवलब्जखत वकस बीिारी क़े  लक्षण हो सकत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पीवलया      (B) तप़ेवदक 

(C) इन्फ्फू्लएों जा      (D) हैजा 

उत्तर - (B) तपेबदक 

11. कपडो ों को कपड़े क़े  प्रकार और रोंग क़े  आधार पर अलग करऩे को क्ा कहत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) झाडना      (B) वभगोना 

(C) हिा लगाना     (D) छों टाई करना 

उत्तर - (D) छंटाई करना 

12. एक घर पररिार क़े  सदस्योों को डकैतो ों स़े बचाता है। इस़े घर का _______________ कायथ कहा जाता 

है।  

सही विकल्प चुनें : 

(A) सुरक्षात्मक     (B) आवथथक 

(C) वशक्षाप्रद/वशक्षा सम्बन्धी    (D) सािावजक 

उत्तर - (A) सुरक्षात्मक 
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13. बतथन साफ करऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत गवतविवधयो ों को सही िि स़े व्यिब्जित कीवजए : 

i.बतथनो ों को सुखाएों     ii. बतथनो ों को धोएों     iii. बतथनो ों पर साबुन लगाएों    iv. बतथनो ों को खाली करें  

सही विकल्प चुनें : 

(A) iv, iii, ii, i      (B) i, ii, iv, iii 

(C) ii, i, iv, iii      (D) iii, ii, i, iv 

उत्तर - (A) iv, iii, ii, i 

14. 6 सप्ताह, 10 सप्ताह और 14 सप्ताह की उम्र िें कौन सा टीका नही ों वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोवलयो       (B) खसरा 

(C) वडफ़्थीररया     (D) वहप़ेटाइवटस 

उत्तर - (B) खसरा 

15. भोजन िें सूक्ष्म जीिो ों का विकास त़ेजी स़े होता है जब - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) उस़े ऱे वफ्रजऱेटर िें रखा जाता है।   (B) उस़े वछलक़े  स़े ढका होता है। 

(C) उसिें अवधक चीनी और निक होता है।  (D) उसिें अवधक निी होती है। 

उत्तर - (B) उसे बछलके से ढ़का होता है। 

16. आज अोंवकता एक ऐस़े बच्च़े क़े  सोंपकथ  िें आई वजस़े फू्ल (इन्फ्फू्लएों जा) है। अगर िह सोंिवित हो जाती 

है, तो वकतऩे वदनो ों क़े  बाद उसिें फू्ल क़े  लक्षण वदखेंग़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) 10 स़े 14 वदन      (B) 1 स़े 3 वदन 

(C) 4 स़े 6 वदन     (D) 14 स़े 21 वदन 

उत्तर - (B) 1 से 3 बदन 
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17. आपकी भाभी गभथिती हैं। उस़े अपना रि सिूह परीक्षण क्ोों करिाना चावहए? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) HIV सोंिािण का वनदान करऩे क़े  वलए 

(B) यवद उस़े रि आधान की आिश्यकता हो 

(C) क्ा उस़े िधुि़ेह हो गया है? 

(D) क्ा उस़े एनीविया हो गया है? 

उत्तर - (C) क्ा उसे मधुमेह हो गया है? 

18. बच्च़े राहुल क़े  गोंद़े हाथो ों का िजाक उडा रह़े हैं। अगर आप राहुल होत़े तो आप क्ा करत़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) उनक़े  िाता-वपता को बता देंग़े   (B) दूर जाकर रोएों ग़े 

(C) दोस्तोों क़े  साथ होंसेंग़े     (D) बच्चोों को िारेंग़े 

उत्तर - (A) उनके माता-बपता को िता दें गे   

19. एक सतकथ  उपभोिा क़े  रूप िें, आप जान जाएों ग़े वक दूध िें पानी की विलािट है, अगर यह- 

सही विकल्प चुनें : 

(A) प्ल़ेट पर डालऩे पर कोई वनशान नही ों छोडता है। 

(B) पानी िें रोंग छोडता है। 

(C) पानी िें दूवधया हो जाता है। 

(D) उाँड़ेलऩे पर झागदार हो जाता है। 

उत्तर - (A) लेट पर डालने पर कोई बनशान नही ंछोडता है। 

20. ररि िान भरें  : 

(i) _______________ का उपयोग सूती िस्त्ोों क़े  वलए एक सफ़े दी एजेंट क़े  रूप िें वकया जाता है।  

उत्तर - नील 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

गृह विज्ञान-216 (PYQ-2024)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

(ii) वलपब्जस्टक क़े  धब्बोों को _______________ स़े स्पोंज वकया जाता है। 

उत्तर - बमर्ाईल युि क्तस्पररट या बमट्टी के तेल 

(iii) ऱेशिी िस्त्ोों को कडक करऩे क़े  वलए _______________ वफवनवशोंग एज़ेण्ट का इस्त़ेिाल वकया जाता 

है। 

उत्तर - गम अरेबिक   

(iv) रोंगीन कपडो ों को _______________ िें सुखाया जाना चावहए। 

उत्तर -   छाया 

21. ररि िान भरें  : 

(i) लगातार लोंब़े सिय तक काि करऩे स़े _______________ हो सकती है। 

उत्तर - र्कान व  तनाव 

(ii) एक ही सिय िें दो गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - सामंजस् 

(iii) एक वनवित सिय अिवध क़े  भीतर कई गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - व्यस्ततम भार अवबधयाँ 

(iv) सिय और ऊजाथ का सिोत्ति उपयोग करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - समय तर्ा ऊजाथ का प्रिंधन  

22. ररि िान भरें  : 

(i) गभथिती िवहला को धूम्रपान वनष़ेध क्ष़ेत्र िें बैठना चावहए क्ोोंवक धुआाँ _______________ पतली दीिार 

स़े होकर भू्रण को नुकसान पहुाँचा सकता है। 

उत्तर - गभथनाल  

(ii) बच्चा पैदा करऩे क़े  वलए िााँ की सही उम्र _______________ िषथ है।  

उत्तर - 20-35 
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(iii) गभथिती िवहला को दूध पीना चावहए क्ोोंवक उस़े कैब्जशशयि की आिश्यकता होती है जो 

_______________ क़े  विकास क़े  वलए आिश्यक है। 

उत्तर - हबियो ं

(iv) दो बच्चोों क़े  बीच उम्र का अोंतर _______________ िषथ का होना चावहए। 

उत्तर - नू्यनतम तीन वषथ का अंतराल  

23. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(i) आप वशक्षण िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद वशशुगृह िें काि करना शुरू कर सकत़े हैं। 

उत्तर -  सत्य  

(ii) आप हाउसकीवपोंग और लॉन्डर ी स़ेिाओों िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद शैफ क़े  रूप िें काि कर सकत़े 

हैं। 

उत्तर - असत्य 

(iii) छोट़े बचत एजेंट सोंसाधन प्रबोंधन िें कौशल प्राप्त करत़े हैं। 

उत्तर - सत्य  

(iv) गृह विज्ञान का अध्ययन लडकोों िारा नही ों वकया जाना चावहए। 

उत्तर - असत्य 

24. वनम्नवलब्जखत कॉलि I का कॉलि II स़े विलान कीवजए : 

      कॉलि I      कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन   (i) दाल को पानी िें वभगोकर गील़े कपड़े िें बााँधना 

(B) वििण    (ii) गूोंथ़े हुए आट़े को रात भर फूलऩे क़े  वलए रखना 

(C) अोंकुरण    (iii) दूध िें विटाविन ए विलाना 

(D) वकण्वन    (iv) दूध िें अनाज विलाना (खीर) 

उत्तर - 
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      कॉलि I      कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन   (iii) दूध में बवटाबमन ए बमलाना 

(B) वििण    (iv) दूध में अनाज बमलाना (खीर) 

(C) अोंकुरण    (i) दाल को पानी में बभगोकर गीले कपडे में िाँधना 

(D) वकण्वन    (ii) गंूरे् हुए आटे को रात भर फूलने के बलए रखना 

25. वनम्नवलब्जखत िें पाक विवध को पहचावनए : 

(i) गिथ बोंद वडब्ब़े िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - माईक्रोवेव में पकाना   

(ii) दबाि िें बहुत अवधक भाप िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - पे्रशर कुकर पकाना 

(iii) खुल़े पैन/ति़े पर बहुत कि िसा िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - कम तेल में तलना  

(iv) लोह़े की जाली पर जलती आग पर पकाया गया भोजन। 

उत्तर - आग पर सेंकना 

26. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(A) खाना पकाऩे की शुरुआत िें नी ोंबू डालना चावहए।  

(B) गाजर की पवत्तयो ों को फें क द़ेना चावहए।  

(C) पोषक तत्ो ों को बचाऩे क़े  वलए शलजि को बड़े टुकडो ों िें काट ल़ेना चावहए।  

(D) खाना पकाऩे का सोडा खाना पकाऩे को त़ेज करता है। 

उत्तर - 

(A) खाना पकाने की शुरुआत में नीिूं डालना चाबहए।         (सत्य) 

(B) गाजर की पबत्तयो ंको फें क देना चाबहए।          (असत्य) 
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(C) पोषक तत्वो ंको िचाने के बलए शलजम को िडे टुकडो ंमें काट लेना चाबहए।      (सत्य) 

(D) खाना पकाने का सोडा खाना पकाने को तेज़ करता है।        (सत्य) 

27. घर िें बहुउद्द़ेशीय फनीचर क़े  उपयोग क़े  वलए चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :घर िें बहुउद्द़ेशीय फनीचर क़े  उपयोग क़े  वलए चार सुझाि : 

1) िहु-उदे्दशीय फनीचर का प्रयोग करें  जैसे सोफा-कम-िैड।  

2) रात को सोफे को खीचं कर सोने के िैड में पररवबतथत बकया जा सकता है।  

3) भोजन करने की मेज को पढ़ाई के बलए भी प्रयोग बकया जा सकता है।  

4) दो या अबधक िक्सो ंको बमला कर उसे सैटी के रूप में प्रयोग बकया जा सकता है। इस प्रकार का िहु-

उदे्दशीय फनीचर िाजार में उपलब्ध है।  

28. निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वकन दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए? 

उत्तर - निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वनम्न दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए : 

1) नवजात बशशु की त्वचा में प्रायः  झुररथयाँ होती हैं, और उसकी त्वचा सफेद मक्खन जैसे तत्व या कुछ महीन 

िालो ंसे आवररत होती है। उसके शरीर को गुनगुने पानी से भीगे हुए स्वच्छ कपडे से साफ करें । 

2) उसकी त्वचा को रगडे नही ंक्ोबंक ये दोनो ंही तत्व संरक्षक के रूप में कायथ करते हैं और समय के सार् 

अपने-आप बनकल जाते हैं।  

29. ररि िान भरें  : 

(i) टायररयन रोंग _______________ स्रोत स़े प्राप्त होता है। 

 उत्तर - पशु  

(ii) िॉश एों ड वियर कपड़े का लाभ यह है वक यह _______________ आसान है। 

उत्तर -  रखरखाव 

(iii) ऱेशिी कपडो ों को _______________ तापिान पर इस्त्ी वकया जाता है। 

उत्तर - हिी गमथ 

(iv) _______________ पररसज्जा िाल़े कपड़े जलत़े नही ों हैं। 

उत्तर - अबि-प्रबतरोधी  
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30. एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक कौन स़े हैं? 

उत्तर - एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक इस प्रकार  है :  

1) आय- मूल रूप से एक पररवार में सभी स्रोतो ंसे प्राप्त होने वाली कुल आय यह बनणथय लेने में सहायक होती 

है बक बवबभन्न वसु्तओ ंपर बकतना खचथ करना है। आय बजतनी अबधक होगी बवबभन्न वसु्तओ ंको खरीदने के 

बलए उतना ही अबधक व्यय बकया जाएगा। 

2) पररिार का आकार - पररवार के सदस्ो ंकी संख्या बजतनी अबधक होगी भोजन और कपडो ंपर उतना ही 

अबधक व्यय होगा। इसबलए वह पररवार मनोरंजन तर्ा बवलाबसता आबद पर अबधक खचथ नही ंकर पाएगा। 

3) पररिार क़े  सदस्योों की आयु - यबद पररवार में सू्कल जाने वाले िचे्च हैं तो उनकी बशक्षा, सू्कल की यूनीफॉमथ, 

से्टशनरी आबद पर अबधक व्यय करना पडेगा। 

4) आिास का िान - बदल्ली तर्ा मंुिई जैसे िडे शहरो ंमें जीवन, भोजन, आवास बकराए, यात्रा व्यय तर्ा 

सू्कल की फीस की राबश छोटे शहरो ंऔर गांवो ंकी तुलना में अबधक होती है। 

31. आपकी भाभी अपऩे बच्च़े को स्तनपान नही ों कराना चाहती क्ोोंवक उस़े लगता है वक इसस़े उसका 

वफगर खराब हो जाएगा। उस़े बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान बताइए। 

उत्तर - बच्चोों को बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान वनम्न है : 

1) पाउडरयुि दूध में पयाथप्त पोषकतत्व हो भी सकते हैं। यबद ताजा दूध इसे्तमाल बकया जाता है तो बशशु को 

इसे पचाने में कबठनाई होती है।  

2) िोतलो ंको उबचत रूप से बवसंक्रबमत बकया जाता है अन्यर्ा बशशु संक्रमण के कारण िीमार हो सकता है। 

3) बशशु को िोतल का दूध कोई अन्य व्यक्ति भी बपला सकता है। इसबलए  इससे माँ तर्ा िचे्च के िीच कोई 

बवशेष जुडाव िाबपत नही ंहोता है। 

4) यहाँ दूध के तापमान को समायोबजत बकया जाता है। 

 

 

32. वकन्ही ों चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - :चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि :             

1) अंडे 

2) आलू 

खण्ड – ख  
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3) प्याज 

4) बिसु्कट तर्ा केक।   

अथिा 

वकन्ही ों चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - : चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि :  

1) सािुत अनाज व दालें 

2) सूखे फल 

3) तेलीय िीज 

4) चीनी तर्ा गुड। 

33. खाद्य सोंरक्षण क्ोों िहत्पूणथ है? चार कारण बताइय़े। 

उत्तर - खाद्य सोंरक्षण : "वह प्रबक्रया बजसके िारा भोजन को छोटी या लंिी समयावबध के बलए खराि होने से 

सुरक्षा प्रदान की जाती है। इसके िारा भोजन के रंग, स्वाद तर्ा पोषक तत्वो ंको भी यर्ासंभव संरबक्षत रखा जाता 

है"। 

 खाद्य सोंरक्षण क़े  चार िहत्पूणथ कारण है : 

1) संरक्षण अबतररि उत्पादन की व्यविा करता है।  

2) संरक्षण से हमारे भोजन में बवबवधता आती है। 

3) संरबक्षत भोजन को उन िानो ंपर भेजना जहाँ इन्हें उगाया नही ंजाता है। 

4) खाद्य पदार्ों के संरक्षण से उनका पररवहन तर्ा भंडारण भी सुगमता से हो जाता है। 

34. जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए कोई चार तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए चार तरीक़े  इस प्रकार है : 

1) प्रबतबदन व्यायाम करना चाबहए जैसे घूमना, योग करना,साइबकल चलाना आबद। 

2) बलफ्ट या स्वचाबलत सीबढ़यो ंके िान पर सीबढ़यो ंका प्रयोग करें । 

3) भोजन के सही समय पर संतुबलत आहार लें। 

4) समू्पणथ अनाज जैसे सीररयल (गेहँ का आटा), ज्वार, िाजरा का सेवन करें  और पररषृ्कत भोजन जैसे मैदा 

आबद से िचें। 
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अथिा 

घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए कोई चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए चार सुझाि :  

1) रोग की तीव्रता िढ़ने की प्रतीक्षा बकए बिना तत्काल बचबकत्सक से सलाह लें। 

2) बचबकत्सक की सलाह पर अमल करें , वह जो भी दवाई दे उसे समय पर लें। 

3) रोगी को बचबकत्सक की सलाह के अनुसार उपयुि एवं संतुबलत आहार दें। 

4) इस िात का ध्यान रखें बक रोगी पयाथप्त आराम कर रहा है। 

35. ऊनी स्व़ेटर धोत़े सिय आप कौन सी चार सािधावनयााँ अपनाएों ग़े? 

उत्तर - ऊनी स्व़ेटर धोत़े सिय वनम्न चार सािधावनयााँ अपनानी चावहए : 

1) िुनाई वाले वस्त्र की धुलाई से पूवथ इसकी रूपरेखा को कागज पर उतार लें।  

2) गुनगुने पानी में हिे एिेलाईन सािुन/बडटजेंट को अच्छी तरह से घोल लें। 

3) इनकी धुलाई के बलए मसलने व बनचोडने की पिबत का अनुसरण करें । इन्हें अच्छी तरह से खंगाल लें। 

4) िुनाई वाले कपडो ंको वापस उनका आकर प्रदान करने के बलए इन्हें धुलाई से पूवथ कागज पर ली गई 

रूपरेखा पर रखकर सपाट सतह पर सुखाना चाबहए। 

36. वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली वकन्ही ों चार घऱे लू गवतविवधयो ों की पहचान करें। 

उत्तर - वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली चार घऱे लू गवतविवधयााँ वनम्न है :  

1) गद्दो,ं कुशन, तबकयो,ं दररयो ंतर्ा कालीनो ंको हवा लगाने के बलए धूप में रखना।  

2) पूरा फनीचर हटाने के िाद कमरो ंकी व्यापक सफाई करना। 

3) भंडारगृह की सफाई करना व परदो ंको धोना।  

4) लकडी की वसु्तओ ंकी सफाई व पॉबलश करना व उनके मरम्मत का कायथ। 

37. आपकी बहन घर क़े  काि करत़े-करत़े थक जाती है। कोई दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ 

पहचावनए वजन्हें िह टाल सकती है। उस़े प्रत्य़ेक का एक विकल्प सुझाइए। 

उत्तर - दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ ि उनक़े  विकल्प : 
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1) अत्यवधक सफाई : घर के हर कोने की सफाई िार-िार करना, जैसे बक रोज़ फनीचर की धूल पोछंना या 

छोटी-छोटी चीज़ो ंको िार-िार सफाई करना। 

• विकल्प : सफाई का काम सप्ताह में एक िार पूरा करना और रोज़ केवल ज़रूरी जगहो ं (जैसे बकचन, 

िार्रूम) की सफाई करना। 

2) अत्यवधक कपड़े धोना : कपडे हर बदन धोना, चाहे कपडे कम ही गंदे हो।ं 

• विकल्प : कपडे धोने का काम सप्ताह में दो या तीन िार बकया जा सकता है, बजससे रोज़ाना कपडे धोने की 

आवश्यकता नही ंरहेगी और समय की िचत होगी। 

अथिा 

आपकी िााँ को घर क़े  काि स़े आराि करऩे का सिय नही ों विलता। उन्हें अपनी ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए 

कोई छः  तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए छः  तरीक़े  वनम्नवलब्जखत है : 

1) घर के सभी कायों को बमल-जुलकर करना, जैसे- सफाई, ितथन धोना और खाना िनाना। 

2) वाबशंग मशीन, वैकू्म क्लीनर जैसे श्रम िचाऊ उपकरणो ंका प्रयोग करें , बजससे समय और ऊजाथ दोनो ंकी 

िचत हो। 

3) लगातार काम करते रहने की िजाय, िीच-िीच में छोटे बे्रक लें। इससे शरीर को आराम बमलेगा और बफर 

से काम करने में मदद बमलेगी। 

4) रसोईघर में खाना िनाते समय आवश्यक वसु्तओ ंव उपकरणो ंको अपने समीप रखें ताबक बकसी भी चीज 

के बलए िार-िार इधर-उधर न जाना पडे। 

5) घर के कायो को करने में उबचत मुद्रा अपनाएं, जैसे- लंिे हते्थ वाले झाडू का प्रयोग करे, तो वह बिना झुके 

हुए तर्ा अबधक दूरी तक झाडू लगा सकती है। 

6) सिसे ज़रूरी काम पहले करें  तर्ा हफे्त के बदनो ंके बहसाि से कायों को िाँटें , जैसे एक बदन में झाडू-पोछंा, 

दूसरे बदन कपडे धोना इत्याबद। 

38. गभाथििा क़े  वकन्ही ों चार लक्षणो ों की पहचान कीवजए वजसस़े िवहलाओों को सच़ेत रहना चावहए। 

उत्तर -  गभाथििा क़े  चार लक्षण वजसस़े िवहलाओों को सच़ेत रहना चावहए : 

1) मबहला का माबसक धमथ िंद हो जाता है। प्रते्यक मबहला के बलए यह गभथधारण का प्रर्म संकेत होता है। 
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2) प्रातः काल में तबियत खराि रहती है और बमतली आने लगती है, बजसके कारण उल्टी करने को मन करता 

है। सामान्यतः  यह क्तिबत प्रातः काल के समय होती है बकनु्त कुछ मबहलाओ ंमें यह समस्ा पूरे बदन में अनेक 

िार होती है, बवशेष रूप से सभी प्रकार के भोजन करने के पश्चात्। 

3) गभाथविा के अंबतम चरण में पेशाि की आवृबत्त िढ़ जाती है। 

4) वक्षो ंके आकार में पररवतथन होने लगता है और वे िढ़ जाते हैं व ज्यादा नरम हो जाते हैं। बनबपल भी िडे हो 

जाते हैं और बनबपल के आस-पास का के्षत्र अबधक काला व िडा हो जाता है।  

39. िूल्यो ों और नैवतकता की किी क़े  कारण अपराध और भ्रष्टाचार बढ रहा है। सिाज पर इसक़े  चार 

अन्य प्रभाि क्ा हैं? 

उत्तर -  सिाज पर िूल्योों और नैवतकता की किी क़े  अन्य प्रभाि : 

1) असोंतुलन - जि समाज में नैबतकता को महत्व नही ंबदया जाता और केवल व्यक्तिगत लाभ की सोच हावी 

होती है, तो सामाबजक और व्यक्तिगत जीवन में असंतुलन उत्पन्न होता है। यह असंतुलन अपराध, भ्रष्टाचार, 

और सामाबजक बवघटन जैसे नतीजो ंको जन्म देता है। 

2) अव्यििा - अव्यविा से समाज में असुरक्षा का माहौल िनता है। लोग एक-दूसरे से डरने लगते हैं और 

बवश्वास की कमी होती है।  

3) अनाचार - अनाचार से िुराई, जैसे भ्रष्टाचार, अपराध, और बहंसा को िढ़ावा बमलता है, बजससे समाज की 

नैबतक क्तिबत और भी कमजोर होती है। 

4) आवथथक असोंतुलन - जि लोग नैबतकता से दूर होते हैं, तो भ्रष्टाचार और धोखाधडी िढ़ती है, बजससे आबर्थक 

असंतुलन और असमानता फैलती है। 

40. जानकारी का अभाि उपभोिाओों की प्रिुख सिस्याओों िें स़े एक है। इसक़े  कोई चार उदाहरण 

दीवजए। 

उत्तर - जानकारी का अभाि उपभोिाओों की प्रिुख सिस्याओों िें स़े एक है। इसक़े  चार उदाहरण कुछ 

इस प्रकार है : 

1) िूल्य वभन्नता : कभी-कभी दुकानदार वसु्त पर मुबद्रत मूल्य से अबधक वसूलते हैं। लेबकन दुकानदार 

एमआरपी (अबधकतम खुदरा मूल्य) से अबधक मूल्य नही ंवसूल सकते।  

2) नकल : कई वसु्तओ ंकी पैकेबजंग प्रबसि ब्रांडो ंकी पैकेबजंग की नकल होती है। प्रायः  ब्रांड के नाम से बमलते-

जुलते नामो ंका प्रयोग बकया जाता है ताबक उपभोिा को िेवकूफ िनाया जा सके।  
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उदाहरण क़े  वलए, टूर्पेस्ट के एक प्रबसि ब्रांड "कोलगेट" की नकल करके "कॉलेज" टूर्पेस्ट िाजार में लाना 

बजसमें उसके िाहर के कवर के रंग तर्ा बडजाइन हिह होते हैं। 

3) भ्रािक जानकारी या जानकारी का अभाि : अबधकतर वसु्तओ ंके बवज्ञापन भ्रामक तर्ा अबतशयोक्तिपूणथ 

(िढ़ा-चढ़ा कर िताना) होते हैं। वसु्तएँ उतनी प्रभावपूणथ नही ंहोती हैं बजतना बक बवज्ञापनो ंमें दावा बकया जाता 

है। 

4) िानकीकृत िसु्तओों की किी : िाजार में कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंकी भरमार है। क्ा आपने कभी सोचा 

है बक दुकानदार इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंको िेहतर क्ो ंिताते हैं और इनकी गारंटी देने को भी तैयार 

रहते हैं क्ोबंक उन्हें इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंपर मानक वसु्तओ ंकी तुलना में अबधक कमीशन प्राप्त 

होता है। 

अथिा 

पैक़े ज वकन चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं? 

उत्तर - पैक़े ज वनम्न चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं : 

1) सुरक्षा - पैकेबजंग उत्पाद को पररवहन, भंडारण और उपयोग के दौरान होने वाले नुकसान से िचाती 

है। उदाहरण के बलए, खाद्य पदार्ों को दूबषत होने से िचाने के बलए पैकेबजंग का उपयोग बकया जाता है।  

2) सुविधा - पैकेबजंग उत्पाद को ले जाने, उपयोग करने और स्टोर करने में आसान िनाती है। उदाहरण के 

बलए, छोटे बडबे्ब या पाउच में पैक बकए गए खाद्य पदार्थ आसानी से यात्रा के बलए ले जाए जा सकते हैं।  

3) जानकारी प्रदान करना - पैकेबजंग पर उत्पाद के िारे में महत्वपूणथ जानकारी, जैसे बक सामिी, उपयोग 

बनदेश, और चेतावनी होती है। यह जानकारी उपभोिाओ ंको सही उत्पाद चुनने और उपयोग करने में मदद 

करती है।  

4) आकषथण बढाना - आकषथक पैकेबजंग उपभोिाओ ंको उत्पाद खरीदने के बलए आकबषथत करती है। अच्छी 

तरह से बडज़ाइन की गई पैकेबजंग ब्रांड की पहचान को मजिूत करती है और उत्पाद को प्रबतस्पबधथयो ंसे 

अलग बदखाती है।  

41. िी शिाथ प्रवत िाह रु. 25,000 किात़े हैं। ि़े वदल्ली िें तीन ब़ेडरूि िाल़े वकराए क़े  िकान िें रहत़े 

हैं। पररिहन और घऱे लू वबलो ों पर अपऩे िावसक खचथ को ररकॉडथ करऩे क़े  वलए एक प्रारूप बनाऩे िें 

उनकी िदद कीवजए। 
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उत्तर - श्री शमाथ के माबसक खचों को ररकॉडथ करने के बलए हम एक सरल और व्यवक्तित प्रारूप िना सकते हैं, 

बजसमें उनके प्रमुख खचे (जैसे बकराया, पररवहन, घरेलू बिल आबद) शाबमल हो।ं यह प्रारूप उन्हें अपने खचों का 

टि ैक रखने में मदद करेगा। 

िावसक खचों का प्रारूप : 

 

खचथ का नाि 

 

रावश (रु.) 

 

वटप्पवणयााँ 

 

1. बकराया (रेंट) 

 

₹ 12,000 
 

3 िेडरूम वाले बकराए के मकान का बकराया 

 

2. बिजली का बिल 

 

₹ 1,500 
 

माबसक बिजली बिल 

 

3. पानी का बिल 

 

₹ 500 
 

माबसक पानी का बिल 
 

4. गैस बसलेंडर/पेटि ोल 

 

₹ 1,000 
 

घरेलू गैस या पररवहन के बलए खचथ 
 

5. पररवहन खचथ (ऑटो, कैि, पेटि ोल) 

 

₹ 2,000 
 

ऑबफस आने-जाने के बलए पररवहन का खचथ 
 

6. मोिाइल बिल 

 

₹ 600 
 

मोिाइल सेवा का बिल 

 

 

7.बकराने का सामान 

 

₹ 4,000 
 

रोजमराथ के खाद्य और घरेलू सामान का खचथ 

 

8. मनोरंजन/आउबटंग खचथ 
 

₹ 1,000 
 

बफल्म, रेस्टोरेंट, या अन्य मनोरंजन पर खचथ 
 

9. अन्य खचथ 
 

₹ 2,400 
 

अन्य खचथ (जैसे मेबडकल, बशक्षा, आबद) 

कुल िावसक खचथ : ₹ 25,000  

इस प्रारूप को भरने से श्री शमाथ को अपने माबसक खचों का साफ और बवसृ्तत आंकडा बमलेगा, बजससे वह िजट 

तैयार कर सकें गे और अपने खचों पर बनयंत्रण पा सकें गे। वे हर महीने इस प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं, और 

बकसी भी पररवतथन या अनावश्यक खचों को पहचान सकते हैं। 

42. स़ेविक टैंक क़े  उपयोग क़े  कोई छः  लाभ बताइए। 

उत्तर - स़ेविक टैंक : सेबिक टैंक मानव तर्ा अन्य अपबशष्टो ंके बनपटान के बलए एक बवकल्प है। इस बवबध में 

मूलतः  कंक्रीट के टैंक या गतथ का बनमाथण बकया जाता है। घरेलू बनकास पाइपो ंको इन गतों के सार् जोड बदया 

जाता है। 

 स़ेविक टैंक क़े  उपयोग क़े  छः  लाभ : 

• स्वच्छता को िनाए रखते हैं। 
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• ये वॉटर क्लोजेट प्रणाली की तुलना में कम लागत के तर्ा बनमाथण में आसान होते हैं। 

• सेबिक टैंक भूबम या भूबम जल को प्रदूबषत नही ंकरते हैं, एवं दुगंध से मुि है। 

• परम्परागत फ्लश शौचालयो ंमें 13-14 लीटर पानी की तुलना में इस प्रणाली में केवल 1.5 से 2 लीटर पानी 

की आवश्यकता होती है। 

• गतथ में एकत्र अपबशष्ट से अच्छी खाद िन सकती है। 

• मच्छरो,ं कीटाणुओ ंतर्ा मक्तक्खयो ंको पनपने से रोकते हैं। 

अथिा 

िानि िल को हटाऩे क़े  वलए सोखऩे का गड्ढा कैस़े बनाया जाता है? 

उत्तर - स़ेविक टैंक : सेबिक टैंक मानव तर्ा अन्य अपबशष्टो ंके बनपटान के बलए एक बवकल्प है। इस बवबध में 

मूलतः  कंक्रीट के टैंक या गतथ का बनमाथण बकया जाता है। घरेलू बनकास पाइपो ंको इन गतों के सार् जोड बदया 

जाता है। 

 स़ेविक टैंक क़े  उपयोग क़े  छः  लाभ : 

• स्वच्छता को िनाए रखते हैं। 

• ये वॉटर क्लोजेट प्रणाली की तुलना में कम लागत के तर्ा बनमाथण में आसान होते हैं। 

• सेबिक टैंक भूबम या भूबम जल को प्रदूबषत नही ंकरते हैं, एवं दुगंध से मुि है। 

• परम्परागत फ्लश शौचालयो ंमें 13-14 लीटर पानी की तुलना में इस प्रणाली में केवल 1.5 से 2 लीटर पानी 

की आवश्यकता होती है। 

• गतथ में एकत्र अपबशष्ट से अच्छी खाद िन सकती है। 

• मच्छरो,ं कीटाणुओ ंतर्ा मक्तक्खयो ंको पनपने से रोकते हैं। 

43. घर पर स़ेब का जैि तैयार करऩे क़े  चरणो ों को ििबि कीवजए। 

उत्तर - स़ेब का जैि बनाऩे की विवध : 

चरण 1 : अचे्छ बकस्म के सेि चुनकर उन्हें अच्छी तरह से धो लें। 

चरण 2 : उन्हें छोटे छोटे टुकडो ंमें काट लें, काटते समय िीजो ंऔर सख्त भाग को बनकाल दें। बकनु्त सेि का 

बछलका न बनकालें। 

चरण 3 : पानी में पकाएँ, जि तक बक टुकडे नमथ न हो जाएँ (आप उसे पे्रशर कुकर में एक सीटी आने तक पका 

सकते हैं।) 
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चरण 4 : सेि के गूदे को छननी से सावधानीपूवथक छान लें। 

चरण 5 : इसे लगातार बहलाते हुए इसमें शक्कर व बसबटि क एबसड बमलाएँ। 

चरण 6 : बमश्रण को ति तक पकाएँ जि तक वह लेट से बचपक न जाए। 

चरण 7 : गमथ जैम को चौडे मँुह की कीटाणुरबहत िोतल में डालें और ठंडा होने दें। 

चरण 8 : इसे बकसी ठंडे िान पर संभाल कर रख दें। 

44. िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े वकन्ही ों दो स्वास्थ्य जोब्जखिो ों की पहचान कीवजए। इस प्रदूषण को 

रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर -  िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े स्वास्थ्य जोब्जखि इस प्रकार हैं : 

1) हृदय रोग व कैं सर 

2) तंबत्रका संिंधी समस्ाएं 

िृदा प्रदूषण को रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि : 

1) घर के कूडे-कचरे का उबचत बनपटान होना चाबहए ताबक इस पर मक्तक्खयाँ, मच्छर और कॉकरोच न पनप 

सकें । सार् ही, पयाथवरणसबहषु्ण वसु्तओ ंका प्रयोग करें । 

2) खुले में शौच जाने के िजाय स्वच्छ शौचालयो ंका प्रयोग करना चाबहए। 

3) कीटनाशक तर्ा उवथरको ंका सीबमत प्रयोग करना चाबहए। 

4) पेड-पौधे बमट्टी के कटाव को रोकते हैं और प्रदूषण को कम करते हैं, इसबलए अबधक से अबधकवृक्षारोपण 

करें । 

अथिा 

प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण क्ा हैं? 

उत्तर - प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण : 

1) घरेलू ईंधन (लकडी, कोयला आबद) का जलना। 

2) पटाखो ंऔर आबतशिाजी का धुआँ। 

3) बनमाथण कायों और सडक धूल से उत्पन्न प्रदूषण। 

4) पेटि ोल और डीजल वाहनो ंसे बनकलने वाले धुएं में हाबनकारक गैसें होती हैं, जो वायु को प्रदूबषत करती हैं। 

5) फैक्तरि यो ंऔर उद्योगो ंसे बनकलने वाली गैसें वायु प्रदूषण में वृबद करती हैं। 
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6) बवलायको ंतर्ा से्प्र पेंट के प्रयोग से भी पयाथवरण प्रदूबषत होता हैं। 

45. इस िहीऩे सुवचता को बीिार होऩे क़े  कारण 2,000 रुपय़े की दिाइयाों खरीदनी पडी। उस़े तीन-तीन 

तरीक़े  सुझाइए वजसस़े िह 

(i) अपनी आय बढा सक़े  और 

(ii) अपऩे खचे कि कर सक़े । 

उत्तर - 

 (i) आय बढाऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) अपनी क्षमताओ,ं ज्ञान व कौशल के आधार पर कायथ करना। जैसे- टू्यशन पढ़ाना, कपडे बसलना, हैंडीक्राफ्ट 

की वसु्तएँ िनाना आबद। 

2) पाटथ टाइम कायथ करना। 

3) ओवर टाइम कायथ करना। 

 (ii) खचे कि करऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) मौसम के अनुसार फल व सक्तियो ंकी खरीदारी करें । 

2) भोजन को ििाथद न करें  व िाहर भोजन करने की आदत को कम करें । 

3) बिजली, पानी आबद पर होने वाले व्यय को बनयंबत्रत करें । 

46. वकशोरो ों क़े  व्यब्जित् पर िीवडया क़े  दो सकारात्मक प्रभाि क्ा हैं? वकन तीन तरीको ों स़े वकशोर 

अपऩे सावथयो ों क़े  साथ स्वि सोंबोंध बनाए रख सकता है? 

उत्तर - वकशोरो ों क़े  व्यब्जित् पर िीवडया क़े  दो सकारात्मक प्रभाि : 

1) मीबडया न केवल बवबभन्न मुद्दो ं पर जागरूकता पैदा करता है िक्ति टेलीबवजन और रेबडयो पर बवबभन्न 

कायथक्रमो ंमें भागीदारी भी शाबमल करता है। 

2) यह बकशोरो ंको अपने लेख  समाचार पत्रो,ं पबत्रकाओ,ं वेिसाइटो ंआबद में प्रकाबशत करने का अवसर भी 

प्रदान करता है।  

 तीन तरीक़े  वजनस़े वकशोर अपऩे सावथयो ों क़े  साथ स्वि सोंबोंध बनाए रख सकता है : 

1) खुलकर सोंिाद करना : अपने बवचारो ंऔर भावनाओ ंको ईमानदारी से साझा करना और दूसरो ंकी िातो ं

को ध्यान से सुनना। 
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2) सम्मान और सहयोग : एक-दूसरे के बवचारो ंऔर भावनाओ ंका सम्मान करना, सहायता करना और समर्थन 

देना। 

3) वििादो ों का सिाधान शाोंवत स़े करना : बकसी भी मतभेद या बववाद को शांबत और समझदारी से सुलझाना। 

अथिा 

वकशोराििा क़े  दौरान तनाि क़े  दो कारण क्ा हैं? ि़े वकन तीन तरीको ों स़े इस भािना का सािना कर 

सकत़े हैं? 

उत्तर -  वकशोराििा क़े  दौरान तनाि क़े  दो कारण : 

1) शैवक्षक दबाि : अचे्छ अंक प्राप्त करने, परीक्षा में सफल होने और कररयर से संिंबधत अपेक्षाओ ंका दिाव। 

2) शारीररक बदलाि और आत्म-छवि की वचोंता : बकशोराविा में शारीररक पररवतथन (जैसे कद, वजन, त्वचा 

संिंधी समस्ाएं) के कारण आत्म-छबव और आत्मबवश्वास पर प्रभाव पडता है। 

 तनाि का सािना करऩे क़े  तीन िैकब्जल्पक तरीक़े  : 

1) रचनात्मक गवतविवधयााँ (विएवटि एब्जक्टविटीज) : पेंबटंग, मू्यबजक, डांस, लेखन, या बकसी शौक को 

अपनाने से मन हिा होता है और आत्म-प्रकाश बमलता है। 

2) सिय प्रबोंधन : पढ़ाई, खेल, और मनोरंजन के िीच संतुलन िनाकर तनाव को कम बकया जा सकता है। 

3) स्वि जीिनश : पौबष्टक भोजन, पयाथप्त नीदं, और बनयबमत व्यायाम से मानबसक और शारीररक तनाव घटता 

है। 

47. अपनी बहन को रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए कोई पााँच वनदेश दीवजए। 

उत्तर -  रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए वनदेश इस प्रकार हैं : 

1) यबद बकसी सूती कपडे का रंग बनकलता हो तो उसे बभगो कर न रखें। 

2) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए हिे या नू्यटि ल सािुन का प्रयोग करें । 

3) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए मसलने व बनचोडने की पिबत का प्रयोग करें । 

4) कपडे को अच्छी तरह से बनचोडें तर्ा अंबतम िारी में कपडे को उल्टा करके उस पर माँड लगाएँ। 

5) रंगीन सूती कपडो ंको छाया में सुखाना चाबहए। यबद कपडे में कुछ नमी रह जाए तो इस्त्री करने के पश्चात 

जि कपडें पूरी तरह से सूख जाएँ तभी उन्हें संभाल कर रखें। 

अथिा 
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आपऩे एक रोंगाई इकाई िावपत की है। अपऩे किथचाररयो ों को बावटक प्रविया और चार अलग-अलग 

चरणो ों क़े  बाऱे  िें सिझाइए, वजनस़े विवभन्न िस्त्ोों को रोंगा जाता है। 

उत्तर -  बावटक प्रविया का पररचय : िाबटक एक प्राचीन कला है, बजसमें मोम और रंगो ंका उपयोग करके 

कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन िनाए जाते हैं। इस प्रबक्रया में कपडे के उन बहस्ो ंको मोम से ढक बदया 

जाता है, बजन्हें रंग से िचाना होता है, और बफर डाई का उपयोग बकया जाता है। 

बावटक प्रविया क़े  चार चरण : 

1) वडजाइन और िोि लगाना : 

• कपडे पर मनचाहा बडज़ाइन तैयार बकया जाता है। 

• गमथ मोम (बपघला हुआ) का उपयोग करके बडज़ाइन के अनुसार कपडे के कुछ बहस्ो ंको कवर बकया जाता 

है। 

• यह मोम उस के्षत्र को डाई से िचाता है, बजससे पैटनथ उभरता है। 

2) पहली रोंगाई  : 

• मोम लगे कपडे को पहले हिे रंग की डाई में डुिोया जाता है। 

• मोम लगे बहसे् रंग से सुरबक्षत रहते हैं, जिबक िाकी कपडा रंग को सोख लेता है। 

• रंगाई के िाद कपडे को सुखाया जाता है। 

3) अवधक रोंग और िोि लगाना  : 

• बडज़ाइन में और गहराई और बवबवधता जोडने के बलए मोम को बफर से नए के्षत्रो ंपर लगाया जाता है। 

• कपडे को एक गहरे रंग की डाई में बफर से डुिोया जाता है। 

• यह प्रबक्रया ति तक दोहराई जाती है जि तक सभी रंगो ंको प्राप्त नही ंकर बलया जाता। 

4) िोि हटाना और अोंवति रूप  : 

• कपडे को गमथ पानी में उिालकर या इस्त्री करके मोम हटाया जाता है। 

• मोम हटने के िाद कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन उभरकर आता है। 

• अंबतम कपडे को धोकर सुखाया जाता है और उपयोग के बलए तैयार बकया जाता है। 
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SET-B 

खंड – क   

1. क़े क और ब्ऱेड बनाऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत विवधयो ों िें स़े वकस विवध का उपयोग वकया जाता है? सही 

विकल्प चुनें : 

(A) भाप स़े पकाना      (B) वसझाना 

(C) ब़ेक करना       (D) उबालना 

उत्तर - (C) िेक करना 

2. एक सतकथ  उपभोिा क़े  रूप िें, आप जान जाएों ग़े वक दूध िें पानी की विलािट है, अगर यह-सही 

विकल्प चुनें :  

(A) प्ल़ेट पर डालऩे पर कोई वनशान नही ों छोडता है। 

(B) पानी िें रोंग छोडता है। 

(C) पानी िें दूवधया हो जाता है। 

(D) उाँड़ेलऩे पर झागदार हो जाता है। 

उत्तर - (A) लेट पर डालने पर कोई बनशान नही ंछोडता है। 

3. आपकी भाभी गभथिती हैं। उस़े अपना रि सिूह परीक्षण क्ोों करिाना चावहए? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) HIV सोंिािण का वनदान करऩे क़े  वलए 

(B) यवद उस़े रि आधान की आिश्यकता हो 

(C) क्ा उस़े िधुि़ेह हो गया है? 

(D) क्ा उस़े एनीविया हो गया है? 

उत्तर - (C) क्ा उसे मधुमेह हो गया है? 
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4. सहानुभूवत स़े आप क्ा सिझत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) अपनी भािनाओों को साझा करना 

(B) नकारात्मक सोच स़े बचना 

(C) दूसरो ों की भािनाओों को पहचानऩे की क्षिता 

(D) हिाऱे  विचार और विश्वास 

उत्तर - (C) दूसरो ंकी भावनाओ ंको पहचानने की क्षमता 

5. 6 सप्ताह, 10 सप्ताह और 14 सप्ताह की उम्र िें कौन सा टीका नही ों वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोवलयो       (B) खसरा 

(C) वडफ़्थीररया      (D) वहप़ेटाइवटस 

उत्तर - (B) खसरा 

6. जल प्रदूषण का प्रिुख स्रोत क्ा है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) धूल       (B) िाहन 

(C) नदी क़े  वकनाऱे  कपड़े धोना     (D) सडक पर कचरा फें कना 

उत्तर - (C) नदी के बकनारे कपडे धोना 

7. एक घर पररिार क़े  सदस्योों को डकैतो ों स़े बचाता है। इस़े घर का _______________ कायथ कहा जाता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) सुरक्षात्मक      (B) आवथथक 

(C) वशक्षाप्रद/वशक्षा सम्बन्धी     (D) सािावजक 

उत्तर - (A) सुरक्षात्मक 
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8. गभाथििा क़े  दौरान, जायगोट स्वयों को _______________ की वभवत्त स़े जोडता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) गभाथशय       (B) सविथक्स 

(C) योवन       (D) आिाशय 

उत्तर - (A) गभाथशय 

9. बतथन साफ करऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत गवतविवधयो ों को सही िि स़े व्यिब्जित कीवजए : 

i.बतथनो ों को सुखाएों      ii. बतथनो ों को धोएों      iii. बतथनो ों पर साबुन लगाएों     iv. बतथनो ों को खाली करें  

सही विकल्प चुनें : 

(A) iv, iii, ii, i       (B) i, ii, iv, iii 

(C) ii, i, iv, iii       (D) iii, ii, i, iv 

उत्तर - (A) iv, iii, ii, I  

10. पानी जैसा दस्त और उल्टी वनम्नवलब्जखत वकस बीिारी क़े  लक्षण हो सकत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पीवलया       (B) हैजा 

(C) टाइफाइड       (D) इन्फ्फू्लएों जा 

उत्तर - (B) हैजा 

11. आज अोंवकता एक ऐस़े बच्च़े क़े  सोंपकथ  िें आई वजस़े फू्ल (इन्फ्फू्लएों जा) है। अगर िह सोंिवित हो जाती 

है, तो वकतऩे वदनो ों क़े  बाद उसिें फू्ल क़े  लक्षण वदखेंग़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) 10 स़े 14 वदन      (B) 1 स़े 3 वदन 

(C) 4 स़े 6 वदन      (D) 14 स़े 21 वदन 

उत्तर - (B) 1 से 3 बदन 
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12. िायु प्रदूषण को वनयोंवत्रत करना चावहए क्ोोंवक इसस़े _______________ हो सकता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) अििा       (B) प़ेवचश 

(C) दस्त       (D) टाइफाइड 

उत्तर - (A) अिमा 

13. बच्च़े राहुल क़े  गोंद़े हाथो ों का िजाक उडा रह़े हैं। अगर आप राहुल होत़े तो आप क्ा करत़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) उनक़े  िाता-वपता को बता देंग़े    (B) दूर जाकर रोएों ग़े 

(C) दोस्तोों क़े  साथ होंसेंग़े     (D) बच्चोों को िारेंग़े 

उत्तर - (A) उनके माता-बपता को िता दें गे 

14. खाऩे िें _______________ विलाऩे पर विटाविन बी नष्ट हो जाता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) कुवकों ग सोडा      (B) नी ोंबू 

(C) निक       (D) चीनी 

उत्तर - (A) कुबकंग सोडा 

15. आपऩे चािल स़े भरी बोतल क़े  वनचल़े भाग िें बारीक पाउडर द़ेखा। यह वकसकी उपब्जिवत क़े  कारण 

हो सकता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) खिीर              (B) एों जाइि 

(C) सूक्ष्मजीि              (D) कीड़े 

उत्तर - (D) कीडे 
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16. जब भोजन वसझाना (स्टविोंग) की विवध स़े पकाया जाता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोषक तत् नष्ट हो जात़े हैं।           (B) भोजन जल्दी पक जाता है। 

(C) पोषक तत् सुरवक्षत रहत़े हैं।           (D) पकऩे िें अवधक सिय लगता है। 

उत्तर - (D) पकने में अबधक समय लगता है। 

17. एक व्यब्जि स़े दूसऱे  व्यब्जि िें फैलऩे िाली बीिारी को क्ा कहत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयााँ           (B) गैर-सोंिािक रोग 

(C) उद्भिन अिवध             (D) सोंिािक रोग 

उत्तर - (D) संक्रामक रोग 

18. वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा िानक वचह्न चााँदी और सोऩे क़े  आभूषणो ों को वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) ISI िाकथ               (B) ईको िाकथ  

(C) एगिाकथ               (D) हॉल िाकथ  

उत्तर - (D) हॉल माकथ  

19. कपडो ों को कपड़े क़े  प्रकार और रोंग क़े  आधार पर अलग करऩे को क्ा कहत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) झाडना       (B) वभगोना 

(C) हिा लगाना       (D) छों टाई करना 

उत्तर - (D) छंटाई करना 
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20. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(i) आप वशक्षण िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद वशशुगृह िें काि करना शुरू कर सकत़े हैं। 

उत्तर - असत्य 

(ii) आप हाउसकीवपोंग और लॉन्डर ी स़ेिाओों िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद शैफ क़े  रूप िें काि कर सकत़े 

हैं। 

उत्तर - असत्य 

(iii) छोट़े बचत एजेंट सोंसाधन प्रबोंधन िें कौशल प्राप्त करत़े हैं। 

उत्तर - सत्य 

(iv) गृह विज्ञान का अध्ययन लडकोों िारा नही ों वकया जाना चावहए। 

उत्तर - असत्य 

21. निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वकन दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए? 

उत्तर - निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वनम्न दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए : 

1) नवजात बशशु की त्वचा में प्रायः  झुररथयाँ होती हैं, और उसकी त्वचा सफेद मक्खन जैसे तत्व या कुछ महीन 

िालो ंसे आवररत होती है। उसके शरीर को गुनगुने पानी से भीगे हुए स्वच्छ कपडे से साफ करें । 

2) उसकी त्वचा को रगडे नही ंक्ोबंक ये दोनो ंही तत्व संरक्षक के रूप में कायथ करते हैं और समय के सार् 

अपने-आप बनकल जाते हैं। 

22. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(A) खाना पकाऩे की शुरुआत िें नी ोंबू डालना चावहए। 

(B) गाजर की पवत्तयो ों को फें क द़ेना चावहए। 

(C) पोषक तत्ो ों को बचाऩे क़े  वलए शलजि को बड़े टुकडो ों िें काट ल़ेना चावहए। 

(D) खाना पकाऩे का सोडा खाना पकाऩे को त़ेज करता है। 

उत्तर - 

(A) खाना पकाने की शुरुआत में नीिूं डालना चाबहए।         (सत्य) 
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(B) गाजर की पबत्तयो ंको फें क देना चाबहए।          (असत्य) 

(C) पोषक तत्वो ंको िचाने के बलए शलजम को िडे टुकडो ंमें काट लेना चाबहए।      (सत्य) 

(D) खाना पकाने का सोडा खाना पकाने को तेज़ करता है।        (सत्य) 

23. ररि िान भरें  : 

(i) टायररयन रोंग _______________ स्रोत स़े प्राप्त होता है। 

उत्तर - पशु  

(ii) िॉश एों ड वियर कपड़े का लाभ यह है वक यह _______________ आसान है। 

उत्तर - रखरखाव  

(iii) ऱेशिी कपडो ों को _______________ तापिान पर इस्त्ी वकया जाता है। 

उत्तर - हिी गमथ 

(iv) _______________ पररसज्जा िाल़े कपड़े जलत़े नही ों हैं। 

उत्तर - अबि-प्रबतरोधी  

24. आपकी भाभी अपऩे बच्च़े को स्तनपान नही ों कराना चाहती क्ोोंवक उस़े लगता है वक इसस़े उसका 

वफगर खराब हो जाएगा। उस़े बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान बताइए। 

उत्तर - बच्चोों को बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान वनम्न है : 

1) पाउडरयुि दूध में पयाथप्त पोषक तत्व हो भी सकते हैं। यबद ताजा दूध इसे्तमाल बकया जाता है तो बशशु को 

इसे पचाने में कबठनाई होती है। 

2) िोतलो ंको उबचत रूप से बवसंक्रबमत बकया जाता है अन्यर्ा बशशु संक्रमण के कारण िीमार हो सकता है। 

3) बशशु को िोतल का दूध कोई अन्य व्यक्ति भी बपला सकता है। इसबलए इससे माँ तर्ा िचे्च के िीच कोई 

बवशेष जुडाव िाबपत नही ंहोता है। 

4) यहाँ दूध के तापमान को समायोबजत बकया जाता है। 

25. एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक कौन स़े हैं? 

उत्तर - एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक इस प्रकार  है :  
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1) आय- मूल रूप से एक पररवार में सभी स्रोतो ंसे प्राप्त होने वाली कुल आय यह बनणथय लेने में सहायक होती 

है बक बवबभन्न वसु्तओ ंपर बकतना खचथ करना है। आय बजतनी अबधक होगी बवबभन्न वसु्तओ ंको खरीदने के 

बलए उतना ही अबधक व्यय बकया जाएगा। 

2) पररिार का आकार - पररवार के सदस्ो ंकी संख्या बजतनी अबधक होगी भोजन और कपडो ंपर उतना ही 

अबधक व्यय होगा। इसबलए वह पररवार मनोरंजन तर्ा बवलाबसता आबद पर अबधक खचथ नही ंकर पाएगा। 

3) पररिार क़े  सदस्योों की आयु - यबद पररवार में सू्कल जाने वाले िचे्च हैं तो उनकी बशक्षा, सू्कल की यूनीफॉमथ, 

से्टशनरी आबद पर अबधक व्यय करना पडेगा। 

4) आिास का िान - बदल्ली तर्ा मंुिई जैसे िडे शहरो ंमें जीवन, भोजन, आवास बकराए, यात्रा व्यय तर्ा 

सू्कल की फीस की राबश छोटे शहरो ंऔर गांवो ंकी तुलना में अबधक होती है। 

26. ररि िान भरें  : 

(i) _______________ का उपयोग सूती िस्त्ोों क़े  वलए एक सफ़े दी एजेंट क़े  रूप िें वकया जाता है।  

उत्तर – नील  

(ii) वलपब्जस्टक क़े  धब्बोों को _______________ स़े स्पोंज वकया जाता है। 

उत्तर - बमर्ाईल युि क्तस्पररट या बमट्टी के तेल   

(iii) ऱेशिी िस्त्ोों को कडक करऩे क़े  वलए _______________ वफवनवशोंग एज़ेण्ट का इस्त़ेिाल वकया जाता 

है। 

उत्तर - गम अरेबिक   

(iv) रोंगीन कपडो ों को _______________ िें सुखाया जाना चावहए। 

उत्तर - छाया 

27. अपऩे घर क़े  वलए स्नानघर बनिात़े सिय आप वकन चार विश़ेषताओों पर विचार करेंग़े? 

उत्तर -  स्नानघर बनिात़े सिय इन चार विश़ेषताओों पर विचार करना चावहए : 

1) स्नानघर का फशथ गैर-बफसलनभरा तर्ा आसानी से साफ होने वाला होना चाबहए। 

2) स्नानघर की कम से कम एक दीवार में िाहर से उबचत प्रकाश तर्ा वायु की व्यविा होनी चाबहए ताबक वहाँ 

घुटन न हो और हवादार हो। 

3) स्नानघर में सामान रखने के बलए उबचत िान होना चाबहए। 
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4) स्नानघर में अच्छी जल बनकासी प्रणाली होनी चाबहए, ताबक पानी का सही ढंग से िहाव हो और िार्रूम 

बगला न रहे। 

28. ररि िान भरें  : 

(i) लगातार लोंब़े सिय तक काि करऩे स़े _______________ हो सकती है। 

उत्तर - लगातार लंिे समय तक काम करने से  थकान ि  तनाि_ हो सकती है। 

(ii) एक ही सिय िें दो गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - एक ही समय में दो गबतबवबधयाँ करना  सािोंजस्य_ कहलाता है। 

(iii) एक वनवित सिय अिवध क़े  भीतर कई गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - एक बनबश्चत समय अवबध के भीतर कई गबतबवबधयाँ करना  व्यस्तति भार अिवधयााँ_ कहलाता है। 

(iv) सिय और ऊजाथ का सिोत्ति उपयोग करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - समय और ऊजाथ का सवोत्तम उपयोग करना  सिय तथा ऊजाथ का प्रबोंधन_ कहलाता है। 

29. वनम्नवलब्जखत कॉलि I का कॉलि II स़े विलान कीवजए : 

      कॉलि I       कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन    (i) दाल को पानी िें वभगोकर गील़े कपड़े िें बााँधना 

(B) वििण    (ii) गूोंथ़े हुए आट़े को रात भर फूलऩे क़े  वलए रखना 

(C) अोंकुरण    (iii) दूध िें विटाविन ए विलाना 

(D) वकण्वन    (iv) दूध िें अनाज विलाना (खीर) 

उत्तर - 

      कॉलि I     कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन  - (iii) दूध में बवटाबमन ए बमलाना 

(B) वििण   - (iv) दूध में अनाज बमलाना (खीर) 

(C) अोंकुरण   - (i) दाल को पानी में बभगोकर गीले कपडे में िाँधना 

https://www.mvsfoundation.in/


   
 

 

गृह विज्ञान-216 (PYQ-2024)  

pP 

All Rights Reserved © Manish Verma (MVS Foundation), for more Notes visit https://www.mvsfoundation.in/ 

(D) वकण्वन   - (ii) गंूरे् हुए आटे को रात भर फूलने के बलए रखना 

30. ररि िान भरें  : 

(i) गभथिती िवहला को धूम्रपान वनष़ेध क्ष़ेत्र िें बैठना चावहए क्ोोंवक धुआाँ _______________  पतली दीिार 

स़े होकर भू्रण को नुकसान पहुाँचा सकता है। 

उत्तर - गभथवती मबहला को धूम्रपान बनषेध के्षत्र में िैठना चाबहए क्ोबंक धुआँ  गभथनाल  की पतली दीवार से 

होकर भू्रण को नुकसान पहँुचा सकता है। 

(ii) बच्चा पैदा करऩे क़े  वलए िााँ की सही उम्र _______________ िषथ है।  

उत्तर - िच्चा पैदा करने के बलए माँ की सही उम्र  20-35_ वषथ है।  

(iii) गभथिती िवहला को दूध पीना चावहए क्ोोंवक उस़े कैब्जशशयि की आिश्यकता होती है जो 

_______________ क़े  विकास क़े  वलए आिश्यक है। 

उत्तर - गभथवती मबहला को दूध पीना चाबहए क्ोबंक उसे कैक्तशशयम की आवश्यकता होती है जो   _हवियो ों_ के 

बवकास के बलए आवश्यक है। 

(iv) दो बच्चोों क़े  बीच उम्र का अोंतर _______________ िषथ का होना चावहए। 

उत्तर - दो िच्चो ंके िीच उम्र का अंतर _नू्यनति तीन िषथ का अोंतराल_ वषथ का होना चाबहए। 

 

31. वनम्नवलब्जखत िें पाक विवध को पहचावनए : 

(i) गिथ बोंद वडब्ब़े िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - माईक्रोवेव में पकाना   

(ii) दबाि िें बहुत अवधक भाप िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - पे्रशर कुकर पकाना 

(iii) खुल़े पैन/ति़े पर बहुत कि िसा िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - कम तेल में तलना  

(iv) लोह़े की जाली पर जलती आग पर पकाया गया भोजन। 
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खंड – ख 

 

उत्तर - आग पर सेंकना 

 

 

32. आपकी बहन घर क़े  काि करत़े-करत़े थक जाती है। कोई दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ 

पहचावनए वजन्हें िह टाल सकती है। उस़े प्रत्य़ेक का एक विकल्प सुझाइए। 

उत्तर -  दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ ि उनक़े  विकल्प : 

1) अत्यवधक सफाई : घर के हर कोने की सफाई िार-िार करना, जैसे बक रोज़ फनीचर की धूल पोछंना या 

छोटी-छोटी चीज़ो ंको िार-िार सफाई करना। 

• विकल्प : सफाई का काम सप्ताह में एक िार पूरा करना और रोज़ केवल ज़रूरी जगहो ं (जैसे बकचन, 

िार्रूम) की सफाई करना। 

2) अत्यवधक कपड़े धोना : कपडे हर बदन धोना, चाहे कपडे कम ही गंदे हो।ं 

• विकल्प : कपडे धोने का काम सप्ताह में दो या तीन िार बकया जा सकता है, बजससे रोज़ाना कपडे धोने की 

आवश्यकता नही ंरहेगी और समय की िचत होगी। 

अथिा 

आपकी िााँ को घर क़े  काि स़े आराि करऩे का सिय नही ों विलता। उन्हें अपनी ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए 

कोई छः  तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - :ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए छः  तरीक़े  वनम्नवलब्जखत है : 

1) घर के सभी कायों को बमल-जुलकर करना, जैसे- सफाई, ितथन धोना और खाना िनाना। 

2) वाबशंग मशीन, वैकू्म क्लीनर जैसे श्रम िचाऊ उपकरणो ंका प्रयोग करें , बजससे समय और ऊजाथ दोनो ंकी 

िचत हो। 

3) लगातार काम करते रहने की िजाय, िीच-िीच में छोटे बे्रक लें। इससे शरीर को आराम बमलेगा और बफर 

से काम करने में मदद बमलेगी। 

4) रसोईघर में खाना िनाते समय आवश्यक वसु्तओ ंव उपकरणो ंको अपने समीप रखें ताबक बकसी भी चीज 

के बलए िार-िार इधर-उधर न जाना पडे। 
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5) घर के कायो को करने में उबचत मुद्रा अपनाएं, जैसे- लंिे हते्थ वाले झाडू का प्रयोग करे, तो वह बिना झुके 

हुए तर्ा अबधक दूरी तक झाडू लगा सकती है। 

6) सिसे ज़रूरी काम पहले करें  तर्ा हफे्त के बदनो ंके बहसाि से कायों को िाँटें , जैसे एक बदन में झाडू-पोछंा, 

दूसरे बदन कपडे धोना इत्याबद। 

33. जानकारी का अभाि उपभोिाओों की प्रिुख सिस्याओों िें स़े एक है। इसक़े  कोई चार उदाहरण 

दीवजए। 

उत्तर - जानकारी का अभाव उपभोिाओ ंकी प्रमुख समस्ाओ ंमें से एक है। इसके चार उदाहरण कुछ इस 

प्रकार है : 

1) िूल्य वभन्नता : कभी-कभी दुकानदार वसु्त पर मुबद्रत मूल्य से अबधक वसूलते हैं। लेबकन दुकानदार 

एमआरपी (अबधकतम खुदरा मूल्य) से अबधक मूल्य नही ंवसूल सकते। 

2) नकल : कई वसु्तओ ंकी पैकेबजंग प्रबसि ब्रांडो ंकी पैकेबजंग की नकल होती है। प्रायः  ब्रांड के नाम से बमलते-

जुलते नामो ंका प्रयोग बकया जाता है ताबक उपभोिा को िेवकूफ िनाया जा सके। 

उदाहरण क़े  वलए, टूर्पेस्ट के एक प्रबसि ब्रांड "कोलगेट" की नकल करके "कॉलेज" टूर्पेस्ट िाजार में लाना 

बजसमें उसके िाहर के कवर के रंग तर्ा बडजाइन हिह होते हैं। 

3) भ्रािक जानकारी या जानकारी का अभाि : अबधकतर वसु्तओ ंके बवज्ञापन भ्रामक तर्ा अबतशयोक्तिपूणथ  

(िढ़ा-चढ़ाकर िताना) होते हैं। वसु्तएँ उतनी प्रभावपूणथ नही ंहोती हैं बजतना बक बवज्ञापनो ंमें दावा बकया जाता 

है। 

4) िानकीकृत िसु्तओों की किी : िाजार में कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंकी भरमार है। क्ा आपने कभी सोचा 

है बक दुकानदार इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंको िेहतर क्ो ंिताते हैं और इनकी गारंटी देने को भी तैयार 

रहते हैं क्ोबंक उन्हें इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंपर मानक वसु्तओ ंकी तुलना में अबधक कमीशन प्राप्त 

होता है। 

अथिा 

पैक़े ज वकन चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं? 

उत्तर -  पैक़े ज वनम्न चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं : 

1) सुरक्षा : पैकेबजंग उत्पाद को पररवहन, भंडारण और उपयोग के दौरान होने वाले नुकसान से िचाती 

है। उदाहरण के बलए, खाद्य पदार्ों को दूबषत होने से िचाने के बलए पैकेबजंग का उपयोग बकया जाता है। 
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2) सुविधा : पैकेबजंग उत्पाद को ले जाने, उपयोग करने और स्टोर करने में आसान िनाती है। उदाहरण के 

बलए, छोटे बडबे्ब या पाउच में पैक बकए गए खाद्य पदार्थ आसानी से यात्रा के बलए ले जाए जा सकते हैं। 

3) जानकारी प्रदान करना : पैकेबजंग पर उत्पाद के िारे में महत्वपूणथ जानकारी, जैसे बक सामिी, उपयोग 

बनदेश, और चेतावनी होती है। यह जानकारी उपभोिाओ ंको सही उत्पाद चुनने और उपयोग करने में मदद 

करती है। 

4) आकषथण बढाना : आकषथक पैकेबजंग उपभोिाओ ंको उत्पाद खरीदने के बलए आकबषथत करती है। अच्छी 

तरह से बडज़ाइन की गई पैकेबजंग ब्रांड की पहचान को मजिूत करती है और उत्पाद को प्रबतस्पबधथयो ंसे 

अलग बदखाती है। 

34. वकन्ही ों चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - :चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि : 

1) अंडे 

2) आलू 

3) प्याज 

4) बिसु्कट तर्ा केक। 

अथिा 

वकन्ही ों चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - :चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि :  

1) सािुत अनाज व दालें 

2) सूखे फल 

3) तेलीय िीज 

4) चीनी तर्ा गुड। 

35. घर पर ऱेशि क़े  कपड़े धोत़े सिय आप कौन सी चार सािधावनयााँ अपनाएों ग़े? 

उत्तर -  घर पर ऱेशि क़े  कपड़े धोत़े सिय हि वनम्न चार सािधावनयााँ अपनाएों ग़े : 

1) रेशमी कपडो ंपर गुनगुने या ठंडे पानी में एक अचे्छ हिे सािुन का प्रयोग करें  तर्ा इन्हें धोते समय हिा 

दिाव डालें व हिे हार्ो ंसे रगडें। इन कपडो ंको बभगोकर नही ंरखना चाबहए। 

2) सािुन को पूरी तरह से बनकालने के बलए अच्छी तरही से खंगाल लें। 
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3) इनमें माँड लगाएँ (गम अरेबिक) तर्ा छाँव में सूखने के बलए टांग दें। 

4) जि कपडे हिे सूख जाएँ और उनमें कुछ नमी रह जाए तो हिी गमथ इस्त्री से पे्रस करें , क्ोबंक सूखे हुए 

रेशमी कपडो ंमें पानी का बछडकाव करने से दाग पड जाते हैं। 

36. िूल्यो ों और नैवतकता की किी क़े  कारण अपराध और भ्रष्टाचार बढ रहा है। सिाज पर इसक़े  चार 

अन्य प्रभाि क्ा हैं? 

s -  सिाज पर िूल्योों और नैवतकता की किी क़े  चार अन्य प्रभाि : 

1) असोंतुलन - जि समाज में नैबतकता को महत्व नही ंबदया जाता और केवल व्यक्तिगत लाभ की सोच हावी 

होती है, तो सामाबजक और व्यक्तिगत जीवन में असंतुलन उत्पन्न होता है। यह असंतुलन अपराध, भ्रष्टाचार, 

और सामाबजक बवघटन जैसे नतीजो ंको जन्म देता है। 

2) अव्यििा - अव्यविा से समाज में असुरक्षा का माहौल िनता है। लोग एक-दूसरे से डरने लगते हैं और 

बवश्वास की कमी होती है।  

3) अनाचार - अनाचार से िुराई, जैसे भ्रष्टाचार, अपराध, और बहंसा को िढ़ावा बमलता है, बजससे समाज की 

नैबतक क्तिबत और भी कमजोर होती है। 

4) आवथथक असोंतुलन - जि लोग नैबतकता से दूर होते हैं, तो भ्रष्टाचार और धोखाधडी िढ़ती है, बजससे आबर्थक 

असंतुलन और असमानता फैलती है। 

37. िी शिाथ प्रवत िाह रु. 25,000 किात़े हैं। ि़े वदल्ली िें तीन ब़ेडरूि िाल़े वकराए क़े  िकान िें रहत़े 

हैं। पररिहन और घऱे लू वबलो ों पर अपऩे िावसक खचथ को ररकॉडथ करऩे क़े  वलए एक प्रारूप बनाऩे िें 

उनकी िदद कीवजए। 

उत्तर - श्री शमाथ के माबसक खचों को ररकॉडथ करने के बलए हम एक सरल और व्यवक्तित प्रारूप िना सकते हैं, 

बजसमें उनके प्रमुख खचे (जैसे बकराया, पररवहन, घरेलू बिल आबद) शाबमल हो।ं यह प्रारूप उन्हें अपने खचों का 

टि ैक रखने में मदद करेगा। 

_िावसक खचों का प्रारूप : 

 

खचथ का नाि 

 

रावश (रु.) 

 

वटप्पवणयााँ 

 

1. बकराया (रेंट) 

 

₹ 12,000 
 

3 िेडरूम वाले बकराए के मकान का बकराया 

 

2. बिजली का बिल 

 

₹ 1,500 
 

माबसक बिजली बिल 
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3. पानी का बिल 

 

₹ 500 
 

माबसक पानी का बिल 
 

4. गैस बसलेंडर/पैटि ोल 

 

₹ 1,000 
 

घरेलू गैस या पररवहन के बलए खचथ 
 

5. पररवहन खचथ (ऑटो, कैि, पेटि ोल) 

 

₹ 2,000 
 

ऑबफस आने-जाने के बलए पररवहन का खचथ 
 

6. मोिाइल बिल 

 

₹ 600 
 

मोिाइल सेवा का बिल 

 

 

7.बकराने का सामान 

 

₹ 4,000 
 

रोजमराथ के खाद्य और घरेलू सामान का खचथ 

 

8. मनोरंजन/आउबटंग खचथ 
 

₹ 1,000 
 

बफल्म, रेस्टोरेंट, या अन्य मनोरंजन पर खचथ 
 

9. अन्य खचथ 
 

₹ 2,400 
 

अन्य खचथ (जैसे मेबडकल, बशक्षा, आबद) 

कुल िावसक खचथ : ₹ 25,000  

इस प्रारूप को भरने से श्री शमाथ को अपने माबसक खचों का साफ और बवसृ्तत आंकडा बमलेगा, बजससे वह िजट 

तैयार कर सकें गे और अपने खचों पर बनयंत्रण पा सकें गे। वे हर महीने इस प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं, और 

बकसी भी पररवतथन या अनावश्यक खचों को पहचान सकते हैं। 

38. अपनी भाभी को गभाथििा क़े  दौरान उनक़े  बढत़े भू्रण को प्रभावित करऩे िाल़े वकन्ही ों चार कारको ों 

स़े अिगत कराइए। 

उत्तर -  गभाथििा क़े  दौरान उनक़े  बढत़े भू्रण को प्रभावित करऩे िाल़े कारक : 

1) िााँ की भािात्मक ब्जिवत : मानबसक तनाव, उते्तजना, बनराशा, भय या दुः ख की भावनाएँ भू्रण के बवकास पर 

नकारात्मक प्रभाव डाल सकती हैं, बजससे जन्म के िाद बशशु में बचडबचडापन हो सकता है। 

2) िााँ का आहार : माँ को पोषक तत्वो ंसे भरपूर आहार लेना चाबहए, जैसे कैक्तशशयम, प्रोटीन, खबनज, और 

कािोहाइडि ेट। उबचत पोषण की कमी से बशशु कमजोर हो सकता है और संक्रमणो ंसे प्रभाबवत हो सकता 

है। 

3) िााँ िारा दिाइयो ों का स़ेिन : गभाथविा के दौरान बिना डॉरर की सलाह के बकसी भी दवा का सेवन भू्रण 

के बवकास के बलए हाबनकारक हो सकता है। एक्स-रे से भी िचना चाबहए। 

4) नशील़े पदाथथ, शराब, धूम्रपान : बसगरेट, शराि, और नशीली दवाओ ंका सेवन भू्रण की रिनबलकाओ ंके 

माध्यम से उसे गंभीर नुकसान पहँुचा सकता है। 

39. जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए कोई चार तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - :जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए चार तरीक़े  इस प्रकार है :  
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1) प्रबतबदन व्यायाम करना चाबहए जैसे घूमना, योग करना,साइबकल चलाना आबद।  

2) बलफ्ट या स्वचाबलत सीबढ़यो ंके िान पर सीबढ़यो ंका प्रयोग करें । 

3) भोजन के सही समय पर संतुबलत आहार लें।  

4) समू्पणथ अनाज जैसे सीररयल (गेहँ का आटा), ज्वार, िाजरा का सेवन करें  और 

पररषृ्कत भोजन जैसे मैदा आबद से िचें। 

अथिा 

घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए कोई चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए चार सुझाि : ::::::  

1) रोग की तीव्रता िढ़ने की प्रतीक्षा बकए बिना तत्काल बचबकत्सक से सलाह लें। 

2) बचबकत्सक की सलाह पर अमल करें , वह जो भी दवाई दे उसे समय पर लें। 

3) रोगी को बचबकत्सक की सलाह के अनुसार उपयुि एवं संतुबलत आहार दें। 

4) इस िात का ध्यान रखें बक रोगी पयाथप्त आराम कर रहा है। 

40. वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली वकन्ही ों चार घऱे लू गवतविवधयो ों की पहचान करें। 

उत्तर - :वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली चार घऱे लू गवतविवधयााँ वनम्न है :  

1) गद्दो,ं कुशन, तबकयो,ं दररयो ंतर्ा कालीनो ंको हवा लगाने के बलए धूप में रखना।  

2) पूरा फनीचर हटाने के िाद कमरो ंकी व्यापक सफाई करना। 

3) भंडारगृह की सफाई करना व परदो ंको धोना। 

4) लकडी की वसु्तओ ंकी सफाई व पॉबलश करना व उनके मरम्मत का कायथ। 

41. खाद्य सोंरक्षण क्ोों िहत्पूणथ है? चार कारण बताइय़े। 

उत्तर - खाद्य सोंरक्षण : "वह प्रबक्रया बजसके िारा भोजन को छोटी या लंिी 

समयावबध के बलए खराि होने से सुरक्षा प्रदान की जाती है। इसके िारा भोजन 

के रंग, स्वाद तर्ा पोषक तत्वो ंको भी यर्ासंभव संरबक्षत रखा जाता है"। 

 खाद्य सोंरक्षण क़े  चार िहत्पूणथ कारण है : 

1) संरक्षण अबतररि उत्पादन की व्यविा करता है।  
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2) संरक्षण से हमारे भोजन में बवबवधता आती है। 

3) संरबक्षत भोजन को उन िानो ंपर भेजना जहाँ इन्हें उगाया नही ंजाता है। 

4) खाद्य पदार्ों के संरक्षण से उनका पररवहन तर्ा भंडारण भी सुगमता से हो जाता है। 

42. सुलभ शौचालय लोकवप्रय क्ोों हो रह़े हैं? इसक़े  कोई छः  कारण वलब्जखए। 

उत्तर -  सुलभ शौचालय क़े  लोकवप्रय होऩे क़े  छः  कारण इस प्रकार हैं : 

1) साफ-सफाई और स्वच्छता : सुलभ शौचालयो ंमें बनयबमत साफ-सफाई और देखभाल की जाती है, बजससे 

स्वच्छता सुबनबश्चत होती है। 

2) सुलभता और पहुोंच : ये शौचालय सावथजबनक िलो,ं िस स्टैंड, रेलवे से्टशन, िाजार और भीड-भाड वाले 

के्षत्रो ंमें आसानी से उपलब्ध होते हैं। 

3) कि लागत और वकफायती शुल्क : सुलभ शौचालयो ंका उपयोग मामूली शुि पर बकया जा सकता है, 

बजससे सभी वगों के लोग इसका लाभ उठा सकते हैं। 

4) पयाथिरण सोंरक्षण : खुले में शौच की समस्ा को कम करने और िीमाररयो ंके प्रसार को रोकने में ये शौचालय 

सहायक हैं। 

5) िवहलाओों और वदव्याोंगजनो ों क़े  वलए सुविधाएाँ  : सुलभ शौचालयो ंमें मबहलाओ ंऔर बदव्यांगजनो ंके बलए 

बवशेष प्रावधान होते हैं, जैसे अलग से शौचालय, पानी की सुबवधा और रैंप। 

6) रोजगार सृजन : सुलभ शौचालयो ंमें सफाई और रखरखाव के बलए िायी कमथचाररयो ंकी आवश्यकता 

होती है, बजससे सफाईकबमथयो,ं प्रिंधको ंऔर देखरेख करने वालो ंके बलए रोजगार के व्यापक अवसर उत्पन्न 

होते हैं। 

अथिा 

वकसी भिन को बनाऩे क़े  वलए िल पर वकन छः  विश़ेषताओों की जााँच की जाती है? 

उत्तर -  भिन वनिाथण क़े  वलए िल पर वनम्नवलब्जखत छः  विश़ेषताओों की जााँच की जाती है : 

1) आस-पास का िातािरण : भवन का बनमाथण ऐसे िान पर होना चाबहए, जहाँ स्वच्छ, हरा-भरा और 

बवकासशील वातावरण हो। सार् ही सडक, बिजली, पानी, बवद्यालय और िाजार जैसी सुबवधाएँ उपलब्ध हो।ं 

2) भौवतक विश़ेषताएाँ  : िल का चयन करते समय एक खुले के्षत्र में घर का चयन करना चाबहए। घर भारी 

यातायात के समीप नही ंहोना चाबहए। यातायात के समीप होने से वायु व ध्वबन प्रदूषण के कारण स्वास्थ्य तर्ा 

अन्य गबतबवबधयो ंपर प्रबतकूल प्रभाव पड सकता है। 
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3) िृदा की प्रकृवत : भवन की नीवं मृदा की प्रकृबत पर बनभथर करती है इसबलए इसकी नीवं मजिूत होनी 

चाबहए। मजिूत नीवं के बलए मृदा सतह से 2 से 5 फीट नीचे तक ठोस होनी चाबहए तभी मजिूत नीवं पड 

सकती है। 

4) स्वच्छता सोंबोंधी आिश्यकताएाँ  : भवन बनमाथण िल का चयन करते समय स्वच्छता का बवशेष ध्यान रखना 

अतं्यत आवश्यक है। ऐसे िल का चयन बकया जाना चाबहए जहाँ आसपास गंदगी, कूडा-करकट, जलभराव 

की समस्ा न हो। ताबक कीटाणु, मक्खी-मच्छर और िीमाररयो ंसे िचाव हो सके। 

5) व्यािसावयक सुविधा : भवन िल ऐसे िान पर होना चाबहए जहाँ बवद्यालय, अस्पताल, िाजार, िैंक, डाकघर 

और अन्य आवश्यक सेवाएँ पास में उपलब्ध हो।ं ये सुबवधाएँ नजदीक होने से समय और ऊजाथ की िचत 

होती है और आपातकालीन क्तिबत में तुरंत सहायता बमलती है। 

6) सािावजक िातािरण: घर के आस-पास का माहौल सुरबक्षत, शांबतपूणथ और सहयोगपूणथ होना चाबहए, जहाँ 

अचे्छ पडोसी, सामुदाबयक सुबवधा और आपसी समझ का माहौल हो। 

43. वनजथलीकरण क़े  चरणो ों का िि बताइए। 

उत्तर - वनजथलीकरण :  बनजथलीकरण का अर्थ है खाद्य पदार्ों से पानी या नमी दूर करना। उदाहरण के बलए, 

आलू के बचप्स, पापड, केले के बचप्स, िबडयाँ आबद खाद्य पदार्ों का बनजथलीकरण बकया जाता हैं। 

 वनजथलीकरण क़े  चरणो ों का िि : 

चरण 1 : खाद्य पदार्थ को सुखाने व उन्हें संभाल कर रखने के बलए प्रयोग होने वाले सभी बडब्बो ंऔर लेटो ंआबद 

को साफ कर लें तर्ा उन्हें धूप में सुखा लें। इन बडब्बो ंके ढक्कन वायुरोधी होने चाबहए। 

चरण 2 : सुखाने से पहले सक्तियो ंऔर फलो ंको धो लें। आवश्यक हो तो उन्हें काट लें। डंठल, िीज, बछलके 

हटा लें। यबद कोई सडा गला भाग हो तो उसे बनकाल दें। 

चरण 3 : सक्तियो ंको बववणथ (blanch) कर लें अर्ाथत उन्हें उिलते हुए पानी में डालें। बववणथ करने का समय 

फल/सक्तियो ंकी कठोरता पर बनभथर करता है। वे जि गमथ हो जाएँ ति उन्हें बनकाल लें। बववणथ करने की प्रबक्रया 

से एँजाइमो ंकी गबतबवबधयो ंमें कमी आती है। 

चरण 4 : सक्तियो ंको 5-10 बमनट के बलए नमक और पोटैबशयम मेटािाईसल्फाइट (KMS) युि ठंडे पानी में 

डालें। इससे खाद्य पदार्ों का रंग काला नही ंपडता। हरी पते्तदार सक्तियो ंऔर गहरे रंग की अन्य सक्तियाँ इस 

घोल में न डालें क्ोबंक यह सक्तियो ंके रंग को ब्लीच करता है। 
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चरण 5 : सक्तियो ंको साफ कपडे पर धूप में फैला दें। इन्हें धूल और मक्तक्खयो ंसे िचाने के बलए पतले वस्त्र से 

ढक दें। 

चरण 6 : जि खाद्य पदार्थ सूख जाएँ (कडेपन की जांच करके देखें) तो इसे कमरे के सामान्य तापमान तक ठंडा 

कर लें। अि इन्हें वायुरोधी ढ़क्कन वाले बडब्बो ंमें भर लें। 

44. इस िहीऩे सुवचता को बीिार होऩे क़े  कारण 2,000 रुपय़े की दिाइयाों खरीदनी पडी। उस़े तीन-तीन 

तरीक़े  सुझाइए वजसस़े िह 

(i) अपनी आय बढा सक़े  और     (ii) अपऩे खचे कि कर सक़े । 

उत्तर - 

 (i) आय बढाऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) अपनी क्षमताओ,ं ज्ञान व कौशल के आधार पर कायथ करना। जैसे- टू्यशन पढ़ाना, कपडे बसलना, हैंडीक्राफ्ट 

की वसु्तएँ िनाना आबद। 

2) पाटथ टाइम कायथ करना। 

3) ओवर टाइम कायथ करना। 

 (ii) खचे कि करऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) मौसम के अनुसार फल व सक्तियो ंकी खरीदारी करें । 

2) भोजन को ििाथद न करें  व िाहर भोजन करने की आदत को कम करें । 

3) बिजली, पानी आबद पर होने वाले व्यय को बनयंबत्रत करें । 

45. िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े वकन्ही ों दो स्वास्थ्य जोब्जखिो ों की पहचान कीवजए। इस प्रदूषण को 

रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर -  िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े स्वास्थ्य जोब्जखि इस प्रकार हैं : 

1) हृदय रोग व कैं सर 

2) तंबत्रका संिंधी समस्ाएं 

 िृदा प्रदूषण को रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि : 

1) घर के कूडे-कचरे का उबचत बनपटान होना चाबहए ताबक इस पर मक्तक्खयाँ, मच्छर और कॉकरोच न पनप 

सकें । सार् ही, पयाथवरणसबहषु्ण वसु्तओ ंका प्रयोग करें । 
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2) खुले में शौच जाने के िजाय स्वच्छ शौचालयो ंका प्रयोग करना चाबहए। 

3) कीटनाशक तर्ा उवथरको ंका सीबमत प्रयोग करना चाबहए। 

4) पेड-पौधे बमट्टी के कटाव को रोकते हैं और प्रदूषण को कम करते हैं, इसबलए अबधक से अबधक वृक्षारोपण 

करें । 

अथिा 

प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण क्ा हैं? 

उत्तर -  प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण : 

1) घरेलू ईंधन (लकडी, कोयला आबद) का जलना। 

2) पटाखो ंऔर आबतशिाजी का धुआँ। 

3) बनमाथण कायों और सडक धूल से उत्पन्न प्रदूषण। 

4) पेटि ोल और डीजल वाहनो ंसे बनकलने वाले धुएं में हाबनकारक गैसें होती हैं, जो वायु को प्रदूबषत करती हैं। 

5) फैक्तरि यो ंऔर उद्योगो ंसे बनकलने वाली गैसें वायु प्रदूषण में वृबद करती हैं। 

6) बवलायको ंतर्ा से्प्र पेंट के प्रयोग से भी पयाथवरण प्रदूबषत होता हैं। 

46. वकशोरो ों की सोंज्ञानात्मक विश़ेषताओों क़े  कोई पााँच उदाहरण दीवजए। 

उत्तर -  वकशोरो ों की सोंज्ञानात्मक विश़ेषताओों क़े  पााँच उदाहरण वनम्नवलब्जखत हैं : 

1) अिूतथ विचारधारा : इस स्तर पर, बकशोर असंभव की भी कल्पना कर सकते हैं। उदाहरण के बलए, जि वे 

यह कहावत सुनते हैं बक चीता अपने शरीर के धब्बो ंको बमटा नही ंसकता है तो वे समझ जाते है बक इसका 

अर्थ है बक व्यक्ति अपनी मूल प्रकृबत में पररवतथन नही ंकर सकता है। इनकी इसी क्षमता के कारण वे कबवता 

भी बलख सकते हैं और वं्यग्ो ंको भी समझ लेते हैं। 

2) व्यब्जिगत आख्यान : बकशोर स्वयं को बवबशष्ट मानते हैं और जोक्तखम लेने में संकोच नही ंकरते। वे समाज 

में सकारात्मक िदलाव लाने के बलए पे्रररत होते हैं, जैसे- अपने समवती वगथ तर्ा पररवार की सहायता करना, 

देश की सेवा करना आबद। लेबकन कभी-कभी जोक्तखमपूणथ कायों को करने का खतरा भी उठाते हैं, जैसे- 

तीव्र गबत से वाहन चलाना, बिना हेलमेट पहने दुपबहया के पीछे िैठना आबद। इसके गंभीर नकारात्मक 

पररणाम हो सकते हैं। 

3) सुव्यिब्जित विचारधारा : बकशोर जबटल समस्ाओ ंका बवशे्लषण कर सकते हैं और ताबकथ क रूप से बनणथय 

लेते हैं। जैसे, यात्रा योजना िनाते समय बवबभन्न बवकल्पो ंका मूल्यांकन करना। 
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4) आदशथिावदता : बकशोराविा की एक मुख्य बवशेषता आदशथवाबदता है। उनमें सही और गलत के प्रबत गहरी 

समझ होती है। आदशथवाबदता के कारण सकारात्मक सोच तर्ा बक्रयाशीलता का बवकास होता है। जैसे- 

अनेक नवयुवक आपदा, बववाद जैसी कबठन पररक्तिबतयो ंमें सहायता करते हैं। 

5) काल्पवनक दशथक : बकशोरो ंको लगता है बक हर कोई उन्हें देख रहा है। उदाहरण के बलए, यबद उनकी टी-

शटथ में एक छोटा-सा बछद्र है तो उन्हें लगता है बक हर कोई उस छेद को देख रहा है। वे अपने पररवेश के 

प्रबत अबधक सजग हो जाते हैं। 

अथिा 

वकशोरो ों क़े  व्यब्जित् पर िीवडया क़े  दो नकारात्मक प्रभाि क्ा हैं? िाता-वपता वकन तीन तरीको ों स़े इस 

प्रभाि को कि करऩे िें िदद कर सकत़े हैं? 

उत्तर -  वकशोरो ों क़े  व्यब्जित् पर िीवडया क़े  दो नकारात्मक प्रभाि : 

• बकशोर प्रायः  प्रबसि लोगो ं से काफी प्रभाबवत होते हैं और बफल्मी बसतारो,ं व्यावसाबयक क्तखलाबडयो ंतर्ा 

टेलीबवजन के कलाकारो ं को अपना आदशथ मानकर अपनी वास्तबवक पहचान को भूल जाते हैं। इसका 

पररणाम यह होता है बक वे अपने व्यक्तित्व का बवकास करने के िजाय दूसरो ंकी नकल करने लगते हैं। 

• कलाकार तर्ा मॉडल अपने आदशथ शारीररक आकार से युवावगथ को प्रभाबवत करते हैं। अबधकतर लडबकयाँ 

अपने आहार को बनयंबत्रत करने लगती हैं बजसके कारण अनेक प्रकार के भोजन बवकार उत्पन्न हो जाते हैं। 

सार् ही, लडके भी मांसपेबशयाँ िढ़ाने के जुनून में वजन प्रबशक्षण पर जरूरत से ज्यादा ध्यान देने लगते हैं। 

वे अपनी माँसपेबशयो ंको िढ़ाने तर्ा अबधक भार उठाने की क्षमता में वृक्ति करने के बलए दवाईयाँ तर्ा 

आहारीय पूरक लेते हैं। 

 िाता-वपता िीवडया क़े  नकारात्मक प्रभािो ों को वनम्न प्रकार स़े कि कर सकत़े हैं : 

1) कल्पना और िास्तविकता िें अोंतर सिझाना : माता-बपता बकशोरो ंको िता सकते हैं बक मीबडया में 

बदखाई जाने वाली छबवयाँ अक्सर वास्तबवकता से दूर होती हैं और उन्हें बिना सोचे-समझे नही ंअपनाना 

चाबहए। 

2) वहोंसा और जोब्जखि भऱे  व्यिहार क़े  पररणािो ों पर चचाथ करना : बकशोरो ंको यह समझाया जा सकता है 

बक मीबडया में बदखाई जाने वाली बहंसा और जोक्तखमपूणथ कायथ वास्तबवक जीवन में खतरनाक हो सकते हैं। 
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3) सिीक्षात्मक विचारधारा और वनणथय कौशल का विकास करना : माता-बपता बकशोरो ंमें सही-गलत की 

पहचान करने और बववेकपूणथ बनणथय लेने की क्षमता का बवकास कर सकते हैं, बजससे वे मीबडया संदेशो ंका 

सही मूल्यांकन कर सकें । 

47. अपनी बहन को रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए कोई पााँच वनदेश दीवजए। 

उत्तर -  रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए वनदेश इस प्रकार हैं : 

1) यबद बकसी सूती कपडे का रंग बनकलता हो तो उसे बभगो कर न रखें। 

2) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए हिे या नू्यटि ल सािुन का प्रयोग करें । 

3) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए मसलने व बनचोडने की पिबत का प्रयोग करें । 

4) कपडे को अच्छी तरह से बनचोडें तर्ा अंबतम िारी में कपडे को उल्टा करके उस पर माँड लगाएँ। 

5) रंगीन सूती कपडो ंको छाया में सुखाना चाबहए। यबद कपडे में कुछ नमी रह जाए तो इस्त्री करने के पश्चात 

जि कपडें पूरी तरह से सूख जाएँ तभी उन्हें संभाल कर रखें। 

अथिा 

आपऩे एक रोंगाई इकाई िावपत की है। अपऩे किथचाररयो ों को बावटक प्रविया और चार अलग-अलग 

चरणो ों क़े  बाऱे  िें सिझाइए, वजनस़े विवभन्न िस्त्ोों को रोंगा जाता है। 

उत्तर -  बावटक प्रविया का पररचय : िाबटक एक प्राचीन कला है, बजसमें 

मोम और रंगो ंका उपयोग करके कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन िनाए 

जाते हैं। इस प्रबक्रया में कपडे के उन बहस्ो ंको मोम से ढक बदया जाता है, 

बजन्हें रंग से िचाना होता है, और बफर डाई का उपयोग बकया जाता है। 

 बावटक प्रविया क़े  चार चरण : 

1) वडजाइन और िोि लगाना (Waxing) : 

• कपडे पर मनचाहा बडज़ाइन तैयार बकया जाता है। 

• गमथ मोम (बपघला हुआ) का उपयोग करके बडज़ाइन के अनुसार कपडे के कुछ बहस्ो ंको कवर बकया जाता 

है। 

• यह मोम उस के्षत्र को डाई से िचाता है, बजससे पैटनथ उभरता है। 

2) पहली रोंगाई (Dyeing) : 
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• मोम लगे कपडे को पहले हिे रंग की डाई में डुिोया जाता है। 

• मोम लगे बहसे् रंग से सुरबक्षत रहते हैं, जिबक िाकी कपडा रंग को सोख लेता है। 

• रंगाई के िाद कपडे को सुखाया जाता है। 

3) अवधक रोंग और िोि लगाना (Waxing and Overdyeing) : 

• बडज़ाइन में और गहराई और बवबवधता जोडने के बलए मोम को बफर से नए के्षत्रो ंपर लगाया जाता है। 

• कपडे को एक गहरे रंग की डाई में बफर से डुिोया जाता है। 

• यह प्रबक्रया ति तक दोहराई जाती है जि तक सभी रंगो ंको प्राप्त नही ंकर बलया जाता। 

4) िोि हटाना और अोंवति रूप (Wax Removal and Finishing) : 

• कपडे को गमथ पानी में उिालकर या इस्त्री करके मोम हटाया जाता है। 

• मोम हटने के िाद कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन उभरकर आता है। 

• अंबतम कपडे को धोकर सुखाया जाता है और उपयोग के बलए तैयार बकया जाता है। 
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खंड – क  

SET-C 

 

1. अोंड़े तैयार करऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सी पाक विवध का उपयोग वकया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) प्ऱेशर कुवकों ग      (B) वसझाना 

(C) ब़ेक करना       (D) उबालना 

उत्तर - (D) उिालना 

2. 6 सप्ताह, 10 सप्ताह और 14 सप्ताह की उम्र िें कौन सा टीका नही ों वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोवलयो       (B) खसरा 

(C) वडफ़्थीररया      (D) वहप़ेटाइवटस 

उत्तर - (B) खसरा 

3. एक घर पररिार क़े  सदस्योों को डकैतो ों स़े बचाता है। इस़े घर का _______________ कायथ कहा जाता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) सुरक्षात्मक      (B) आवथथक 

(C) वशक्षाप्रद/वशक्षा सम्बन्धी     (D) सािावजक 

उत्तर - (A) सुरक्षात्मक 

4. नैवतकता स़े आप क्ा सिझत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) अपनी भािनाओों को साझा करना  

(B) हिाऱे  विचार और विश्वास 

(C) अन्य लोगो ों की राय को स्वीकार करना  
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(D) कवठन पररब्जिवतयो ों िें हिारा व्यिहार 

उत्तर - (D) कबठन पररक्तिबतयो ंमें हमारा व्यवहार 

5. आज अोंवकता एक ऐस़े बच्च़े क़े  सोंपकथ  िें आई वजस़े फू्ल (इन्फ्फू्लएों जा) है। अगर िह सोंिवित हो जाती 

है, तो वकतऩे वदनो ों क़े  बाद उसिें फू्ल क़े  लक्षण वदखेंग़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) 10 स़े 14 वदन     (B) 1 स़े 3 वदन 

(C) 4 स़े 6 वदन     (D) 14 स़े 21 वदन 

उत्तर - (B) 1 से 3 बदन 

6. गभाथििा क़े  दौरान, जायगोट स्वयों को _______________ की वभवत्त स़े जोडता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) गभाथशय      (B) सविथक्स 

(C) योवन      (D) आिाशय 

उत्तर - (A) गभाथशय 

7. एक व्यब्जि स़े दूसऱे  व्यब्जि िें फैलऩे िाली बीिारी को क्ा कहत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयााँ   (B) गैर-सोंिािक रोग 

(C) उद्भिन अिवध     (D) सोंिािक रोग 

उत्तर - (D) संक्रामक रोग 

8. जल प्रदूषण का प्रिुख स्रोत क्ा है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) धूल      (B) िाहन 

(C) नदी क़े  वकनाऱे  कपड़े धोना   (D) सडक पर कचरा फें कना 

उत्तर - (C) नदी के बकनारे कपडे धोना  
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9. वनम्नवलब्जखत िें स़े कौन सा िानक वचह्न चााँदी और सोऩे क़े  आभूषणो ों को वदया जाता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) ISI िाकथ       (B) ईको िाकथ  

(C) एगिाकथ       (D) हॉल िाकथ  

उत्तर - (D) हॉल माकथ  

10. बारी-बारी स़े ठों ड लगना और पसीना आना वनम्नवलब्जखत वकस बीिारी क़े  लक्षण हो सकत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) काली खााँसी      (B) टाइफाइड 

(C) हैजा      (D) िल़ेररया 

उत्तर - (D) मलेररया 

11. जब भोजन वसझाना (स्टविोंग) की विवध स़े पकाया जाता है - 

सही विकल्प चुनें : 

(A) पोषक तत् नष्ट हो जात़े हैं।   (B) भोजन जल्दी पक जाता है। 

(C) पोषक तत् सुरवक्षत रहत़े हैं।   (D) पकऩे िें अवधक सिय लगता है। 

उत्तर - (D) पकने में अबधक समय लगता है। 

12. बच्च़े राहुल क़े  गोंद़े हाथो ों का िजाक उडा रह़े हैं। अगर आप राहुल होत़े तो आप क्ा करत़े? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) उनक़े  िाता-वपता को बता देंग़े    (B) दूर जाकर रोएों ग़े 

(C) दोस्तोों क़े  साथ होंसेंग़े     (D) बच्चोों को िारेंग़े 

उत्तर - (A) उनके माता-बपता को िता दें गे 

13. खाऩे िें _______________ विलाऩे पर विटाविन बी नष्ट हो जाता है। 

सही विकल्प चुनें : 
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(A) कुवकों ग सोडा      (B) नी ोंबू 

(C) निक       (D) चीनी 

उत्तर - (A) कुबकंग सोडा 

14. कपडो ों को कपड़े क़े  प्रकार और रोंग क़े  आधार पर अलग करऩे को क्ा कहत़े हैं? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) झाडना       (B) वभगोना 

(C) हिा लगाना      (D) छों टाई करना 

उत्तर - (D) छंटाई करना 

15. कुछ वदनो ों क़े  बाद, आपको खरीद़े आि पर काल़े धब्ब़े वदखाई वदए। यह वकसकी उपब्जिवत क़े  कारण 

हो सकता है? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) यीस्ट      (B) बैक्टीररया 

(C) सूक्ष्मजीि      (D) एों जाइि 

उत्तर - (B) िैरीररया 

16. एक सतकथ  उपभोिा क़े  रूप िें, आप जान जाएों ग़े वक दूध िें पानी की विलािट है, अगर यह- 

सही विकल्प चुनें : 

(A) प्ल़ेट पर डालऩे पर कोई वनशान नही ों छोडता है।        (B) पानी िें रोंग छोडता है। 

(C) पानी िें दूवधया हो जाता है।          (D) उाँड़ेलऩे पर झागदार हो जाता है। 

उत्तर - (A) लेट पर डालने पर कोई बनशान नही ंछोडता है। 

17. बतथन साफ करऩे क़े  वलए वनम्नवलब्जखत गवतविवधयो ों को सही िि स़े व्यिब्जित कीवजए : 

 i बतथनो ों को सुखाएों    ii. बतथनो ों को धोएों     iii. बतथनो ों पर साबुन लगाए    iv. बतथनो ों को खाली करें  

सही विकल्प चुनें : 
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(A) iv, iii, ii, i       (B) i, ii, iv, iii 

(C) ii, i, iv, iii       (D) iii, ii, i, iv 

उत्तर - (A) iv, iii, ii, i  

18. आपकी भाभी गभथिती हैं। उस़े अपना रि सिूह परीक्षण क्ोों करिाना चावहए? 

सही विकल्प चुनें : 

(A) HIV सोंििण का वनदान करऩे क़े  वलए 

(B) यवद उस़े रि आधान की आिश्यकता हो 

(C) क्ा उस़े िधुि़ेह हो गया है? 

(D) क्ा उस़े एनीविया हो गया है? 

उत्तर - (C) क्ा उसे मधुमेह हो गया है? 

19. िायु प्रदूषण को वनयोंवत्रत करना चावहए क्ोोंवक इसस़े _______________ हो सकता है। 

सही विकल्प चुनें : 

(A) अििा        (B) प़ेवचश 

(C) दस्त        (D) टाइफाइड 

उत्तर - (A) अिमा 

20. आपकी भाभी अपऩे बच्च़े को स्तनपान नही ों कराना चाहती क्ोोंवक उस़े लगता है वक इसस़े उसका 

वफगर खराब हो जाएगा। उस़े बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान बताइए। 

उत्तर -  :बच्चोों को बोतल स़े दूध वपलाऩे क़े  चार नुकसान वनम्न है : 

1) पाउडरयुि दूध में पयाथप्त पोषकतत्व हो भी सकते हैं। यबद ताजा दूध इसे्तमाल बकया जाता है तो बशशु को 

इसे पचाने में कबठनाई होती है।  

2) िोतलो ंको उबचत रूप से बवसंक्रबमत बकया जाता है अन्यर्ा बशशु संक्रमण के कारण िीमार हो सकता है। 

3) बशशु को िोतल का दूध कोई अन्य व्यक्ति भी बपला सकता है। इसबलए  इससे माँ तर्ा िचे्च के िीच कोई 

बवशेष जुडाव िाबपत नही ंहोता है। 
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4) यहाँ दूध के तापमान को समायोबजत बकया जाता है। 

21. ररि िान भरें  : 

(i) टायररयन रोंग _______________ स्रोत स़े प्राप्त होता है। 

 उत्तर - टायररयन रंग _पशु_ स्रोत से प्राप्त होता है। 

(ii) िॉश एों ड वियर कपड़े का लाभ यह है वक यह _______________ आसान है। 

उत्तर - वॉश एंड बवयर कपडे का लाभ यह है बक यह  _रखरखाि_ आसान है। 

(iii) ऱेशिी कपडो ों को _______________ तापिान पर इस्त्ी वकया जाता है। 

उत्तर - रेशमी कपडो ंको  _हल्की गिथ_  तापमान पर इस्त्री बकया जाता है। 

(iv) _______________ पररसज्जा िाल़े कपड़े जलत़े नही ों हैं। 

उत्तर - _अवि-प्रवतरोधी_ पररसज्जा वाले कपडे जलते नही ंहैं। 

22. वनम्नवलब्जखत िें पाक विवध को पहचावनए : 

(i) गिथ बोंद वडब्ब़े िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - माईक्रोवेव में पकाना   

(ii) दबाि िें बहुत अवधक भाप िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - पे्रशर कुकर पकाना 

(iii) खुल़े पैन/ति़े पर बहुत कि िसा िें पकाया गया भोजन। 

उत्तर - कम तेल में तलना 

(iv) लोह़े की जाली पर जलती आग पर पकाया गया भोजन। 

उत्तर - आग पर सेंकना  

23. एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक कौन स़े हैं? 

उत्तर - :एक पररिार की व्यय योजना को प्रभावित करऩे िाल़े चार कारक इस प्रकार  है :  
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1) आय- मूल रूप से एक पररवार में सभी स्रोतो ंसे प्राप्त होने वाली कुल 

आय यह बनणथय लेने में सहायक होती है बक बवबभन्न वसु्तओ ंपर बकतना 

खचथ करना है। आय बजतनी अबधक होगी बवबभन्न वसु्तओ ंको खरीदने के 

बलए उतना ही अबधक व्यय बकया जाएगा। 

2) पररिार का आकार - पररवार के सदस्ो ंकी संख्या बजतनी अबधक होगी भोजन और कपडो ंपर उतना ही 

अबधक व्यय होगा। इसबलए वह पररवार मनोरंजन तर्ा बवलाबसता आबद पर अबधक खचथ नही ंकर पाएगा। 

3) पररिार क़े  सदस्योों की आयु - यबद पररवार में सू्कल जाने वाले िचे्च हैं तो उनकी बशक्षा, सू्कल की यूनीफॉमथ, 

से्टशनरी आबद पर अबधक व्यय करना पडेगा। 

4) आिास का िान - बदल्ली तर्ा मंुिई जैसे िडे शहरो ंमें जीवन, भोजन, आवास बकराए, यात्रा व्यय तर्ा 

सू्कल की फीस की राबश छोटे शहरो ंऔर गांवो ंकी तुलना में अबधक होती है। 

24. ररि िान भरें  : 

(i) _______________ का उपयोग सूती िस्त्ोों क़े  वलए एक सफ़े दी एजेंट क़े  रूप िें वकया जाता है।  

उत्तर -  नील_ का उपयोग सूती वस्त्रो ंके बलए एक सफेदी एजेंट के रूप में बकया जाता है।  

(ii) वलपब्जस्टक क़े  धब्बोों को _______________ स़े स्पोंज वकया जाता है। 

उत्तर - बलपक्तस्टक के धब्बो ंको  विथाईल युि ब्जस्पररट या विट्टी क़े  त़ेल_ से सं्पज बकया जाता है। 

(iii) ऱेशिी िस्त्ोों को कडक करऩे क़े  वलए _______________ वफवनवशोंग एज़ेण्ट का इस्त़ेिाल वकया जाता 

है। 

उत्तर - रेशमी वस्त्रो ंको कडक करने के बलए  गि अऱे वबक  बफबनबशंग एजेण्ट का इसे्तमाल बकया जाता है। 

(iv) रोंगीन कपडो ों को _______________ िें सुखाया जाना चावहए। 

उत्तर - रंगीन कपडो ंको  छाया_ में सुखाया जाना चाबहए। 

25. वनम्नवलब्जखत कॉलि I का कॉलि II स़े विलान कीवजए : 

      कॉलि I      कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन    (i) दाल को पानी िें वभगोकर गील़े कपड़े िें बााँधना 

(B) वििण    (ii) गूोंथ़े हुए आट़े को रात भर फूलऩे क़े  वलए रखना 
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(C) अोंकुरण     (iii) दूध िें विटाविन ए विलाना 

(D) वकण्वन    (iv) दूध िें अनाज विलाना (खीर) 

उत्तर - 

      कॉलि I     कॉलि II 

(A) फोवटथवफक़े शन   (iii) दूध में बवटाबमन ए बमलाना 

(B) वििण    (iv) दूध में अनाज बमलाना (खीर) 

(C) अोंकुरण    (i) दाल को पानी में बभगोकर गीले कपडे में िाँधना 

(D) वकण्वन    (ii) गंूरे् हुए आटे को रात भर फूलने के बलए रखना 

26. ररि िान भरें  : 

(i) लगातार लोंब़े सिय तक काि करऩे स़े _______________ हो सकती है। 

उत्तर - लगातार लंिे समय तक काम करने से  थकान ि  तनाि_ हो सकती है। 

(ii) एक ही सिय िें दो गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - एक ही समय में दो गबतबवबधयाँ करना  सािोंजस्य_ कहलाता है। 

(iii) एक वनवित सिय अिवध क़े  भीतर कई गवतविवधयााँ करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - एक बनबश्चत समय अवबध के भीतर कई गबतबवबधयाँ करना  व्यस्तति भार अिवधयााँ_ कहलाता है। 

(iv) सिय और ऊजाथ का सिोत्ति उपयोग करना _______________ कहलाता है। 

उत्तर - समय और ऊजाथ का सवोत्तम उपयोग करना  सिय तथा ऊजाथ का प्रबोंधन_ कहलाता है। 

27. घर पर घऱे लू गवतविवधयो ों को सुचारू रूप स़े चलाऩे क़े  वलए कोई चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :घर पर घऱे लू गवतविवधयो ों को सुचारू रूप स़े चलाऩे क़े  वलए कुछ सुझाि : 

1) घर के कामो ंके बलए एक टाइम टेिल िनाएं, जैसे सुिह सफाई और शाम को खाना िनाना। इससे कामो ंमें 

व्यवक्तित रूप से  कर पाएंगे।   

2) घर के सभी लोगो ंको काम सौपंें। जैसे िचे्च अपना कमरा साफ करें  और िडे लोग अपना काम स्वयं करें  

इस तरह सिका काम सरलतापूवथक हो सकता है।  
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3) घर में जो चीज़ें इसे्तमाल होती हैं, उन्हें सही जगह पर रखें। इससे चीज़ें जल्दी बमलती हैं और घर भी साफ 

रहता है। 

4) काम के िीच में छोटे-छोटे बे्रक लें। इससे आपकी ऊजाथ िनी रहती है और आप अचे्छ से काम कर पाते हैं। 

28. ररि िान भरें  : 

(i) गभथिती िवहला को धूम्रपान वनष़ेध क्ष़ेत्र िें बैठना चावहए क्ोोंवक धुआाँ _______________  पतली दीिार 

स़े होकर भू्रण को नुकसान पहुाँचा सकता है। 

उत्तर - गभथवती मबहला को धूम्रपान बनषेध के्षत्र में िैठना चाबहए क्ोबंक धुआँ  गभथनाल की पतली दीवार से होकर 

भू्रण को नुकसान पहँुचा सकता है। 

(ii) बच्चा पैदा करऩे क़े  वलए िााँ की सही उम्र _______________ िषथ है।  

उत्तर - िच्चा पैदा करने के बलए माँ की सही उम्र  20-35_ वषथ है।  

(iii) गभथिती िवहला को दूध पीना चावहए क्ोोंवक उस़े कैब्जशशयि की आिश्यकता होती है जो 

_______________ क़े  विकास क़े  वलए आिश्यक है। 

उत्तर - गभथवती मबहला को दूध पीना चाबहए क्ोबंक उसे कैक्तशशयम की आवश्यकता होती है जो   _हवियो ों_ के 

बवकास के बलए आवश्यक है। 

(iv) दो बच्चोों क़े  बीच उम्र का अोंतर _______________ िषथ का होना चावहए। 

उत्तर - दो िच्चो ंके िीच उम्र का अंतर _नू्यनति तीन िषथ का अोंतराल_ वषथ का होना चाबहए। 

29. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(i) आप वशक्षण िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद वशशुगृह िें काि करना शुरू कर सकत़े हैं। 

उत्तर - असत्य 

(ii) आप हाउसकीवपोंग और लॉन्डर ी स़ेिाओों िें कौशल प्राप्त करऩे क़े  बाद शैफ क़े  रूप िें काि कर सकत़े 

हैं। 

उत्तर - असत्य 

(iii) छोट़े बचत एजेंट सोंसाधन प्रबोंधन िें कौशल प्राप्त करत़े हैं। 

उत्तर - सत्य 
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(iv) गृह विज्ञान का अध्ययन लडकोों िारा नही ों वकया जाना चावहए। 

उत्तर - असत्य 

30. निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वकन दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए? 

उत्तर - :निजात वशशु की त्चा की सफाई करत़े सिय वनम्न दो बातो ों का ध्यान रखना चावहए : 

1) नवजात बशशु की त्वचा में प्रायः  झुररथयाँ होती हैं, और उसकी त्वचा सफेद मक्खन    जैसे तत्व 

या कुछ महीन िालो ंसे आवररत होती है। उसके शरीर को गुनगुने पानी                 से भीगे 

हुए स्वच्छ कपडे से साफ करें । 

2) उसकी त्वचा को रगडे नही ंक्ोबंक ये दोनो ंही तत्व संरक्षक के रूप में कायथ             करते हैं और 

समय के सार् अपने-आप बनकल जाते हैं।  

31. बताइए वक वनम्नवलब्जखत कथन सत्य हैं या असत्य : 

(A) खाना पकाऩे की शुरुआत िें नी ोंबू डालना चावहए।     

(B) गाजर की पवत्तयो ों को फें क द़ेना चावहए।       

(C) पोषक तत्ो ों को बचाऩे क़े  वलए शलजि को बड़े टुकडो ों िें काट ल़ेना चावहए।   

(D) खाना पकाऩे का सोडा खाना पकाऩे को त़ेज करता है। 

उत्तर –  

(A) खाना पकाने की शुरुआत में नीिूं डालना चाबहए।                   (सत्य) 

(B) गाजर की पबत्तयो ंको फें क देना चाबहए।          (असत्य) 

(C) पोषक तत्वो ंको िचाने के बलए शलजम को िडे टुकडो ंमें काट लेना चाबहए।          (सत्य)  

(D) खाना पकाने का सोडा खाना पकाने को तेज़ करता है।         (सत्य) 
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32. िूल्यो ों और नैवतकता की किी क़े  कारण अपराध और भ्रष्टाचार बढ रहा है। सिाज पर इसक़े  चार 

अन्य प्रभाि क्ा हैं? 

उत्तर - :सिाज पर िूल्योों और नैवतकता की किी क़े  चार अन्य प्रभाि : 

1) असोंतुलन - जि समाज में नैबतकता को महत्व नही ंबदया जाता और केवल व्यक्तिगत लाभ की सोच हावी 

होती है, तो सामाबजक और व्यक्तिगत जीवन में असंतुलन उत्पन्न होता है। यह असंतुलन अपराध, भ्रष्टाचार, 

और सामाबजक बवघटन जैसे नतीजो ंको जन्म देता है। 

2) अव्यििा - अव्यविा से समाज में असुरक्षा का माहौल िनता है। लोग एक-दूसरे से डरने लगते हैं और 

बवश्वास की कमी होती है।  

3) अनाचार - अनाचार से िुराई, जैसे भ्रष्टाचार, अपराध, और बहंसा को िढ़ावा बमलता है, बजससे समाज की 

नैबतक क्तिबत और भी कमजोर होती है। 

4) आवथथक असोंतुलन - जि लोग नैबतकता से दूर होते हैं, तो भ्रष्टाचार और धोखाधडी िढ़ती है, बजससे आबर्थक 

असंतुलन और असमानता फैलती है। 

33. िी शिाथ प्रवत िाह रु. 25,000 किात़े हैं। ि़े वदल्ली िें तीन ब़ेडरूि िाल़े वकराए क़े  िकान िें रहत़े 

हैं। पररिहन और घऱे लू वबलो ों पर अपऩे िावसक खचथ को ररकॉडथ करऩे क़े  वलए एक प्रारूप बनाऩे िें 

उनकी िदद कीवजए। 

उत्तर - श्री शमाथ के माबसक खचों को ररकॉडथ करने के बलए हम एक सरल और व्यवक्तित प्रारूप िना सकते हैं, 

बजसमें उनके प्रमुख खचे (जैसे बकराया, पररवहन, घरेलू बिल आबद) शाबमल हो।ं यह प्रारूप उन्हें अपने खचों का 

टि ैक रखने में मदद करेगा। 

_िावसक खचों का प्रारूप : 

 

खचथ का नाि 

 

रावश (रु.) 

 

वटप्पवणयााँ 

 

1. बकराया (रेंट) 

 

₹ 12,000 

 

3 िेडरूम वाले बकराए के मकान का बकराया 

 

2. बिजली का बिल 

 

₹ 1,500 

 

माबसक बिजली बिल 
 

3. पानी का बिल 
 

₹ 500 

 

माबसक पानी का बिल 

खण्ड – ख  
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4. गैस बसलेंडर/पैटि ोल 

 

₹ 1,000 
 

घरेलू गैस या पररवहन के बलए खचथ 
 

5. पररवहन खचथ (ऑटो, कैि, पेटि ोल) 

 

₹ 2,000 
 

ऑबफस आने-जाने के बलए पररवहन का खचथ 
 

6. मोिाइल बिल 

 

₹ 600 
 

मोिाइल सेवा का बिल 
 

 

7.बकराने का सामान 

 

₹ 4,000 

 

रोजमराथ के खाद्य और घरेलू सामान का खचथ 
 

8. मनोरंजन/आउबटंग खचथ 
 

₹ 1,000 
 

बफल्म, रेस्टोरेंट, या अन्य मनोरंजन पर खचथ 
 

9. अन्य खचथ 
 

₹ 2,400 
 

अन्य खचथ (जैसे मेबडकल, बशक्षा, आबद) 

 

कुल िावसक खचथ : ₹ 25,000  

इस प्रारूप को भरने से श्री शमाथ को अपने माबसक खचों का साफ और बवसृ्तत आंकडा बमलेगा, बजससे वह िजट 

तैयार कर सकें गे और अपने खचों पर बनयंत्रण पा सकें गे। वे हर महीने इस प्रारूप का उपयोग कर सकते हैं, और 

बकसी भी पररवतथन या अनावश्यक खचों को पहचान सकते हैं। 

34. जानकारी का अभाि उपभोिाओों की प्रिुख सिस्याओों िें स़े एक है। इसक़े  कोई चार उदाहरण 

दीवजए। 

उत्तर - जानकारी का अभाव उपभोिाओ ंकी प्रमुख समस्ाओ ंमें से एक है। इसके चार उदाहरण कुछ इस 

प्रकार है : 

1) िूल्य वभन्नता : कभी-कभी दुकानदार वसु्त पर मुबद्रत मूल्य से अबधक वसूलते हैं। लेबकन दुकानदार 

एमआरपी (अबधकतम खुदरा मूल्य) से अबधक मूल्य नही ंवसूल सकते।  

2) नकल : कई वसु्तओ ंकी पैकेबजंग प्रबसि ब्रांडो ंकी पैकेबजंग की नकल होती है। प्रायः  ब्रांड के नाम से बमलते-

जुलते नामो ंका प्रयोग बकया जाता है ताबक उपभोिा को िेवकूफ िनाया जा सके।  

उदाहरण क़े  वलए, टूर्पेस्ट के एक प्रबसि ब्रांड "कोलगेट" की नकल करके "कॉलेज" टूर्पेस्ट िाजार में लाना 

बजसमें उसके िाहर के कवर के रंग तर्ा बडजाइन हिह होते हैं। 

1) भ्रािक जानकारी या जानकारी का अभाि : अबधकतर वसु्तओ ंके बवज्ञापन भ्रामक तर्ा अबतयोक्तिपूणथ 

(िढ़ा-चढ़ा कर िताना) होते हैं। वसु्तएँ उतनी प्रभावपूणथ नही ंहोती हैं बजतना बक बवज्ञापनो ंमें दावा बकया जाता 

है। 

2) िानकीकृत िसु्तओों की किी : िाजार में कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंकी भरमार है। क्ा आपने कभी सोचा 

है बक दुकानदार इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंको िेहतर क्ो ंिताते हैं और इनकी गारंटी देने को भी तैयार 
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रहते हैं क्ोबंक उन्हें इन कम गुणवत्ता वाली वसु्तओ ंपर मानक वसु्तओ ंकी तुलना में अबधक कमीशन प्राप्त 

होता है। 

अथिा 

पैक़े ज वकन चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं? 

उत्तर -  पैक़े ज वनम्न चार तरीको ों स़े उपभोिाओों की िदद करत़े हैं : 

5) सुरक्षा - पैकेबजंग उत्पाद को पररवहन, भंडारण और उपयोग के दौरान होने वाले नुकसान से िचाती 

है। उदाहरण के बलए, खाद्य पदार्ों को दूबषत होने से िचाने के बलए पैकेबजंग का उपयोग बकया जाता है।  

1) सुविधा - पैकेबजंग उत्पाद को ले जाने, उपयोग करने और स्टोर करने में आसान िनाती है। उदाहरण के 

बलए, छोटे बडबे्ब या पाउच में पैक बकए गए खाद्य पदार्थ आसानी से यात्रा के बलए ले जाए जा सकते हैं।  

2) जानकारी प्रदान करना - पैकेबजंग पर उत्पाद के िारे में महत्वपूणथ जानकारी, जैसे बक सामिी, उपयोग 

बनदेश, और चेतावनी होती है। यह जानकारी उपभोिाओ ंको सही उत्पाद चुनने और उपयोग करने में मदद 

करती है।  

3) आकषथण बढाना - आकषथक पैकेबजंग उपभोिाओ ंको उत्पाद खरीदने के बलए आकबषथत करती है। अच्छी 

तरह से बडज़ाइन की गई पैकेबजंग ब्रांड की पहचान को मजिूत करती है और उत्पाद को प्रबतस्पबधथयो ंसे 

अलग बदखाती है।  

35. आप अपनी सूती शटथ को इस्त्ी करऩे क़े  वलए क्ा चार वनदेश देंग़े? 

उत्तर - :सूती शटथ को इस्त्ी करऩे क़े  वलए चार वनदेश इस प्रकार स़े है : 

1) सूती कपडे उस समय सिसे अच्छी तरह से इस्त्री होते हैं जि उनमें र्ोडी नमी रहती है। 

2) यबद उनमें माँड लगाई गई है तो उन्हें इस्त्री करने से पहले पूरी तरह सुखा लेना चाबहए। 

3) सूती कपडे पर समान रूप से पानी का बछडकाव करें , उन्हें कस कर लपेटें और कुछ समय के बलए ऐसे ही 

रहने दें। 

4) अि उन्हें एक-एक करके खोलें और गमथ इस्त्री से उन पर इस्त्री करें । उन्हें संभाल कर रखने से पूवथ कुछ 

समय खुले में ही रहने दें। 

36. जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए कोई चार तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - :जीिनशैली स़े जुडी बीिाररयो ों को रोकऩे क़े  वलए चार तरीक़े  इस प्रकार है:  
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1) प्रबतबदन व्यायाम करना चाबहए जैसे घूमना, योग करना,साइबकल चलाना आबद।  

2) बलफ्ट या स्वचाबलत सीबढ़यो ंके िान पर सीबढ़यो ंका प्रयोग करें । 

3) भोजन के सही समय पर संतुबलत आहार लें।  

4) समू्पणथ अनाज जैसे सीररयल (गेहँ का आटा), ज्वार, िाजरा का सेवन करें  और 

पररषृ्कत भोजन जैसे मैदा आबद से िचें।  

अथिा 

घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए कोई चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :घर पर बीिारो ों की द़ेखभाल क़े  वलए चार सुझाि : ::::::  

1) रोग की तीव्रता िढ़ने की प्रतीक्षा बकए बिना तत्काल बचबकत्सक से सलाह लें। 

2) बचबकत्सक की सलाह पर अमल करें , वह जो भी दवाई दे उसे समय पर लें। 

3) रोगी को बचबकत्सक की सलाह के अनुसार उपयुि एवं संतुबलत आहार दें। 

4) इस िात का ध्यान रखें बक रोगी पयाथप्त आराम कर रहा है। 

37. खाद्य सोंरक्षण क्ोों िहत्पूणथ है? चार कारण बताइय़े। 

उत्तर - खाद्य सोंरक्षण : "वह प्रबक्रया बजसके िारा भोजन को छोटी या लंिी 

समयावबध के बलए खराि होने से सुरक्षा प्रदान की जाती है। इसके िारा भोजन 

के रंग, स्वाद तर्ा पोषक तत्वो ंको भी यर्ासंभव संरबक्षत रखा जाता है"। 

 खाद्य सोंरक्षण क़े  चार िहत्पूणथ कारण है : 

1) संरक्षण अबतररि उत्पादन की व्यविा करता है।  

2) संरक्षण से हमारे भोजन में बवबवधता आती है। 

3) संरबक्षत भोजन को उन िानो ंपर भेजना जहाँ इन्हें उगाया नही ंजाता है। 

4) खाद्य पदार्ों के संरक्षण से उनका पररवहन तर्ा भंडारण भी सुगमता से हो जाता है। 

38. िवहलाओों को गभाथििा क़े  प्रथि तीन िहीनो ों िें होऩे िाल़े वकन्ही ों चार पररितथनो ों क़े  बाऱे  िें वशवक्षत 

कीवजए। 

उत्तर - : गभाथििा क़े  प्रथि तीन िहीनो ों िें होऩे िाल़े चार पररितथन : 
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1) प्रर्म बतमाही में बनषेबचत अंडा बवभाबजत होकर कोबशकाओ ंका समूह िनाता है, जो गभाथशय से जुडता  है।  

2) इस दौरान हृदय और फेफडे बवकबसत होते हैं, और पररसंचरण प्रणाली काम करने लगती है।  

3) जनन अंगो ंका बवकास होता है, बजससे भू्रण का बलंग स्पष्ट होता है।  

4) भू्रण की जीवन सहायक प्रणाली में एबियोबटक सैक, लेसेंटा तर्ा अक्तिका काडथ शाबमल है, जो  भू्रण को 

सुरबक्षत रखते हैं तर्ा पोबषत करते हैं। 

39. वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली वकन्ही ों चार घऱे लू गवतविवधयो ों की पहचान करें। 

उत्तर - वकसी पररिार िारा िौसिी रूप स़े की जाऩे िाली चार घऱे लू गवतविवधयााँ वनम्न है :  

1) गद्दो,ं कुशन, तबकयो,ं दररयो ंतर्ा कालीनो ंको हवा लगाने के बलए धूप में रखना।  

2) पूरा फनीचर हटाने के िाद कमरो ंकी व्यापक सफाई करना। 

3) भंडारगृह की सफाई करना व परदो ंको धोना।  

4) लकडी की वसु्तओ ंकी सफाई व पॉबलश करना व उनके मरम्मत का कायथ। 

40. वकन्ही ों चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - :चार अधथ-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि :             

1) अंडे 

2) आलू 

3) प्याज 

4) बिसु्कट तर्ा केक।   

अथिा 

वकन्ही ों चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि बताइए। 

उत्तर - :चार गैर-नाशिान खाद्य पदाथों क़े  नाि :  

1) सािुत अनाज व दालें 

2) सूखे फल 

3) तेलीय िीज 

4) चीनी तर्ा गुड। 
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41. आपकी बहन घर क़े  काि करत़े-करत़े थक जाती है। कोई दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ 

पहचावनए वजन्हें िह टाल सकती है। उस़े प्रत्य़ेक का एक विकल्प सुझाइए। 

उत्तर - :दो अनािश्यक घऱे लू गवतविवधयााँ ि उनक़े  विकल्प : 

1) अत्यवधक सफाई : घर के हर कोने की सफाई िार-िार करना, जैसे बक रोज़ फनीचर की धूल पोछंना या 

छोटी-छोटी चीज़ो ंको िार-िार सफाई करना। 

• विकल्प : सफाई का काम सप्ताह में एक िार पूरा करना, और रोज़ केवल ज़रूरी जगहो ं (जैसे बकचन, 

िार्रूम) की सफाई करना। 

2) अत्यवधक कपड़े धोना : कपडे हर बदन धोना, चाहे कपडे कम ही गंदे हो।ं 

• विकल्प : कपडे धोने का काम सप्ताह में दो या तीन िार बकया जा सकता है, बजससे रोज़ाना कपडे धोने की 

आवश्यकता नही ंरहेगी और समय की िचत होगी। 

अथिा 

आपकी िााँ को घर क़े  काि स़े आराि करऩे का सिय नही ों विलता। उन्हें अपनी ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए 

कोई छः  तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - :ऊजाथ बचाऩे क़े  वलए छः  तरीक़े  वनम्नवलब्जखत है : 

1) घर के सभी कायों को बमल-जुलकर करना, जैसे- सफाई, ितथन धोना और खाना िनाना। 

2) वाबशंग मशीन, वैकू्म क्लीनर जैसे श्रम िचाऊ उपकरणो ंका प्रयोग करें , बजससे समय और ऊजाथ दोनो ंकी 

िचत हो। 

3) लगातार काम करते रहने की िजाय, िीच-िीच में छोटे बे्रक लें। इससे शरीर को आराम बमलेगा और बफर 

से काम करने में मदद बमलेगी। 

4) रसोईघर में खाना िनाते समय आवश्यक वसु्तओ ंव उपकरणो ंको अपने समीप रखें ताबक बकसी भी चीज 

के बलए िार-िार इधर-उधर न जाना पडे। 

5) घर के कायो को करने में उबचत मुद्रा अपनाएं, जैसे- लंिे हते्थ वाले झाडू का प्रयोग करे, तो वह बिना झुके 

हुए तर्ा अबधक दूरी तक झाडू लगा सकती है। 

6) सिसे ज़रूरी काम पहले करें  तर्ा हफे्त के बदनो ंके बहसाि से कायों को िाँटें , जैसे एक बदन में झाडू-पोछंा, 

दूसरे बदन कपडे धोना इत्याबद। 
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42. अपऩे नए घर िें रसोईघर की योजना बनात़े सिय आप कौन सी छः  विश़ेषताएों  सुवनवित करेंग़े? 

उत्तर - :रसोईघर की छह प्रिुख विश़ेषताएाँ  वनम्नवलब्जखत हैं : 

1) प्राकृवतक प्रकाश: रसोई में सूयथप्रकाश प्रत्यक्ष रूप से आना चाबहए, क्ोबंक इससे कीटाणु नष्ट होते हैं। 

2) वनकासी व्यििा: रसोई में अच्छी जल बनकासी होनी चाबहए और मक्तक्खयाँ तर्ा मच्छर न आ सकें , इसके 

बलए जालीदार दरवाजे होने चाबहए। 

3) प्रकाश व्यििा: बदन और रात दोनो ंसमय पयाथप्त प्रकाश होना चाबहए। 

4) स्वच्छ िायु: रसोई की दीवारो ंसे िाहरी वायु और प्रकाश प्राप्त होनी चाबहए। 

5) एग्जॉस्ट फैन: धुएँ को िाहर बनकालने के बलए एग्जॉस्ट फैन लगाया जा सकता है। 

6) फशथ का रोंग: रसोई की दीवारो ंका रंग हिा होना चाबहए ताबक वह प्रकाश को फैलाए। 

अथिा 

किरो ों की अच्छी तरह सफाई करऩे क़े  छः  चरणो ों को िि िें वलब्जखए। 

उत्तर - :किरो ों की अच्छी तरह सफाई करऩे क़े  छः  चरण वनम्नवलब्जखत हैं : 

1) सिथप्रथि सािान हटाएाँ  : कमरे में पडे हुए सभी फनीचर, पदे, गदे्द आबद को हटा लें। 

2) धूल झाडना : सभी सतहो,ं फनीचर, अलमाररयाँ, और दीवारो ंसे धूल साफ करें । 

3) फशथ की सफाई : कमरे के फशथ को अचे्छ से पोछें  या वैकू्म करें । 

4) ब्जखडवकयााँ और दरिाज़े साफ करें  : क्तखडबकयाँ, दरवाजे और उनसे जुडी जाली या पदे साफ करें । 

5) साफ-सफाई की जााँच करें  : कमरे में बकसी िान पर कोई गंदगी या धूल न छोडे, इसे ध्यान से जांचें। 

6)  पोछा लगाना : अंत में फशथ पर पोछा लगाना चाबहए। फशथ पर पोछा लगाने वाले पानी में बफनाइल जैसे 

बवसंक्रामक का प्रयोग करना चाबहए। 

43. िटर को फ्रीज करऩे (जिाऩे) क़े  चरणो ों का िि बताइए। 

उत्तर - :िटर को फ्रीज करऩे (जिाऩे) क़े  चरण :  

चरण 1 : करीि आधा बकलो ताजा, कोमल व बछले हुए मटर लें। 
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चरण 2 : एक से्टनलैस स्टील के ितथन में काफी मात्रा में पानी लें, बजसमें बक मटर पूरी डूि जाएँ। आधा लीटर 

पानी में एक छोटे चम्मच के िरािर मात्रा में नमक डालें तर्ा इसे उिालने के बलए रखें। 

चरण 3 : मटर को उिलते हुए घोल में करीि दो बमनट के बलए डुिो दें। 

चरण 4 : मटर को से्टनलेस स्टील की जाली पर पलट दें  तर्ा 10-15 बमनट इसे ठंडा होने दें। 

चरण 5 : पॉलीबर्न की रै्ली में मटर को पैक कर दें  तर्ा रै्ली की हवा को दिा कर बनकाल दें  व रै्ली को सील 

िंद कर दें। 

चरण 6 : मटर की रै्बलयो ंको फ्रीजर में रख दें। 

44. इस िहीऩे सुवचता को बीिार होऩे क़े  कारण 2,000 रुपय़े की दिाइयाों खरीदनी पडी। उस़े तीन-तीन 

तरीक़े  सुझाइए वजसस़े िह 

(i) अपनी आय बढा सक़े  और 

(ii) अपऩे खचे कि कर सक़े । 

उत्तर - 

 (i) आय बढाऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) अपनी क्षमताओ,ं ज्ञान व कौशल के आधार पर कायथ करना। जैसे- टू्यशन पढ़ाना, कपडे बसलना, हैंडीक्राफ्ट 

की वसु्तएँ िनाना आबद। 

2) पाटथ टाइम कायथ करना। 

3) ओवर टाइम कायथ करना। 

 (ii) खचे कि करऩे क़े  तीन तरीक़े  : 

1) मौसम के अनुसार फल व सक्तियो ंकी खरीदारी करें । 

2) भोजन को ििाथद न करें  व िाहर भोजन करने की आदत को कम करें । 

3) बिजली, पानी आबद पर होने वाले व्यय को बनयंबत्रत करें । 

45. िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े वकन्ही ों दो स्वास्थ्य जोब्जखिो ों की पहचान कीवजए। इस प्रदूषण को 

रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि दीवजए। 

उत्तर - :िृदा प्रदूषण क़े  कारण होऩे िाल़े स्वास्थ्य जोब्जखि इस प्रकार हैं : 
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1) हृदय रोग व कैं सर 

2) तंबत्रका संिंधी समस्ाएं 

:िृदा प्रदूषण को रोकऩे क़े  वलए चार सुझाि : 

1) घर के कूडे-कचरे का उबचत बनपटान होना चाबहए ताबक इस पर मक्तक्खयाँ, मच्छर और कॉकरोच न पनप 

सकें । सार् ही, पयाथवरणसबहषु्ण वसु्तओ ंका प्रयोग करें । 

2) खुले में शौच जाने के िजाय स्वच्छ शौचालयो ंका प्रयोग करना चाबहए। 

3) कीटनाशक तर्ा उवथरको ंका सीबमत प्रयोग करना चाबहए। 

4) पेड-पौधे बमट्टी के कटाव को रोकते हैं और प्रदूषण को कम करते हैं, इसबलए अबधक से अबधक वृक्षारोपण 

करें । 

अथिा 

प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण क्ा हैं?  

उत्तर - :प्रदूवषत िायु िें िृब्जि क़े  छः  सोंभवित कारण :  

1) घरेलू ईंधन (लकडी, कोयला आबद) का जलना।  

2) पटाखो ंऔर आबतशिाजी का धुआँ। 

3) बनमाथण कायों और सडक धूल से उत्पन्न प्रदूषण। 

4) पेटि ोल और डीजल वाहनो ंसे बनकलने वाले धुएं में हाबनकारक गैसें होती हैं, जो 

वायु को प्रदूबषत करती हैं। 

5) फैक्तरि यो ंऔर उद्योगो ंसे बनकलने वाली गैसें वायु प्रदूषण में वृबद करती हैं। 

6) बवलायको ंतर्ा से्प्र पेंट के प्रयोग से भी पयाथवरण प्रदूबषत होता हैं। 

46. वकशोरो ों िें आत्म-सम्मान को विकवसत करऩे क़े  कोई पााँच तरीक़े  सुझाइए। 

उत्तर - :वकशोरो ों िें आत्म-सम्मान विकवसत करऩे क़े  वलए पााँच तरीक़े  वनम्न है :  

1) सकारात्मक आत्म-चचाथ : बकशोरो ंको अपने िारे में सकारात्मक िातें सोचने और कहने की आदत डालनी 

चाबहए। यह उन्हें अपने आत्म-सम्मान को मजिूत करने में मदद करता है। 

2) सक्षि बनाना : बकशोरो ंको अपनी क्षमताओ ंको पहचानने और उनका उपयोग करने के अवसर देने चाबहए। 

इससे उनका आत्म-सम्मान िढ़ता है। 
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3) सिथथन और प्रोत्साहन : पररवार और बशक्षको ंिारा बकशोरो ंको समर्थन और प्रोत्साहन करना चाबहए। 

इससे बकशोरो ंमें आत्म-सम्मान िढ़ता है। 

4) सािावजक ररश्ोों का िहत् : बकशोरो ंको स्वि सामाबजक ररश्तो ंके महत्व को समझाना चाबहए। जि वे 

दोस्ती और पररवार में अचे्छ ररशे्त िनाते हैं, तो उनका आत्म-सम्मान िेहतर होता है।  

5) स्वि जीिनशैली : बनयबमत व्यायाम, सही आहार और पयाथप्त नीदं बकशोरो ंके शारीररक और मानबसक 

स्वास्थ्य को मजिूत िनाते हैं। जि बकशोर अपने शरीर और मानबसक क्तिबत को लेकर अच्छा महसूस करते 

हैं, तो उनका आत्म-सम्मान स्वाभाबवक रूप से िेहतर होता है। 

अथिा 

वकशोराििा क़े  दौरान िावसक धिथ क़े  सोंबोंध िें कोई पााँच विथक और तथ्य की सूची बनाइए। 

उत्तर - :वकशोराििा क़े  दौरान िावसक धिथ क़े  सोंबोंध िें पााँच विथक और तथ्य की सूची : 

 

विथक 

 

तथ्य 

 

रजोधमथ के दौरान लडबकयो ं को कोई काम नही ं

करना चाबहए। 

 

 

जि तक लडबकयाँ ठीक महसूस करती हैं उन्हें 

अपना दैबनक कायथ करते रहना चाबहए। यद्यबप 

चलना तर्ा व्यायाम उसे ऐठंन तर्ा पीडा से राहत 

प्रदान कर सकते हैं। 

 

रजोधमथ एक असामान्य क्तिबत है। 

 

 

 

यह एक प्राकृबतक बक्रया है, हालाँबक इस अवबध के 

दौरान कुछ लडबकयाँ कम ऊजाथयुि महसूस 

करती हैं। उन्हें ऐठंन, कमरददथ , बसरददथ , पेट ददथ  

या भूख न लगने की समस्ा भी उत्पन्न हो जाती है। 

 

रजोधमथ को बवलंबित करने या उनमें तीव्रता लाने के 

बलए दवा लेनी चाबहए। 

 

 

 

रजोधमथ को बवलंबित करने या उनमें तीव्रता लाने 

के बलए दवा नही ंलेनी चाबहए क्ोबंक यह शरीर के 

बलए हाबनकारक हो सकते हैं। यबद आवश्यकता 

हो, तो बचबकत्सक से सलाह लें। 

 

रजोधमथ के दौरान स्नान करने से ऐठंन होती है। 

 

 

रोजाना गुनगुने पानी से स्नान करने पर माँसपेबशयो ं

को आराम बमलता है तर्ा पीडा में कमी होती है। 
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 शारीररक स्वच्छता को िनाए रखना महत्वपूणथ है, 

बवशेष रूप से रजोधमथ के दौरान। रजोधमथ के 

दौरान साफ सेनेटरी नेपबकन का प्रयोग व प्रते्यक 

छह घंटे के पश्चात िदल देना चाबहए।  

 

रजोधमथ के दौरान मबहला को रसोईघर में 

प्रवेश नही ंकरना चाबहए। 

 

 

 

इस िात का कोई वैज्ञाबनक साक्ष्य नही ं है बक 

मबहला को इस अवबध में रसोई में कायथ नही ंकरना 

चाबहए, जैसे अचार को स्पशथ नही ंकरना चाबहए या 

सामाबजक तर्ा धाबमथक समारोहो ंमें भाग नही ंलेना 

चाबहए। 

 

47. अपनी बहन को रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए कोई पााँच वनदेश दीवजए। 

उत्तर -  रोंगीन सूती कपड़े घर पर धोऩे क़े  वलए वनदेश इस प्रकार हैं : 

1) यबद बकसी सूती कपडे का रंग बनकलता हो तो उसे बभगो कर न रखें। 

2) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए हिे या नू्यटि ल सािुन का प्रयोग करें । 

3) रंगीन सूती कपडो ंको धोने के बलए मसलने व बनचोडने की पिबत का प्रयोग करें । 

4) कपडे को अच्छी तरह से बनचोडें तर्ा अंबतम िारी में कपडे को उल्टा करके उस पर माँड लगाएँ। 

5) रंगीन सूती कपडो ंको छाया में सुखाना चाबहए। यबद कपडे में कुछ नमी रह जाए तो इस्त्री करने के पश्चात 

जि कपडें पूरी तरह से सूख जाएँ तभी उन्हें संभाल कर रखें। 

अथिा 

 

आपऩे एक रोंगाई इकाई िावपत की है। अपऩे किथचाररयो ों को बावटक प्रविया और चार अलग-अलग 

चरणो ों क़े  बाऱे  िें सिझाइए, वजनस़े विवभन्न िस्त्ोों को रोंगा जाता है। 

उत्तर -  बावटक प्रविया का पररचय : िाबटक एक प्राचीन कला है, बजसमें 

मोम और रंगो ंका उपयोग करके कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन िनाए 

जाते हैं। इस प्रबक्रया में कपडे के उन बहस्ो ंको मोम से ढक बदया जाता है, 

बजन्हें रंग से िचाना होता है, और बफर डाई का उपयोग बकया जाता है। 
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बावटक प्रविया क़े  चार चरण : 

1) वडजाइन और िोि लगाना (Waxing) : 

• कपडे पर मनचाहा बडज़ाइन तैयार बकया जाता है। 

• गमथ मोम (बपघला हुआ) का उपयोग करके बडज़ाइन के अनुसार कपडे के कुछ बहस्ो ंको कवर बकया जाता 

है। 

• यह मोम उस के्षत्र को डाई से िचाता है, बजससे पैटनथ उभरता है। 

2) पहली रोंगाई (Dyeing) : 

• मोम लगे कपडे को पहले हिे रंग की डाई में डुिोया जाता है। 

• मोम लगे बहसे् रंग से सुरबक्षत रहते हैं, जिबक िाकी कपडा रंग को सोख लेता है। 

• रंगाई के िाद कपडे को सुखाया जाता है। 

3) अवधक रोंग और िोि लगाना (Waxing and Overdyeing) : 

• बडज़ाइन में और गहराई और बवबवधता जोडने के बलए मोम को बफर से नए के्षत्रो ंपर लगाया जाता है। 

• कपडे को एक गहरे रंग की डाई में बफर से डुिोया जाता है। 

• यह प्रबक्रया ति तक दोहराई जाती है जि तक सभी रंगो ंको प्राप्त नही ंकर बलया जाता। 

4) िोि हटाना और अोंवति रूप (Wax Removal and Finishing) : 

• कपडे को गमथ पानी में उिालकर या इस्त्री करके मोम हटाया जाता है। 

• मोम हटने के िाद कपडे पर संुदर और जबटल बडज़ाइन उभरकर आता है। 

• अंबतम कपडे को धोकर सुखाया जाता है और उपयोग के बलए तैयार बकया जाता है।                       
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